
 

VIII Congresso Piauiense de Cardiologia 

IV Simpósio Piauiense de Educação Física em Cardiologia 

  

 

Sexta-feira (manhã), 28 de abril de 2017  

 

HORÁRIO 

 

 
 

8h às 8h20 
ABERTURA  

 
 

8h30 às 8h50 

MESA REDONDA: Exercício físico e hipertensão 
Moderador: Robert Maurício de O. Araújo (PI) 

Controle metabólico 

Palestrante: Iara Sayuri Shimizu (PI) 
 

 

8h50 às 9h10 

Controle autonômico e hemodinâmico 

Palestrante: Eduardo Antônio Ayremoraes Batista  

 

 

9h10 às 9h30  

 

Exercício físico e hipertensão 

Palestrante: Patrícia Uchoa Leitão Cabral (PI) 
 

 

9h30 às 09h50 

 

Discussão  

10h às 10h30 VISITA AOS EXPOSITORES  

10h30 às 11h10 

 

CONFERÊNCIA: Exercício Físico aeróbico em hipertensos: benefícios e 

mecanismos 

Presidente: Patrícia Chakur Brum (SP) 

Palestrante: Alberto Aguilar Cortez (SP) 
 

 

11h10 às 12h 

 

CONFERÊNCIA: Exercício físico aeróbico na insuficiência cardíaca: efeitos sobre 

os músculos cardíaco e esquelético 
Presidente: Alberto Aguilar Cortez (SP) 

Palestrante: Patrícia Chakur Brum (SP) 

 

 

 
 

INTERVALO – ALMOÇO 
 

 

Sexta-feira, (tarde), 28 de abril de 2017 

 
 

14h às 15h20 

MESA REDONDA: Exercício físico e doença cardiovascular 

Moderador: Antonio Carlos Cortez (PI) 

 
 

14h às14h20 

 

Como orientar o EF não supervisionado na doença coronária? 
Palestrante: Alberto Aguilar Cortez (PI) 

 
 

 

14h20 às 14h40 

 

Exercício físico na fase IV da RC em hipertensos 
Palestrante: Patrícia Chakur Brum (SP) 
 

 



14h40 às 15h  

Noções básicas da variabilidade da FC e sua aplicabilidade  
Palestrante: Carlos Eduardo Batista Lima (PI) 
 

 

15h às 15h20 
Discussão 
 

 

 

15h30 às 16h 

APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS ORAIS  

TL_47560 

TL_47823 
 

16h às 16h40 

  

CONFERÊNCIA: Respostas agudas e crônicas da fisiologia cardiovascular ao 

exercício de força 

Presidente: Patrícia Uchoa Leitão Cabral (PI) 
Palestrante: Antônio Carlos Cortez (PI) 

 

 

16h40 às 17h30 

CONFERÊNCIA: Prova de esforço e prescrição do EF 
Presidente: Adriana Ribeiro de Oliveira Napoleão do Rêgo (PI) 

Palestrante: Récio Mangueira Cronemberger (PI) 

 

 

17h30 às 18h 

TIRA DÚVIDAS: 

 Tudo o que se necessita saber sobre cardiologia do exercício. 

 Perspectivas atuais.  

Moderadora: Patrícia Uchoa Leitão Cabral (PI) 
Palestrante: Patrícia Chakur Brum  (SP) 

 

 

Sábado (manhã), 29 de abril de 2017 
 

 

HORÁRIO   

 

8h30 às 9h20 

CONFERÊNCIA: Exercício físico e alimentação: termogênicos, dietas ricas em 

gordura, frutose e sacarose e o papel do exercício físico 
Presidente: Adriana Ribeiro de Oliveira Napoleão do Rêgo (PI) 

Palestrante: Odara Sá  

 

 

9h20 às 10h 

CONFERÊNCIA: Programa de prescrição de exercícios físicos supervisionados na 

fase IV da reabilitação cardíaca pós-infarto do miocárdio 

Presidente: Patrícia Uchoa 
Palestrante: Adriana Napoleão do Rêgo  

 

 

10h às 10h30 INTERVALO  

 

10h30 – 11h50 

 

MESA REDONDA: Síndrome metabólica 

Moderadora: Odara Maria de Sousa Sá 

Fisiopatologia e tratamento clínico  
Palestrante: Vanielle Carvalho Machado(PI) 

 

 

10h50 às 11h10 

Exercício Físico e síndrome metabólica  
Palestrante: Moisés Tolentino Bento da Silva (PI) 

 
 

11h10 às 11h40 

Alterações autonômicas e resposta cardiopulmonar ao exercício  
Palestrante: Jônatas de Melo Neto (PI) 
 

 

11h40 às 12h 
Discussão Final 
 

 

12h ENCERRAMENTO  

 


