V111 Congresso Piauiense de Cardiologia

IV Simpdésio Piauiense de Educacgéao Fisica em Cardiologia

Sexta-feira (manhd), 28 de abril de 2017

HORARIO

8h 3s 8h20 ABERTURA

MESA REDONDA: Exercicio fisico e hipertensao
Moderador: Robert Mauricio de O. Araujo (PI)

8h30 as 8h50 Controle metabolico
Palestrante: lara Sayuri Shimizu (PI)

Controle autonémico e hemodinamico
8h50 as 9h10 Palestrante: Eduardo Antonio Ayremoraes Batista

Exercicio fisico e hipertensao

9h10 as 9n30 Palestrante: Patricia Uchoa Leitdo Cabral (PI)

9h30 as 09h50 Discussio

10h as 10h30 VISITA AOS EXPOSITORES

CONFERENCIA: Exercicio Fisico aerdbico em hipertensos: beneficios e
. mecanismos
10h30 as 11h10 Presidente: Patricia Chakur Brum (SP)
Palestrante: Alberto Aguilar Cortez (SP)

CONFERENCIA: Exercicio fisico aerébico na insuficiéncia cardiaca: efeitos sobre
0s musculos cardiaco e esquelético

Presidente: Alberto Aguilar Cortez (SP)

Palestrante: Patricia Chakur Brum (SP)

11h10 as 12h

INTERVALO - ALMOCO

Sexta-feira, (tarde), 28 de abril de 2017

MESA REDONDA: Exercicio fisico e doenca cardiovascular
14h as 15h20 Moderador: Antonio Carlos Cortez (PI)

Como orientar o EF ndo supervisionado na doenca coronaria?
14h as14h20 Palestrante: Alberto Aguilar Cortez (PI)

Exercicio fisico na fase 1V da RC em hipertensos

14h20 as 14h40 Palestrante: Patricia Chakur Brum (SP)



Nocdes bésicas da variabilidade da FC e sua aplicabilidade

14h40 as 15h Palestrante: Carlos Eduardo Batista Lima (PI)
15h as 15h20 Discussao
APRESENTACAO DE TRABALHOS ORAIS
. TL_47560
15h30 as 16h TL 47823
CONFERENCIA: Respostas agudas e cronicas da fisiologia cardiovascular ao
. exercicio de forca
16h as 16h40 Presidente: Patricia Uchoa Leitdo Cabral (PI)
Palestrante: Antonio Carlos Cortez (PI)
CONFERENCIA: Prova de esforco e prescrigéo do EF
16h40 s 17h30 Presidente: Adriana Ribeiro de Oliveira Napoledo do Régo (PI)

Palestrante: Récio Mangueira Cronemberger (PI)

TIRA DUVIDAS:
» Tudo o que se necessita saber sobre cardiologia do exercicio.
17h30 as 18h » Perspectivas atuais.
Moderadora: Patricia Uchoa Leitdo Cabral (PI)
Palestrante: Patricia Chakur Brum (SP)

Sabado (manha), 29 de abril de 2017

HORARIO A
CONFERENCIA: Exercicio fisico e alimentac¢do: termogénicos, dietas ricas em
gordura, frutose e sacarose e 0 papel do exercicio fisico

8h30 as 9h20 Presidente: Adriana Ribeiro de Oliveira Napoledo do Régo (PI)

Palestrante: Odara Sa

CONFERENCIA: Programa de prescricdo de exercicios fisicos supervisionados na
fase 1V da reabilitacdo cardiaca pés-infarto do miocardio

9h20 as 10h Presidente: Patricia Uchoa
Palestrante: Adriana Napoledo do Régo

10h as 10h30 INTERVALO

MESA REDONDA: Sindrome metabdlica

Moderadora: Odara Maria de Sousa Sa
10h30 - 11h50 Fisiopatologia e tratamento clinico

Palestrante: Vanielle Carvalho Machado(PI)

Exercicio Fisico e sindrome metabdlica
10h50 as 11h10 Palestrante: Moises Tolentino Bento da Silva (PI)

Alteracdes autondmicas e resposta cardiopulmonar ao exercicio
11h10 as 11h40 Palestrante: Jonatas de Melo Neto (PI)

11h40 as 12h Discusséo Final

12h ENCERRAMENTO



