111 Simpésio Conjunto de Educacédo Fisica e Nutricao em Cardiologia

Quarta-Feira 01/05

08:00 80:20 Abertura
Alex Improta Caria - Presidente: Departamento de Educacéo Fisica

08:20 09:00 Conferéncia de Abertura: Atividade fisica, comportamento sedentéario e satde cardiovascular
Coordenacao: Carlos Amorim
Palestrante: Francisco Pitanga

09:00 10:30 Mesa Redonda: Uma abordagem fisiolégica e molecular sobre o treinamento fisico aplicado a
cardiologia
Coordenacéo: Edilamar Menezes de Oliveira

09:00 09:30 Treinamento resistido
Alex Improta Caria

09:30 10:00 Treinamento Aerébio
Ursula René Soci

10:00 10:30 Discusséo

10:30 11:00 Visita aos Posteres
55139, 55220

11:00 12:30 Mesa Redonda: Diabetes Mellitus tipo 2. Novas Intervencdes
Coordenacdo: Francisco Pitanga

11:00 11:25 Médico: Rodrigo Morel

11:25 11:50 Educador Fisico: Valter Abrantes
11:50 12:15 Nutricionista: Luan Lisboa

12:15 12:30 Discusséao

12:30 14:00 Intervalo

14:00 14:40 Palestra: Dietas que definem viles ou herdis

Coordenacao: Jjlandia Santos

Palestrante: Edneide Bezerra

14:40 15:20 Conferéncia: Exercicios de alta intensidade: Como e quando usar em obesos
Coordenacéo: Marcus Paulo Brito

Palestrante: Clarcson Placido

15:20-16:00 — Conferéncia: Nutricdo esportiva: Novos desafios

Coordenacéo: Turivaldo Rodrigues dos Santos

Palestrante: Moisés Feitosa

16:00 16:30 Intervalo

16:30 17:00 Ponto de Vista: Avaliacdo pré-participacdo em programas de exercicios



Coordenacao: Jorge Medeiros
Palestrante: Marcus Paulo Brito

17:00 18:00 Conferéncia de Encerramento
Coordenacao: Alex Improta Caria
Palestrante: Edilamar Menezes de Oliveira



