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Atual gestao desenvolve trabalho
de interesse cientifico e social
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Ecocardiograma com
mapeamento de fluxo em
cores é um adjuvante
fundamental para a realizagao
de um exame com qualidade.

0 éxito da realizacdo do Congresso Estadual de Cardiologia e das demais

atividades cientificas no primeiro semestre referendam a importancia do trabalho Pagina 8
de integracao e atualizagao promovido pela SBC/BA. As Sessdes Integradas o
vém se destacando pela abordagem critica de evidéncias da literatura e pelo O Departamento de Arritmias

da SBC/BA promovera um
curso, nos dias 4 e 5 de
agosto, no Hotel Vila Galé.
Serao abordados diversos
temas atuais.

enfoque social, alem da implantagao preferencial do modelo de coloquio e do
envolvimento dos diferentes servigos de cardiologia na organizacao destes
eventos.
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Socio tem varios beneficios

A Sociedade de Cardiologia esta de-
senvolvendo uma campanha de am-
pliagao do seu quadro de s6cios com
0 objetivo de apoiar 0 médico em seu
processo de atualizagao. Entre outros
beneficios, a regional da SBC
disponibiliza aos associados um ser-
vigo de pesquisa de artigos para
ajuda-los em sua atividades acadé-
micas e cientificas.
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Atualize seus dados
cadastrais junto a Sociedade
Brasileira de Cardiologia
Secéo Bahia - SBC/BA, para
(que possa receber
informagoes sobre atividades
de atualizacao e outros
assuntos de seu interesse
profissional.
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Mensagem da Presidéncia

Balanco de seis meses de trabalho

Caros Colegas:

Apos seis meses da nossa Diretoria estar
guiando os rumos da SBC-BA, realizamos o
nosso congresso anual, um trabalho herculeo
da comissdo cientifica, que organizou este
evento em apenas trés meses. 0 nosso saldo
cientifico e financeiro teve um comportamento
que soO nos trouxe alegria, nao fugindo a regra
dos anteriores.

Nesta oportunidade agradego a colaboracao
de todos, em especial ao Governo da Bahia,
pelas concessoes feitas a menor preco no Cen-
tro de Convengoes do Estado. Agradecimento
especial vai para a industria farmacéutica que,
procurada em novembro de 2005, nao faltou
com seu patrocinio, de importancia fundamen-
tal para a execucéo do Congresso.

Colegas, se algo ndo saiu a contento de to-
dos, comunico-lhes que, a partir do més de
junho passado, ja comegamos a elaborar o
Congresso do proximo ano que, com certeza,
sera muito melhor que o anterior. Estamos aber-
tos para ouvir sugestoes.

EXPEDIENTE

A melhor noticia, entretanto, é a Sesséo In-
tegrada que, com sua nova caracterizagdo, vem
sendo um sucesso, com recorde de publico e
de aceitacao dos temas abordados.

Chamo a atengéo para a luta da CHBPM por-
que alguns convénios vém quebrando contra-
tos, tentando com isso ndo implantar a mes-
ma. Aviso que estamos atentos e que a
Cardiologia como um todo e em particular
subespecialidades vitais poderao suspender 0
atendimento a segurados destes convénios
desonestos.

Antonio Gilson
Lapa Godinho
Presidente da
SBC-BA

———
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Seja socio e aproveite as vantagens

Prezado Colega:

A Sociedade de Cardiologia esta promovendo
uma campanha de ampliagao do seu quadro de
socios, visando dar suporte ao médico em geral
no seu processo de atualizagao.

0 médico clinico e o cardiologista em geral aten-
dem casos de hipertensao arterial, doenga
coronariana e insuficiéncia cardiaca, o que repre-
senta entre 50% e 70% da sua clientela. Ha ne-
cessidade de um amplo conhecimento para o bom
atendimento nesse setor.

A nossa regional oferece aos s0ci0s uma gama
de possibilidades para manter o processo de atu-
alizagao e crescimento pessoal de modo relativa-
mente rapido. Dessa forma, os diversos Departa-
mentos apresentam reunioes cientificas freqiien-
tes, abrangendo temas variados, com revisoes de
alto nivel realizadas por especialistas capacitados.

Ha um programa mensal, sob a forma de Ses-
sao Integrada, onde cardiologistas de diversas ins-
tituicoes se reunem para debater temas especifi-
cos, com ampla participagao do publico, seguida
de um coquetel, quando se procede uma prazerosa
integracao dos médicos de diversas subespe-
cialidades.

Anualmente é realizado um grande congresso,
com intensa participagao dos socios e de simpati-
zantes da especialidade. O nosso congresso €
considerado o 3° maior evento cardiologico do pais,
reunindo aproximadamente 800 médicos no Centro
de Convengoes.

Como se isso nao fosse suficiente para sua
adesdo ao nosso grupo, garantimos o recebimen-
to mensal da revista de maior conceito entre nos,
que sdo os “Arquivos Brasileiros de Cardiologia”,
na qual sao publicados os principais trabalhos e
teses de doutorado do nosso pais.

Outra grande facilidade ofertada ao socio trata-
se do acesso gratuito a artigos publicados em re-
vistas internacionais de alto impacto, mediante
solicitagdo por telefone, fax ou internet, com rece-
bimento rapido por e-mail.

Nao perca mais tempo — essa é a melhor forma
de participar de um grande grupo voltado para o
desenvolvimento cientifico e pessoal do
cardiologista e clinico interessado nos temas liga-
dos ao coragao.

Dr. Joel Alves Pinho Filho
Vice-Presidente da SBC-BA

Servico de pesquisa
beneficia o associado

A Sociedade Brasileira de Cardiologia — Se-
¢ao Bahia oferece aos seus socios um exclusi-
Vo servigo de pesquisa de artigos cientificos. A
selecao é feita com o suporte de um profissio-
nal de Medicina, que faz a busca em bibliote-
cas digitais, bancos de dados e fontes
credenciadas de informagao nos principais cen-
tros e fontes académicas do Brasil e do mundo.

A pesquisa € um servico especializado que
visa dar apoio ao cardiologista nas suas ativi-
dades de atualizagao, elaboragao de aulas, apre-
sentagoes e trabalhos académicos. Esse ser-
vico € mais uma comodidade para o socio. Pode
ser solicitado através do e-mail
artigos.sbc.ba@cardiol.br

A solicitagdo da pesquisa deve conter, além
do tema, outras informagoes adicionais que fa-
cilitam a localizagao, como titulo do artigo, re-

vista em que foi publicada, ano e pagina, sem-
pre que possivel, 0 que facilitara o rastreamento
das informagoes disponiveis mais relevantes.
Maiores informagoes podem ser obtidas em con-
tato com a SBC-BA, pelo telefone (71) 3245-6320.




Congresso

Aumenta a participacao de médicos
no Congresso Estadual de Cardiologia

Com mais de 700 participantes, foi realizado
no periodo de 4 a 6 de maio de 2006, o XVIII Con-
gresso de Cardiologia do Estado da Bahia. Nesta
edicao foi dada énfase na participagao ativa dos
cardiologistas que atuam no estado. O formato de
coloquios foi adotado na maior parte da progra-
macao cientifica.

0 congresso contou, ainda, com a participa-
¢ao de convidados nacionais, como o Dr. José
Augusto Barreto Filho (SE), a Dra. Marli Uellendahl
(PE) e o Dr. Favio Fucs (RS), além da participagao
do convidado internacional, o Dr. Jodo Lima (John
Hopkins/USA) que muito contribuiram para man-
ter a exceléncia do evento. Durante a programa-
¢cao, foram homenageados o professor Dr.
Arménino Guimaraes, com titulo de sdcio bene-
mérito da SBC-BA e Dr. Jodo Lima, com o titulo de
socio honorario.

Uma caracteristica especial deste evento foi o
aumento significativo na proporgao de medicos
participantes em relagdo a estudantes, com um
numero de 379 médicos e 83 estudantes, em com-
paragao ao quantitativo de 441 médicos e 303 es-
tudantes no congresso baiano de 2004. Este cena-

rio foi compativel com o objetivo inicial de manter
a programacdo cientifica voltada para o especia-
lista, valorizando a participacao dos cardiologistas
socios da SBC-BA, além de estimular a adesao
de novos associados para a nossa sociedade.

Além da participagao de médicos e estudan-
tes, 0 nosso congresso contou com a participa-
cao de profissionais de saude das areas de Enfer-
magem, Educacgao Fisica, Nutricao e Fisioterapia.

Quanto ao balango financeiro, 0 congresso teve
como saldo um consideravel lucro liquido. Cum-
pre ressaltar que o referido balango foi mantido
positivo, apesar de ter havido uma retragao na
participacao da industria farmacéutica, o que re-
fletiu na redugdo do numero de stands durante o
evento.

A nossa programagao finalizou com uma fes-
ta de encerramento no Hotel Pestana, que con-
tou com a participagcdo de cerca de 150 socios,
onde foi servido um jantar com animagao de mu-
sica ao vivo, em um festivo clima de festa junina.

Dr. Alexsandro Fagundes
Diretor Administrativo




Destaque cientifico

Sessao Integrada discute aspectos
cientificos e de interesse social

Segundo a filosofia e o enfoque social que
constituem a missao desta Diretoria, as duas
primeiras Sessoes Integradas do ano foram re-
alizadas, respectivamente, em abril € junho de
2006. A primeira delas, coordenada por Dra. Isa-
bel Guimaraes, abordou o tema Cardiopatia Reu-
matica, discutindo aspectos epidemiologicos,
clinicos e condutas terapéuticas relativas a esta
doenga “negligenciada”. Foram também discu-
tidas as possiveis razoes e solugdes para a ain-
da a relevante prevaléncia desta doenca em
nossa populagao. Participaram Dr. Edmundo
Camara (HP), Dr. Paulo Barbosa (HSI), Dr. Do-
mingos Claudison (FBC), Dr. Azevedo Junior
(HSI) e Dra. Nadia Kreychete (HSR).

Na segunda Sessao, coordenada por Dr.
Marcio Medrado, a abordagem da Hipertensao
Arterial Sistémica foi discutida criticamente. Dr.
Anis Rassi (GO), em conferéncia de alta quali-
dade cientifica, respondeu a pergunta: “O pre-
conceito contra diuréticos é justificavel?”. Con-
siderando o carater social da discussao e a luz
de evidéncias cientificas, terapias de baixo cus-
to foram discutidas como alternativas efetivas
em relacéo a drogas novas e de mais alto cus-
to. Cumprimos, portanto, nosso intuito de dis-
cutir hipertensao arterial com foco nos 80% da
populacéo brasileira assegurada pelo SUS, sem
nos limitar a pratica do consultorio privado. Par-
ticiparam desta Sessdo Dr. Gilson Feitosa, Dr.
Jodo Souza Filho, Dr. Luiz Sérgio Alves-Silva e
Dra. Lucélia Magalhaes.

Desta forma, estas duas Sessoes Integradas
se destacaram pela abordagem critica de evi-
déncias da literatura e pelo enfoque social, além
da implantacao preferencial do modelo de colo-
quio (variando o muito utilizado modelo de
mesa-redonda) e integragdo de diferentes ser-
vicos de cardiologia na confeccao dos eventos.
Pelo numero de pessoas presentes e sentimen-
to expresso pelas mesmas, consideramos po-
sitivo 0 balanco desta experiéncia inicial.

Dr. Luiz Claudio Correia
Diretor Cientifico da SBC-BA

Maior acervo nacional
de cardiologia on line

Os 58 anos dos Arquivos Brasileiros de
Cardiologia podem ser acessados pela
internet. A novidade foi disponibilizada
recentemente pela A Sociedade
Brasileira de Cardiologia. No enderego
www.arquivosonline.com.br esta
contido o acervo completo desta
publicagdo, desde seu primeiro numero,
langado em 1948.

Para pesquisar algum assunto de
interesse nos Arquivos, considerado o
maior acervo da cardiologia do pais
acessivel na web, é s clicar em
http://www.arquivosonline.com.br/
pesquisartigos/

Entre outros recursos de busca, é
possivel fazer a identificacao por autor,
titulo do artigo, palavra-chave ou
edicoes (volume ou ano e nimero da
edicdo). Basta incluir os dados no
campo para este fim e clicar em
pesquisar.




CBHPM

Caros colegas,

Durante cerca de 12 anos, 0os médicos
acomodaram-se e aceitaram todas as regras
impostas pelos convénios e demais empresas
do setor, 0o que levou a um cenario de
remuneragao aviltante, transformando suas
condigoes de trabalho em verdadeiras “linhas
de montagem” para possibilitar sua
sobrevivéncia. Finalmente, ha dois anos, apos
chegar ao fundo do pogo, houve unido das
entidades representativas dos médicos (CFM,
FENAM, AMB, SINDIMED e suas regionais),
sendo deflagrado um movimento sem
precedentes na historia, com decisdes
planejadas para implantacao da CBHPM, que vai
muito além da simples corregao de valores
(pesquisados exaustivamente pela FIPE), mas
que determina de forma clara e transparente a
metodologia utilizada, periodos de reajustes e
pessoas envolvidas nestes calculos, devolvendo
a classe médica o poder de interferir nesse
processo, portanto, de importancia vital.

Sendo assim, apds sete meses de luta,
paralisagées, acoes judiciais e empenho de

todos nds, obtivemos avangos e assinamos
acordo com a UNIDAS, em 30 de julho de 2004.
Passados quase dois anos, deveriamos rever
procedimentos e valores da CBHPM, mas, para
nossa surpresa, aquela entidade recusa-se a tal,
principalmente a CASSI, que ja deixou de ser
atendida em quase todos os hospitais da cidade.
Ap0s inimeras tentativas de dialogo e de fazer
entender a estas instituicoes que o melhor
caminho é a transparéncia e o trabalho em
conjunto, a Comissao Estadual de Honorarios
Médicos, reunida com presidentes de varias
sociedades de especialidades, resolveu por
unanimidade convocar assembléia geral dos
médicos para o dia 25 de julho de 2006, as 19
horas, na sede da ABM, com 0 objetivo de discutir
a paralisagdo do atendimento a CASSI.
Achamos que nao podemos retroagir apos
tanta mobilizagdo e sabemos que é crucial nos
aglutinarmos em torno da CBHPM, pois
passamos a ter algo palpavel para levarmos a
mesa de negociagao.
Sociedade Brasileira de Cardiologia —
Secao Bahia

Participe do Curso de Arritmia

Nos proximos dias 4 e 5 de agosto, o Departamento de Arritmias
da SBC/BA realizard um curso no Hotel Vila Galé. Serédo discutidos
temas de atualidade, como doengas dos canais idnicos, morte
subita no atleta e fibrilagdo atrial, entre outros. O curso terd como
convidados o Dr. Alvaro Barros Costa (RN) e Dr. Fernando Olivas
(SP). Este evento valera pontos para o titulo de especialista.
Vocé € nosso convidado — compareca!.

Aviso do CREMEB sobre o recadastramento do SUS

Tomando conhecimento de que Secretaria Mu-
nicipal de Saude de Salvador recadastrara todos
0s servigos médicos credenciados do SUS, o
CREMEB alerta a todos esses servigos para tomarem
tempestivamente as providéncias cabiveis,
especialmente aquelas relativas ao registro no
Conselho ou sua renovagdo e demais documentos a
serem gerados pelo Departamento de Fiscalizagao,
pela Consultoria Juridica e pela Tesouraria.

Esse alerta tem por objetivo a prestagao
de melhor atendimento a todos, evitando
dificuldades geradas pelas solicitagoes feitas no
final dos prazos. O aviso tem, ainda, a finalidade
de atender ao fluxo de solicitagoes da melhor forma
possivel, garantindo aos solicitantes o0s
documentos necessarios em tempo habil. Para
isso, faca sua parte e entre em contato com o
Conselho com antecedéncia.



Insuficiéncia Cardiaca

E possivel prevenir a insuficiéncia cardiaca?

0 tratamento da IC avangou muito nos ultimos
anos; se conhece melhor sua fisiopatologia e sua
historia natural. Apesar destas melhorias, o trata-
mento dos pacientes sintomaticos ainda deixa
muito a desejar, permanecendo muito alta a mor-
talidade desta condicao. Deste modo, a melhor for-
ma de tratar a IC € a mesma de qualquer cadiopatia
— a prevengao. A resposta para a pergunta do titu-
lo acima € sim.

Fazendo uma analogia com cardiopatia
isquémica, também podemos dividir a prevencao
da IC em priméaria e secundaria.

A prevencdo primaria pode ser bem
exemplificada intervindo em determinadas condi-
¢oes. O controle das dislipidemia reduz casos de
IC, segundo dados do estudo 4S, em um periodo
de 6 anos. Mais conhecido, o efeito protetor do
tratamento antihipertensivo também ¢é evidente,
independente do ti po de hipertensao (sistolica x
diastdlica) e ligado ao nivel do controle pressorico,
como bem demonstrado no UKPDS. No estudo
HOPE, pacientes com alto risco de complicagées
cardiovasculares tratados com Ramipril apresen-
tam redugdo do quadro de IC da ordem de 22%.
Além das intervengOes farmacoldgicas, mudancas
de habitos de vida e melhoria das condigoes
socioeconémicas também tém impacto significa-
tivo.

A prevengao secundaria pode ser realizada tra-
tando os pacientes com Disfungao Ventricular
assintomatica. Os principais estudos com IECA que
embasam esta teoria sdéo o SAVE e o SOLVD (pre-
vengao) que na populacao pos-infarto e geral, res-
pectivamente, mostram uma redugao de 35% no
surgimento da Sindrome Clinica da ICC. Com os
Beta Bloqueadores na populagao pos IAM, o estu-
do Capricorn também se mostrou favoravel para
este desfecho.

Deste modo, analisando este grupo de dados,
concluimos que a IC é uma sindrome que pode ser
prevenida e que esta atitude traz um grande bene-
ficio clinico e socioeconémico. Em sintonia com
este conceito, observamos pela AHA/ ACC o
surgimento da classificagao em estagios, sendo o
estagio A responsavel pelos pacientes de risco,
porém sem dano miocardico presente.

Dr. Nei Dantas

Aviso importante
aos associados

A Sociedade Brasileira de Cardiologia Se-
¢ao Bahia - SBC/BA chama a atencgao de cada
sOcio para a importancia de atualizar seus en-
deregos e dados como e-mail e telefone.

Essas informagoes sao vitais para que pos-
samos manté-lo a par da programacao cienti-
fica e de outros assuntos de seu interesse
profissional. A SBC/BA disponibiliza uma sé-
rie de informagoes e servigos voltados para
0s cardiologistas associados.

Solicitamos que entre em contato com a
nossa sede, pelo telefone (71) 3245-6320 ou
envie estas informagées atualizadas para o
e-mail geral.shbc.ba@cardiol.br

Quanto mais breve for feita a renovagao
do cadastro, mais cedo estara sendo
regularizada esta comunicacao, evitando
contratempos no envio de materiais
importantes para todos.

Desde ja, agradecemos a sua colabora-
cao.




Departamentos

Ecocolor

Ha 30 anos,
quando ainda
nem sabia dirigir,
observava que
muitos automo-
veis tinham uns
equipamentos es-
tranhos, que pou-
c0s usavam, al-
guns inutilizaram,
e outros nem sa-
biam para que ser-
viam aqueles trogos. Um deles era o cinto de
seguranga. Seguramente meu avo poderia ter
dito;

- Ora, pra que cinto? Ja uso suspensorio.

A evolugao tecnica do método diagndstico
ecocardiografico tem sido constante, assim
como suas aplicagoes e resultados. Desde o
inicio da década de 70, com o0 advento do mé-
todo unidimensional, a ecocardiografia tem ex-
perimentado a incorporagao de diversas novas
técnicas que, ao longo do tempo, tornaram-se
parte obrigatoria do exame. Desta forma, o
ecocardiograma hoje realizado abrange as ava-
liagoes unidimensional (medidas cavitarias),
bidimensional (contratilidade, morfologia),
doppler pulsado e continuo (medidas de flu-
x0s, quantificagdo de estenoses), e fluxo em
cores (quantificagao de refluxos, analises de
shunts).

Estas sao apenas algumas aplicacoes que
as técnicas possuem e que ,devidamente e con-
juntamente  realizadas, definem o
ecocardiograma em si. Por questoes de ordem
pratica 0 exame ecocardiografico foi dividido de
acordo com as técnicas usadas. Isto decorreu
do fato que os aparelhos eram diferentes e nem
sempre incorporavam todas as técnicas. A di-
vulgagao e aplicacéo do metodo, além do bara-
teamento da evolugéo tecnoldgica, permitiu uma
melhora na qualidade das maquinas de tal for-
ma que a ampla maioria dos aparelhos hoje em
USO possui 0S recursos basicos descritos.

Infelizmente, as listas e tabelas que codifi-
cam o procedimento nao sofreram a mesma
evolugéo. Somente recentemente a CBHPM de-

- Acessorio ou equipamento basico?

cidiu universalizar o
exame ecocardio-
grafico, que passou
a englobar 0s me-
todos unidimensio-
nal, bidimensional,
doppler pulsado e
continuo e fluxo em
cores como ecocar-
diograma transto-
racico.

Como ainda
existem codigos diversos para varios convéni-
0s, a especificagao do exame solicitado pelo mé-
dico determina uma remuneracgao variada, mes-
mo considerando que praticamente a totalida-
de dos exames efetuados sdo realizados com
todas as técnicas, inclusive a analise do fluxo
colorido.

Baseado na concepgao que a técnica do
doppler colorido ndo é acessoria ao exame, mas
parte obrigatoria e inerente a0 mesmo, o de-
partamento de ECO procura, entdo, recomen-
dar aos diversos colegas ecocardiografistas e
donos de servigo de ecocardiografia que atua-
lizem seus aparelhos para as necessidades ba-
sicas de um exame ecocardiografico, como foi
descrito anteriormente. Também gostaria de
recomendar a todos os cardiologistas que a
solicitacao do exame contemple todas as técni-
cas utilizadas. Para isso é sugerida a
especificagdo de ECOCOLOR, ou ECOCARDIO-
GRAMA COM MAPEAMENTO DE FLUXO EM
CORES.

Vamos recomendar o uso habitual do
mapeamento de fluxo em cores. Da mesma for-
ma que o cinto de seguranca passou de aces-
sorio a obrigatorio porque comprovou sua uti-
lidade, a técnica do doppler colorido ja demons-
trou, ha mais de uma década, ser um adjuvante
essencial para a realizagdo de um exame com
qualidade.

Augusto Césare
Departamento de ECO da SBC/BA
Diretoria de Qualidade Assistencial



