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SBC-BA torna-se instituicao
de utilidade publica

A Sociedade Brasileira de Cardiologia — Se¢do asdoencas que acometem o coragao.

Bahiarecebeu otitulo de entidade de utilidade “£ com imensa satisfacio que comunicamos a

publica do municipio de Salvador. A publicacdo no Diario Oficial do
intitulagdo deve-se aos inumeros Municipio o projeto de Lei n?
9998/11, enviado no dia 27 de
Abril de 2011, que torna a

nossa Sociedade entidade

trabalhos de esclarecimento
prestados a populagdo
através do FUNCOR -

Departamento de de utilidade publica

Prevencao de Doencas municipal.

Cardiovasculares com a Agradecemos esta grande

imprescindivel cola- conquista ao empenho do

boracdo dos demais colega Cardiologista — Carlos

departamentos. Ao longo de Alberto Batista Neves,

décadas, a SBC-BA exercendo no

. momento o cargo de
realiza eventos de &
grande mobilizacio . Vereador municipal,

ital bai que foi sensivel a
Nna capita dlana, . arae 2 & 5 -
Sociedade Brasileira de Cardiologia - Bahia  causa. Esta posicao

bem como suas . .
vai nos proporcionar

regionais pelo inte- maior densidade institucional, bem como a

rior do estado, permitindo que homens e isencdo de alguns impostos”, comemora a

mulheres saibam como melhor lidar e prevenir  diretoria da SBC-BA.
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Producao cientifica Conheca os novos SBC-BA comemora
é destaque no membros eleitos o sucesso do XXIlI
XXIIl Congresso da diretoria Congresso
Baiano de da SBC-BA Baiano
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Mensagem da Presidéncia

C arissimos Colegas,

E com satisfacdo que me dirijo a todos neste
nimero do nosso jornal. Fizemos um
congresso inovador e participativo, o que

muito nos alegra.

da SBC, permitindo de
forma antecipada avaliar
suas propostas.

Conseguimos finalmente tornarmos

utilidade publica municipal, depois de muita

luta.

Esperamos contribuir democraticamente

com a escolha do nosso proximo presidente

Desejamos que esta edicao
possa ser informativa e sua
leitura prazerosa.

Um grande abraco,

Dra. Lucélia Batista Neves Cunha Magalhdes

Presidente da SBC-BA
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Mensagem do Editor

Prezados colegas s .
gas, com suas responsabilidades e nivel de

profissionalizagdo.

Como outros assuntos relevantes, destacamos a
obtencdo do titulo de utilidade publica municipal, a
producado cientifica local, com os temas livres premiados
em nosso congresso, a cobertura final do mesmo e, para
os amantes do vinho, reportagem sobre os rétulos da
tradicional regido de Bordeax.

Dirigindo a todos minhas
saudac¢des, trazemos nesta
edicdo assuntos relevantes e
palpitantes.

Apresentamos os colegas candidatos a presidéncia da SBC
com suas propostas relacionadas a avancos cientificos, que
seguramente ndo ficamos nada a dever as demais
sociedades mundiais, mais principalmente suas reflexdes
relacionadas a defesa profissional, que acreditamos ser
atualmente a maior preocupacgao do cardiologista - Lutar
por boas condigbes de trabalho e remuneragdao compativel

Tenham todos uma boalleitura.
Dr. Anténio Azevedo Junior

Diretor de Comunicagdo da SBC-BA
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M Populacgio crescente de idosos amplia debate entre cardiologistas

Enfrentar o crescimento flagrante da populagdo da
terceira idade e oferecer condi¢gbes para um
envelhecimento saudavel e com qualidade de vida é um
desafio que se apresenta de forma cada vez mais
urgente aos médicos de modo geral e, em particular, aos
cardiologistas.

O tema foi discutido recentemente no XXIll Congresso
Baiano de Cardiologia, realizado em Salvador, através de

exposicao e debate de casos, sob a coordenacgdo da
Dra. Teresa Rogério, diretora financeira e
presidente do Decage, Departamento de
Cardiogeriatria da Sociedade Brasileira de
Cardiologia - Secdo Bahia. Ela apresentou os
numeros mais recentes do IBGE, que mostram
crescimento de 5,9% para 7,4% da populagdao com
mais de 65 anos desde o ano 2000.Nessa faixa
etdria, as doencas cardiovasculares prevalecem
como a principal causa de mortalidade e
incapacidade no Brasil e no mundo. Segundo
dados da Organizagdao Mundial da Saude (OMS),

em 2002 ocorreram 16,7 milhdes de dbitos, dos quais 7,2
milhdes foram por doenga arterial coronaria. O IBGE
estima, para 2020, uma eleva¢do desse numero a valores
entre 35 e 40 milhdes. Seu crescimento acelerado em
paises em desenvolvimento representa uma das questdes
de saude publica mais relevantes do momento.

A discussao da prevencdo e tratamento das doencas
cardiovasculares junto a popula¢do idosa destacou, entre
outros itens, a depressao, deméncia, delirium,
importancia do escore de calcio, progndstico
da insuficiéncia cardiaca, cirurgia cardiaca,
doenca carotidea, tabagismo e hipertensido
arterial como alguns dos principais problemas
aseremenfrentados.

Os interessados em associar-se ao DECAGE
podem entrar no site da SBC (www.cardiol.br)
e seguir o passo a passo: “Departamentos —
DECAGE - Torne-se socio — Preencher os
dados cadastrais—Enviar”.

Alan Rodrigues
DRT/Ba 1.625

eejyeg 0e3as - 160|0IpieD 3P BUIID|ISLIg SPEPIII0S BP OAILRWIO4U|

L1-Bed

Consultoria. Eventos & Turismo

Tecnologia e Experiéncia em Gestao de Eventos
www.interlinkeventos.com.br



M Esquina Cientifica

aferida através da medida da vasodilatagdo mediada por
fluxo da artéria braquial (VMF). Os resultados ndo
demonstraram a associa¢do hipotetizada, como ndo houve
diferenca na distribuicdo de frequéncia da PCRas (acima e
abaixo da mediana — 6,7mg/l) pelos grupos de VMF (acima
ou abaixo da mediana de 9%). Este é um estudo inicial, com
tamanho amostral pequeno mesmo para desfecho
substituto, que levanta a discussdo acerca do papel da
inflamacdo (representada pela PCRas) em mulheres
aparentemente saudaveis, apesar da obesidade. E um
resultado negativo, mas que ndo afasta a idéia formulada, o
que merece investigagao posterior em amostras maiores.

A Comissao Cientifica do XXIIl Congresso de Cardiologia do
Estado da Bahia parabeniza a todos os autores dos temas

livres encaminhados para nosso evento, como agradece o
esforco empenhado na preparac¢do das apresentagbes orais
e dos posters. Tivemos um congresso de qualidade impar, e
certamente, as Sessdes de Temas Livres Orais e a visitacao
aos temas Livres Posters contribuiram muito paraisso.

Em 2012, esperamos contar com muitos trabalhos
cientificos para que possamos, em conjunto, estabelecer
ricas discussdes e contribuir para o conhecimento na area
da Cardiologia.

Dra. Ana Marice Ladeia
Diretora Cientifica SBC-BA
Dra. Adriana Latado
Comissdo Cientifica SBC-BA

B Conheca a nova diretoria da SBC-BA biénio 2012/2013
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M 32 Cardio Corrida

Os participantes do XXIll Congresso de Cardiologia do Estado da
Bahia acordaram cedo no sabado, ultimo dia de programacdo,
para enfrentar 5 quildmetros de corrida além do vento frio. A
terceira edi¢do da Cardio Corrida revela a adesdo crescente dos
médicos a atividade fisica, tdo incentivada nos consultérios como
um dos fatores primordiais para a prevenc¢ao de cardiopatias e
melhoria da qualidade de vida.

O vice-presidente da SBC-BA, Dr. Augusto Almeida, um dos
corredores, reforca que a atividade fisica interfere
diretamente no controle da pressao arterial e dos niveis de
colesterol. Ele destaca a parceria com a Triagdo Assessoria
Esportiva, grupo de corrida responsdvel pela organizagao do
evento e chama atengdo para a necessidade de um
acompanhamento médico e de um profissional de educagao
fisica para obter o melhor resultado da atividade fisica sem
correrriscos.

A corrida, na verdade, é considerada um “treindo”, mais que

uma competicdo, como explica o coordenador da Triagdo,

I'| S

Diogo Andrade, que vé a participagdo dos cardiologistas como
incentivo aos sedentarios. “Quando os médicos vém correr eles

passam uma mensagem: o que é bom para mim é bom para
vocé”, avalia.
Treino ou ndo, alguma rivalidade existe, mas a diferenca de
tempo entre o primeiro e segundo colocados ndo deixa duvida. O
diretor de comunicacdo da SBC-BA, Dr. Antbnio Azevedo, 45
anos, ganhou com sobras a Cardio Corrida. Nivaldo Filgueiras e
Gustavo Feitosa completaram o "pddio". Veterano em provas de
longa distancia, Dr. Azevedo treina para sua primeira maratona,
que planeja correr ano que vem em Porto Alegre. “Hoje saude é
uma opgao. Os fatores de risco de doengas cardiovasculares sao
notdrios e cabe ao individuo fazer a escolha de combaté-los”, diz.
O cardiologista Gilson Feitosa, 64 anos, refor¢a o discurso.
Corredor ha30anos, ele diz que a “a pessoa que corre cuida mais
dasaude de uma maneirageral, cultiva bons habitos”.
Alan Rodrigues
DRT/Ba 1.625
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B Regionais

A SBC Regional de Feira de Santana promove mensalmente
uma Reunido Cientifica.

Neste ano, entre marco e julho, foram abordados os
seguintes temas:

e Atualizacdo Terapéutica em Hipertensdo Arterial:
Dr. Emerson Porto

Cardiologista feirense ganha
diarias em Sauipe

A cardiologista Graca Melo, do hospital
EMEC, em Feira de Santana, foi a
vencedora do sorteio promovido pela

e Infarto do Miocardio com Supra de ST: Dr. Paulo

SBC-Bahia em parceria com a Odebrecht e
Barbosa

. . . . ) L. L a imobilidria Ponto Quatro. A empreiteira
e Cardiotoxidade da Quimioterapia Antineoplasica: Dr. Fabio

Vilas Boas e Dr. Augusto Mota aproveitou o XXIII

Congresso de
e Antidiabéticos Orais: Dra. Ana Mayra (endocrinologista) Cardiologia do Estado da Bahia para

e Tabagismo: Dr. Ricardo Figueiredo (pneumologista) divulgar o Quintas Private Residence, em
Sauipe, um empreendimento onde é

possivel adquirir periodos de
hospedagem em residéncias de alto luxo
com total infra-estrutura. As casas tém
capacidade para até 8 pessoas, em quatro
suites. A Dra. Graga Mello, agraciada com
duas didrias, ja estd com a lotagdo quase
fechada. Ela espera conciliar as folgas do

marido e dos dois filhos, também

médicos, para convida-los juntamente
com as namoradas. Restam duas vagas

Da esquerda para a direita: Dr. Fabio Vilas Boas, Dr Francisco Freitas, Dr.
Augusto Mota (oncologista), Dr. Jodo de Deus, e Dr Joaquim Azevedo,
Sessdo Integrada sobre Cardioxicidade das Drogas Antineopldsicas.

para algum casal de amigos sortudo.

XVIIl CONGRESSO NACIONAL
do Departamento de Ergometria,
Exercicio, Cardiologia Nuclear e
Reabilitacao Cardiovascular

Realizacao:

Eixo tematico principal:
Entendendo o Envelhecimento

Sociedade Brasileira de Cardiologia
da Marechal Camara, 160 - sala 330

Cardiovascular o de Janeiro - RJ - CEP: 20020-907

Telefax:21 3478-2760 / 3478-2772

www.congressoderc2011.com.br
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NeenSes 26 ag0i s INTERLINK

o 52 NSy CONSULTORIA & EVENTOS LTD.
-J Lad

derc2011@interlinkeventos.com.br - tel.: (71) 3011-9797



B Esquina Cientifica: Producéo cientifica é destaque no Congresso Baiano de Cardiologia

A apresentacdo de temas livres, seja na forma oral ou
através de posters, é um ponto alto de nosso Congresso.
Neste ano, foram encaminhados cerca de oitenta (80)
temas livres para avaliagdo pela comissdo julgadora, das
diferentes areas da salde, ainda que com o predominio da
area médica. Os critérios usados para a avaliagdo dos temas
sdo os recomendados pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia, analisando e pontuando aspectos importantes
como originalidade, tratamento estatistico dos dados,
relevancia dotema e qualidade do texto apresentado.

A Comissdo Julgadora dos temas livres médicos foi
composta por 14 cardiologistas independentes e
experientes na drea de metodologia de pesquisa. Cada
tema foi julgado por dois avaliadores, através do sistema
eletronico da SBC, e a média aritmética das notas foi
usada para a classificagdo final. Dessa forma, os temas
livres com nota média igual ou superior a 7,0 (sete)
foram selecionados para apresentacdo oral, ficando o
restante reservado para apresentagdo em poster. Para
os temas apresentados oralmente, a dupla de
moderadores em cada sala emitia suas notas,
considerando-se novamente a média aritmética delas
para classificar os temas livres. Finalmente, as médias de
todas as salas de atividades foram reunidas, e os temas
orais foram reclassificados, escolhendo-se entdo os
vencedores de primeiro e segundo lugares. Para os
temas livres em poster, o vencedor foi escolhido apds
avaliacdo feita por trés renomados cardiologistas,
especialmente convidados para essa atividade dentro
do congresso, os quais emitiram notas para cada tema,
considerando-se, para a definicdo do vencedor, a melhor
média das trés notas.

O tema livre oral vencedor do primeiro lugar foi o TLp23867
com titulo “Impacto de Eventos Hemorragicos na
Letalidade Hospitalar de Pacientes com Sindromes
Coronarianas Agudas sem Supradesnivel do Segmento ST”,
cujos autores sdo Luis Claudio Lemos Correia, Michael
Soares, Mariana B Almeida, Mayara Maraux, Guilherme
Garcia, Alexandre C Souza, José P Esteves, Marcia M N
Rabelo. Este foi um trabalho muito interessante, no qual
296 pacientes internados por sindrome coronariana aguda
(SCA) sem supradesnivel (supra) do segmento ST foram
avaliados quanto ao risco de morte associado a ocorréncia
de evento hemorragico durante a internag¢do. O tratamento
farmacolégico da SCA sem supra de ST associa
medicamentos que aumentam o risco de sangramento, e a
hipétese desta pesquisa é que pacientes com evento
hemorrdgico teriam maior risco de morte do que aqueles
que ndo apresentaram sangramento durante a internagdo
indice. Os autores mostraram que o risco de morte
hospitalar foi mais de 6 vezes maior no grupo de individuos
que teve algum sangramento versus o grupo que nao teve

tal evento adverso (RR=6,4 com IC 95% 2,7-16,0; p<0,001),
e isso ocorreu independente do escore GRACE usado para
estratificar o risco dos pacientes. Dos casos com
sangramento, 78% foram associados aos procedimentos
intervencionistas percutdneos realizados. Avaliando
pacientes classificados como risco intermediario pelo
escore GRACE (34%), 55% apresentavam alto risco de
sangramento pelo escore CRUSADE. Na conclusdo, os
autores afirmam a associagdo positiva entre evento
hemorragico e letalidade hospitalar em individuos com
SCA sem supra de ST, além de chamar atencdo para a
necessidade de se avaliar melhor os pacientes com risco
intermedidrio a admissdo, balanceando a indicagdo de
procedimentos invasivos e o risco de sangramento.

Embora ndo seja um estudo definitivo, os achados dessa
pesquisa adicionam aspectos para discussdao acerca da
melhor estratégia diagndstica e terapéutica para pacientes
internados por SCA sem supra de ST. E de grande
contribuicdo para o conhecimento atual, com abrangéncia
universal.

0O TL23253 foi o segundo colocado no grupo de temas
apresentados oralmente, intitulado “Normalized Mitral
Annulus Displacement is an Excellent Alternative to
Global Strain for Assessment of Left Ventricular
Function”, de autoria de Andre L C Almeida, Ola Gjesdal,
Jodo A C Lima, Thor Edvardsen. O estudo traz como
resultado principal a possibilidade de se utilizar uma
técnica ecocardiografica de realizacdo mais simples
(deslocamento corrigido do anel mitral) como um
substituto para um exame de realizagdo complexa e de
alto custo (global longitudinal strain by speckle tracking
echocardiography) na avaliagdo da funcdo ventricular
esquerda em pacientes com IAM. Na analise estatistica
utilizada para comparar os dois métodos, observou-se
uma excelente correlagdo entre o deslocamento do
anel mitral e “global longitudinal strain" (r=0,77),
refletindo a func¢do ventricular, e com a massa
ventricular infartada (r=0,63), refletindo a extensdo do
infarto. Trata-se, portanto, de um estudo original, de
abrangéncia ampla e com grande aplicabilidade na
pratica clinica.

O TL23849 foi o vencedor do grupo de temas livres em
poster, cujo titulo é “Avaliacdo da Influéncia da inflamagao
na fung¢do endotelial em obesas sem dislipidemia
significativa”. Os autores sdo Maristela Magnavita O
Garcia, Paulo R P Lima, Carolina G Varela, Paulo M Goes,
Marilia Galeffi Rodrigues, Ana Marice T Ladeia, Maria de
Lourdes Lima, Armenio Costa Guimaraes, Luis C L Correia.
Trata-se de um estudo transversal que avaliou 20 mulheres
com obesidade, mas sem dislipidemia significativa,
objetivando testar a associacdo entre PCR de alta
sensibilidade (AS) elevada e disfuncdo endotelial, esta
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B SBC-BA comemora o sucesso de mais um congresso

A 232 edicdo do Congresso de Cardiologia do Estado da
Bahia realizada nos dias 12, 13 e 14 de maio, no Bahia
Othon Palace, foi consagrada de éxito. O novo local foi
aprovado entre participantes e expositores. A mudanca
proporcionou comodidade e acesso mais facilitado.
Destaque também para a producdo cientifica. A cada
novo congresso, o numero de trabalhos apresentados
aumenta, evidenciando o avan¢o da pesquisa e
subsidiando os debates e trocas de experiéncias entre os
profissionais médicos. Este ano, o XXIIl Congresso de
Cardiologia do Estado da Bahia registrou 80 temas livres
aprovados, o que comprova o crescimento da produgao
cientifica baiana.

Para a diretora cientifica do Congresso e da SBC-BA, Dra.
Ana Marice Teixeira Ladeia, o avanco ndo é apenas
quantitativo, mas traz em si uma evolu¢do qualitativa
dos conteldos apresentados. Como prova disso, ela
destaca a publicacdo de varios trabalhos apresentados
nos ultimos congressos em revistas nacionais e, até,
internacionais.

SOLENIDADE DE ABERTURA

A preocupag¢do com a capacita¢do continuada e a com a
escassez crescente de cardiologistas clinicos deram o tom
no discurso de abertura do congresso. Em clima de
despedida, a presidente da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, secdo Bahia (SBC-BA), Dra. Lucélia
Magalh3es, agradeceu o apoio que permitiu a elase tornar
a primeira mulher a presidir a entidade, experiéncia que
Ihe proporcionou crescimento “pessoal e profissional”.

Dra. Lucélia enfatizou a importancia da realizacdo,
ininterrupta, do congresso nos ultimos 23 anos,
possibilitando a aprimoramento do conhecimento
baseado em condutas éticas e evidéncias cientificas, ao
passo que condenou a precarizacdo das relagdes de
trabalho dos profissionais médicos, que sao obrigados a
trabalhar em turnos exaustivos, privados do convivio
familiar e terminam por interromper a sua capacitagao.
Ela lembrou que apenas 9% dos municipios baianos
possuem profissionais médicos capacitados para o
atendimento a cardiopatas e também destacou as
dificuldades encontradas no financiamento de
programas de educacdo continuada, como o préprio
congresso que oraseinicia.

Durante a solenidade, os candidatos a presidéncia da SBC,
para o biénio 2013/2014 tiveram oportunidade de se
apresentar aos participantes do Congresso. Dr. Angelo de
Paola, de Sao Paulo e Dr. Luiz Antonio Campos, do Rio de
Janeiro, fizeram breves explanagbes. O terceiro
candidato, Dr. Denilson Albuquerque, também do Rio,
nao estava presente.

O atual presidente da SBC, o baiano Dr. Jadelson Andrade,
destacou o feito histérico de Dra. Lucélia, ao se tornar a
primeira mulher presidente da SBC na Bahia e convocou o
também baiano Dr. José Carlos Brito, vice-presidente da
Associacdo Médica Brasileira, a atuar com firmeza na
defesa dos interesses da classe, no momento em que
“nuvens negras aparecem no horizonte da medicina
brasileira”, referindo-se ao impasse entre médicos e
planos de saude. Em seguida, Dr. Jadelson apresentou a
conferéncia “O Impacto das Doencas Cardiovasculares na
Sociedade Contempordnea e o Papel da SBC nesse
contexto”.

INOVACAO

Durante o XXIIl Congresso de Cardiologia do Estado da
Bahia, no | Simpdsio de Hemodinamica e Cardiologia
Intervencionista do Estado da Bahia, um dos principais
assuntos foi a cirurgia percutanea para implante da
protese da valvula adrtica desenvolvida pela Medtronic,
Unica aprovada pela Anvisa. Os médicos que visitaram o
congresso tiveram a oportunidade de conhecer a técnica
bem de perto utilizando o simulador de cirurgias - um
robo usado no treinamento paraimplante da protese.

A técnica beneficia pacientes de alto risco cirurgico com
estenose adrtica sintomatica. A doenca afeta
aproximadamente 5% da populagdo com mais de 75 anos
e provoca o estreitamento da valvula adrtica, responsavel
pelo controle de fluxo de sangue que sai do coragdo.
Dificuldade de respirar, desmaios, angina do peito e
insuficiéncia cardiaca sdo os sintomas mais comuns. O
implante percutaneo de prétese adrtica pode ser a Unica
opg¢do de tratamento para pacientes com alto risco ou
contraindicagdocirurgica.
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B Vinho e Saude

Conhecimento, prazer e saulde. Reunindo
harmoniosamente estas trés palavras, a Adega Tio Sam
— Salvador Shopping — realizou, no dia 30 de junho, o
Curso Avancado de Vinhos Regido de Bordeaux para
clientes, convidados e apreciadores de uma das bebidas
mais admiradas emtodo o mundo.

Com duas horas de duragao, o curso abordou conceitos
relacionados a famosa regido, abrangendo
especificidades ligadas as tradicionais cepas, ao terroir,
suas margens e histdria. “O curso foi importante para que
os admiradores tivessem a oportunidade de se
aprofundar nas peculiaridades de Bordeaux, além do
terem também o prazer de degustar alguns exemplares
trazidos com exclusividade pela adega”, explica Rafael
Puyau, consultor especialista em vinhos e endlogo
responsavel por ministraraaula.

—

Vel
anticancerigenos. “Ja g/
existem estudos sobre k
o assunto e, além :
disso,ele retarda o

Alzheimer, é antiinflamatorio e

vasodilatador, o que impede o infarto do miocardio e o
Acidente Vascular Cerebral (AVC)”, explica. “Isso, é claro,
qguandotomado na quantidade correta”.

Emidia Costa esclarece que o ideal a ser ingerido esta em
torno de uma a duas tagas para mulheres e duas a trés
para o homem, diariamente, considerando 100ml a

150ml para cada uma. “Se alguém

Para Rafael, o Bordeaux é um
vinho diferente, ja que, quando
se trata dele, ndo ha
generalizagOes ou definicGes em
sua constituicdo organolépticas
— aquelas que podem ser
percebidas pelos sentidos \ £
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“Sugestdes de vinhos:
..J-"-"Chate__au de Pallet-Quancard

- ﬁgr;in Plaisance (Saint-Emilion)

- Chateau Prieuré-Lichine (Margaux)

toma uma garrafa, por exemplo, é
um grande erro. Isso
sobrecarrega o figado e pode
causar a cirrose hepdtica ou a
esteatose hepatica, por exemplo,
além do cancer de estémago”,

humanos. “A regido possui
terroirs distintos e oferece ao
consumidor vinhos com caracteristicas Unicas”, diz.

De acordo com o endlogo, a regido de Bordeaux pode ser
dividida em trés grandes porcbes. Na margem esquerda
do estuario de Gironde, ha uma maior plantagao da uva
Cabernet Sauvignon. "Essa uva origina vinhos mais
longevos, complexos e estruturados", explica. Ja a
margem direita € dominada pela Merlot, com alguns
exemplares feitos de Cabernet Franc. "Nesse lado, os
vinhos sdo mais potentes e elegantes", afirma Puyau. A
terceira é a sub-regido de Entre-Deux-Mers, que se
caracteriza pela producdo de vinhos brancos e roses. "La
se encontra vinhos brancos de boa qualidade e que
expressam bem o terroir dessa por¢do de Bordeaux".

Oftalmologista e endfila, a doutora Emidia Costa
coleciona cerca de 70 livros sobre vinho, fruto de
12 anos de dedicagao ao assunto, e presidiu por
guatro anos a Associagao Brasileira de Sommeliers
- secdo Bahia (ABS-BA). De acordo com Emidia, o
vinho Bordeaux é ainda mais benéfico para a saude
por causa das suas particularidades. "A riqueza do
vinho estd na casca da uva. A regido de Bordeaux
produz vinhos muito encorpados, e quanto mais
encorpados mais ricos sdao em substancias
benéficas, além de terem aroma e gosto
melhores”, esclarece.

De acordo com a médica, todo vinho tinto possui
também o resveratrol, que, além de queimar as
substancias toxicas, podem também ser

alerta.

A endfila conta ainda que,
tratando-se do vinho, existem estudos evidenciando que,
as pessoas que bebem muito e também aquelas que ndo
bebem nada, morrem mais de doengas como oinfarto. “Ha
outro estudo muito interessante que chamam de Paradoxo
Francés. Ele mostra que, apesar de comerem muito
gordura, ndo se exercitarem tanto e fumarem bastante, os
franceses morrem menos de infarto que o resto do mundo.
Ficou provado que isso acontece porque eles comem
muito azeite de oliva e bebem vinho tinto”, conta.

Lais Vita
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= Eleicoes SBC

como é de conhecimento de todos, as elei¢bes para presidéncia da SBC ocorreréo no primeiro semestre de 2012, desta vez com candidatos da regido Sudeste, que jd estéio em plena campanha. Nesta edigdo trazemos uma
pequena entrevista com os candidatos, que colocam suas principais propostas nos campos cientificos e de defesa profissional.

Dr. Antonio Azevedo Junior
Diretor de Comunicagdo SBC-BA

Gostariamos de conhecer as suas principais propostas na esfera cientifica e de defesa profissional como candidato a presidéncia da SBC?

Caros colegas da SBC-Bahia,

O nosso contato com os cardiologistas de todo o pais tem
permitido que um grande grupo de apoio
(www.angelosbc2012.com.br) construa um plano para a
nossa gestdo onde, na nossa bandeira de campanha, a
INTEGRAGAO PLENA e a VALORIZACAO PROFISSIONAL sejam
realmente priorizadas. Em maio, no congresso SBC-BA, ja
conversamos informalmente com vocés sobre o nosso
programa, e eu volto a agradecer pela recep¢do amiga de
todos. A longa vivéncia associativa que eu tive na SBC, desde
Editor dos Arquivos, Diretor de Comunicagdao até Diretor
Cientifico nessa gestdo, se integra com a académica na
UNIFESP, desde Professor Adjunto em 1982 até Professor
Titular na atualidade, com a formagdo de residentes,
especialistas e dezenas de doutores em todo o pais. Essa experiéncia podera auxiliar no
desenvolvimento de programas cientificos e profissionais da SBC, um programa de Estado
para persistir nas proximas diretorias:
Na area cientifica a SBC tem um modelo departamental parecido com o de muitas
Universidades Brasileiras. O Board Cientifico Departamental (integracdo dos
Departamentos e CJTEC) iniciado pela nossa Diretoria Cientifica proporciona algumas
direcdes: a) INTEGRACAO nos Congressos e na Formacdo do Cardiologista com uma
educacgdo de maior qualidade, um verdadeiro selo cientifico da SBC. O Livro Texto de
Cardiologia da SBC que sera langado em setembro no Congresso de Porto Alegre é um
exemplo da eficdcia dessa filosofia cientifica; b) Combater as DESIGUALDADES REGIONAIS
na educagdo continuada e na produc¢do do conhecimento. O projeto de um Board das
Disciplinas/Departamentos de Cardiologia das Universidades Brasileiras organizado pela
SBC podera ser iniciado, facilitard doutorados interinstitucionais (DINTER) e tera grandes
chances de fomento governamental. Essa integracdo serda um exemplo para outras
sociedades médicas aderirem a essa iniciativa cidada da SBC, elaborando também
protocolos cientificos para serem testados no atendimento cardiolégico primario do nosso
modelode saude.
Na defesa profissional, integrada também a filosofia cientifica, deve utilizar todas as
ferramentas de tecnologia e inovacgdo para o funcionamento adequado do tripé Cardiologista,
Exercicio Profissional e Pacientes: a) Cardiologista: Estimular a meta de um Cardiologista bem
formado para melhor praticar, contribuir, desenvolver e defender a sua profissdo. O titulo de
especialista deve ser valorizado e 0s nossos socios precisam ter aformagdo e as condigdes para
obté-lo. As regionais precisam ser integradas para que as condi¢des das praticas locais e a
remuneracdo do cardiologista sejam aprimoradas e defendidas; b) Exercicio Profissional:
discutir e desenvolver o conceito de QUALIDADE DE ATENDIMENTO, ampliando o valor deste
conceito ao cenario da atuagdo profissional, criando “um selo de qualidade SBC de
exceléncia”, pela valorizagdo do titulo de especialista e qualidade dos servicos
complementares oferecidos, buscando que estes conceitos sejam adotados por toda
sociedade civil; c) Paciente: - Tentar implementar um questionario de avaliagdo sobre a
satisfacdo dos pacientes nos principais servicos de cardiologia do pais. Uma defesa
profissional atuante deve ter uma diretoria preparada, combativa, integrada a AMB e a todos
os 6rgaos de defesa profissional, criando e consolidando modelos regionais cooperados ou
ndo, com estrutura juridica para combater firmemente o aviltamento profissional e a
irresponsabilidade social de algumas organizagGes, que dificultam a destina¢cdo adequada de
recursos para o exercicio digno da nossa profissdao, com prejuizo para o cardiologista e seus
pacientes. Estamos cientes da grande responsabilidade da presidéncia da SBC. Para isso,
estaremos formando com vocé, cardiologista baiano, um grupo responsavel, técnico, ético e
agil que, com o0 apoio amigo e competente da comunidade cardioldgica da Bahia, enfrentara e
vencera esses grandes desafios.
Umgrande abrago

Dr. Angelo de Paola

Prezado Colega Cardiologista da Bahia,

Apresento aqui, resumidamente, nossas propostas
iniciais para afutura gestdo da SBC. Dentro do espirito
de gestdo participativa que pretendemos implantar,
gostaria que vocé refletisse sobre essas propostas e
nos encaminhasse suas opinides e sugestoes.

Na ESFERA CIENTIFICA: a) Modernizagdo da educagdo
continuada - Temos vivenciado atualmente, fortes
mudancas na maneira como a informacdo é
disponibilizada. O modelo tradicional de educagao
continuada se tornou ultrapassado. O desafio hoje é
oferecer a informagdo de forma agil e dotada de
opinido. Pretendemos criar um canal de
comunicagdo direto com o sdcio, utilizando novas
ferramentas de midia eletronica e redes sociais, de modo a manter o cardiologista
continuamente atualizado. Ampliaremos o acesso as revistas e ajudaremos a dotar
as secOes estaduais de ferramentas de educagdo a distancia; b) Inovagdo - Com o
acesso facil a informacdo instantanea, os congressos precisam mudar. No lugar de
aulas expositivas, pretendemos criar um maior espac¢o de interagdo e debates
entre os especialistas, valorizando a troca de experiéncias e focando no paciente
do mundo real; c) Epidemiologia — Na auséncia de uma maior acdo do poder
publico nessa area, entendemos que uma das principais missdes da SBC é fazer o
levantamento epidemioldgico das doengas cardiovasculares em nosso pais.
Pretendemos criar um comité gestor de dados epidemioldgicos, em modelo
semelhante ao existente nos paises europeus; d) Pesquisa — Entendemos que a
grande missdo cientifica que falta a SBC é promover a realizacdo de estudos
multicéntricos nacionais cooperativos, sejam eles epidemioldgicos sob a forma de
registros, sejam eles de intervengdo sob a forma de ensaios clinicos randomizados;
e) Diretrizes — Criaremos um fundo de financiamento com recursos oriundos de
diversos segmentos, visando o financiamento da elaboragdo das Diretrizes, de
modo a reduzir a dependéncia financeira da industria farmacéutica e de
equipamentos.

Na DEFESA PROFISSIONAL, é estratégico para a SBC trabalhar pela melhoria e
atualizacdo dos valores de consulta e procedimentos em cardiologia. A Bahia
possui uma experiéncia vitoriosa na area de cirurgia cardiaca, que merece ser
utilizada como modelo. A experiéncia positiva da Coopecardio, de Pernambuco,
também merece ser replicada. Pretendemos dar continuidade a agao dos colegas
José Carlos Brito e Jadelson Andrade, que vém desenvolvendo um excelente
trabalho nessa area, dentro da AMB e junto ao Governo Federal. Trabalharemos
para que as tabelas AMB 90 e 92 sejam extintas da Cardiologia e que a CBHPM seja
implantada como referéncia. Implantaremos um modelo de defesa profissional
semelhante ao desenvolvido pelo American College of Cardiology, no qual a
entidade é a interlocutora oficial dos cardiologistas junto aos Governos e
entidades financiadoras de saude.

Na VALORIZACAO DO ASSOCIADO, a SBC pertence aos associados. Pretendemos tornar
a nossa Sociedade relevante na sua vida profissional. Todas as a¢des que estamos
planejando devem ter o objetivo final em trazer alguma melhoria para o associado. O
associadotem que ter orgulho de ser cardiologista e de ser membro da SBC.

Dr. Denilson Albuquerque

www.denilsonalbuquerque.com.br
albuquerque@cardiol.br

Prezado Colega,

A nossa SBC completa, neste ano de 2011, 68 anos de
fundacdo e, indubitavelmente, representa se nao a
maior, a mais conceituada Sociedade Medica do
nosso Pais. Com seus mais de 12.000 sécios e uma
primorosa organizacdo empresarial, aliada a
inimeras atividades-fim nos ambitos de: Educacgdo
Continuada e Pesquisa Clinica vém assumindo de
maneirainconteste a lideranca continental.

Alicercada em "3 Pilares Fundamentais"”, a saber:
Cientifico (Ensino e Pesquisa), Profissional
(Qualificagdo e Valorizag¢do) e Administrativo (Gestao,
Sustentabilidade e Relacionamento), progride
extraordinariamente gragas a sucessdo de admirdveis Diretorias que, nao
somente, mantiveram a SBC em seu destacado patamar de reconhecimento
nacional, mas aalavancaram ao nivel de inquestionavel inser¢do internacional.

Sob o ponto de vista "Cientifico", precisamos, além da consolidagdao do perfil
grandioso e internacional de nosso "Congresso Brasileiro", incrementar todo o
"Processo de Educac¢do", em niveis regional, estadual e municipal utilizando, ainda
com mais intensidade, trés preciosas ferramentas pedagdgicas: As "Diretrizes da
SBC", os "Registros da SBC" (expressdo da realidade da Cardiologia Nacional) e a
recém criada "Universidade Corporativa da SBC", através de seus Programas de
Educagdoa Distancia.

No ambito da "Defesa Profissional", entendo que a melhor maneira de nds,
Cardiologistas Brasileiros, sermos valorizados é através de nossa qualificagdo
profissional e que se inicia no "Curriculo Universitario", se continua com os
"Programas de Residéncia Médica e Pds-Graduagdo, Sensos Lato e Estrito", se
estende pela obtengdo do "Titulo de Especialista"e nunca se encerra; pois a
Educagdo é sempre continuada. A SBC precisa, imperiosamente, envolver-se e,
preferencialmente, capitanear estas agdes!

Pretendo, através da composicdo de uma "Diretoria Federativa", implementar
uma Gestdo focada nos Cardiologistas de todo o Brasil. Universalizar
igualitariamente os mais nobres principios éticos e de dignidade profissional, que
norteiam ha quase 7 décadas a nossa SBC.

Dr. Luiz Antonio de Almeida Campos




DEIXE 0 ESTRESSE
NO PORTAO DE EMBARQUE.

VOCE, CARDIOLOGISTA, SABE MAIS DO QUE NINGUEM
O QUANTO E IMPORTANTE COMBATER O ESTRESSE. POR ISSO,
NAO SO RECEITE, COMO TAMBEM FACA USO CONSTANTE
DAS BOAS VIAGENS. ESTA MAIS DO QUE PROVADO: UMA VIAGEM
INESQUECIVEL FAZ BEM A ALMA, FAZ BEM AO CORACAO.

GRANDES VIAGENS

EXCURSOES EM GRUPO COM GUIA ABREU EM PORTUGUES

Uma selegao de oito Grandes Viagens, cheias de sugestdes, tentagdes e sonhos, onde a cultura se mistura com lazer, divertimento, costumes,
descanso e beleza. Sao viagens de qualidade onde garantimos uma excelente hotelaria. Tudo isso com a presenga do nosso Guia que estara com
vocé em todos os momentos dessa aventura.

I desde 1040
u reu-ﬁ:

DATAS ESPECIAIS COM SAIDA DO BRASIL

Viagem ao Exotismo

Israel Fascinante
17 dias / 16 noites

10 dias / 09 noites
Visitando: Istambul, Tel Aviv

W Galileia, Jerusalem

pur Sikri

3juraho,

Varanashi

M Saida: 05/06/2011

| Saida: 03/07/2011

Deuses, Templos e Sultoes
11 dias / 10 noites

§ Visitando: Istambul, Cairo, Assudo

Edfu, Luxor

Encontro de Civilizagoes
14 dias / 13 noites

Magia da Histéria

| Visitando: Israel, Jordania e Egito.
19 dias / 18 noites

Saidas: Jun: 4 + Set: 10 + Out: 29

Visitando: Israel e Turquia.

Mosaico de Culturas : :
Saidas: Fev: 3+ Mai: 11 + Ago: 10

Visitando: Tailandia, Vietna,

Jornada a um Outro Oriente |

19 dias / 18 noites

China Fascinante
18 dias / 17 noites

Cambaoja e Cingapura.
Saidas: Mai; 26 + Set: 29

Visitando: China, Hong Kong e Macau.

Saidas: Mai: 29 + Jun: 30 + Ago: 10 e

17 dias / 16 noites +Nov- 9 25 + Set: 29
IGUATEMI BOCA DO RIO CENTER LAPA
Centro Emp. Iguatemi, Il | Multishop Boca doRio | Shopping Center Lapa 3¢ Piso
3432-3311 3462-4555 3328-1144
= ] AEROPORTO FEIRA DE SANTANA
P’nh E’ r n 2° Pavimento do Aeroporto Shopping Boulevard, S:L”‘?g Dﬁggmgg&
. e Turismc /| Dep.LuisEduardo Magalhaes loja 195 PP339 it
viagens V4 3252-1300 (75)3225-3033 ;
/ COMERCIO ITAIGARA B
Rua Portugal, n°08 | Pituba Parque Center | Centro Empresarial Barra
Ed. Augusto Borges 3453-7166 3264-9333

Inclui: Passagem aérea com embarque em Sao Paulo até o destino escolhido, passagem aérea para voos domésticos necessarios em cada roteiro,

3242-4599

hospedagem em hotéis de 1? categoria, acompanhamento de guia profissional em idioma Portugués, traslados e servigos de bagageiros.
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