
ATUALIZAÇÃO EM RESSUSCITAÇÃO CARDIOPULMONAR: DIRETRIZES 2010 

 

PROGRAMA 

 

08:00  Recepção 

08:00 ‐ 08:25  Abertura (Revisão do curso/ Organização) 

08:25 ‐ 08:45  Vídeo – Avaliação primária do BLS. 

08:45 – 09:15  Atualização sobre Suporte Básico de Vida (aula teórica) 

09:45 – 12:15  Estações de habilidades 

 

Estação                                          Horário    9:20 – 10:20  10:20 – 10:35  10:35 – 11:35  11:35 – 12:35 
RCP E DEA (*estação 1)  I  Intervalo  III  III 
Reconhecimento de arritmias (*estação 2)  II  Intervalo  II  II 
Suporte de O2, controle invasivo de via 
aérea, terapia elétrica e MP (*estação 3) 

III  Intervalo  I  I 

 

12:35 – 13:35   Almoço 

13:35 – 14:10   Atualização sobre Suporte de Vida (aula teórica) 

14:10 – 14:30   Vídeo – Megacode e o Conceito de Equipe de Ressuscitação 

14:30 – 16:35   Estações práticas 

 

 

 

 

 

17:45 – 18:00  Encerramento, Avaliação final do Curso 

Estação                                          Horário    14:30 
15:20 

15:20  
15:35 

15:30 
 15:45 

15:45  
16:35 

FV/TV sem pulso (* estação 4)  I  Intervalo  III  II 
Taquicardias estáveis e instáveis (*estação5)  II  Intervalo  I  III 
Bradicardia / Assistolia / AESP (* estação 6)  III  Intervalo  II  I 

Estação                                          Horário    16:35 
17:35 

Treinamento de situações de parada em mundo real 
(* estação 7) 

I 

Treinamento de situações de parada em mundo real  II 
Treinamento de situações de parada em mundo real  III 


