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Tel.: (62) 3931.0034 Tel.: (62) 3091.4335
Niicleo - CLINICA SANTA MONICA Nicleo - IMEN
BR 153 KM 8,5 Vila Sul Al dos Buritis, 600 Centro
Tel.: (62) 3282.0455 Tel.: (62) 3212.0182
Nicleo - HOSPITAL SAO LUCAS Niicleo - FILLIUM CENTRO MEDICO
Rua 4, 1335, sala 9, Centro Al Ricardo Paranhos, 361 Setor Marista
Tel.: (62) 3945.5055 Tel.: (62) 3945.3035
Nicleo - REUMATOLOGIA Niicleo - SAO MATHEUS
AvZ, 742 Ed Centro Médico St Monica, 5° andar Av Repiblica do Libano, 1440 Setor Oeste
Tel.: (62) 3945.5075 Tel.: (62) 3954.7069
Nucleo - HOSPITAL UROLOGICO PUIGVERT Niicleo - NOVA CLINICA
Av. Alameda das Rosas, 2155 Av B, 765, Setor Oeste
Tel.: (62) 3237-9170 Tel.: (62) 3092.3944

www.labnucleo.com.br
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ATUALIZACAQ E
FORTALECIMENTO

A nossa sociedade passa por mudancas que, certamente, irdo
agregar mais cardiologistas em torno do debate cientifico

Prezados colegas cardiologistas,

Dois aspectos, a meu ver, merecem ser comentados neste momento da nossa sociedade.
O primeiro deles se refere a atualizagao que esta sendo realizada no nosso estatuto para se
adequar as mudangas ocorridas nos ultimos anos no codigo civil brasileiro e no estatuto da SBC.
As mudancas foram propostas em reunioes da diretoria com advogados especializados,
ja foram analisadas pelo setor juridico da SBC e serao submetidas a apreciagao e aprovagao
de todos os socios durante a assembleia geral convocada para o dia 15 de outubro as 18h30
durante o nosso Congresso Goiano de Cardiologia. Pego a todos que participem deste processo.
O segundo aspecto diz respeito a reativacao de diversos departamentos da nossa
sociedade, o que € muito bom, nos fortalece e agrega mais e mais cardiologistas em torno do
debate cientifico, sempre enriquecedor. O departamento de Ecocardiografia ja tem Simposio
programado para 2010 e, recentemente, varios colegas ligados a ergometria demonstraram
interesse semelhante.
Sejam todos muito bem-vindos, a nossa casa esta sempre de portas abertas.

Grande abrago
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Colesterol alto
pode causar infarto

Além do infarto agudo do
miocardio, o colesterol alto
pode desencadear derrame
cerebral e trombose nas artérias

“O colesterol ruim (LDL) elevado
€ um dos fatores que contribuem para
o aumento do risco de um individuo
apresentar um infarto agudo do
miocardio”, alerta o diretor do Funcor,
o cardiologista Thiago de Souza Veiga
Jardim, que foi também o coordenador
da Campanha em Goias do Dia Nacional
de Combate ao Colesterol, realizada em
8 de agosto.

De acordo com o cardiologista,
outros fatores de risco, que também
tém um impacto muito grande nas
causas de infarto, sao doengas cronicas
como diabetes e hipertensao arterial, e
maus habitos de vida, como tabagismo,
sedentarismo, entre outros. “Sendo assim,
nao sao todas as vitimas de infarto que
tém o colesterol elevado, mas aquelas
que o apresentam tém uma maior
possibilidade de sofrerem um infarto”,
esclarece Thiago.

O tratamento para quem tem colesterol
alto deve ser nao medicamentoso

THIAGO DE SOUZA VEIGA
JARDIM, cardiologista

e, eventualmente, se nao responde
a mudancas de habitos, e conforme
orientacao médica, medicamentoso.
“O tratamento nao medicamentoso
€ baseado na modificacao de habitos
alimentares, com redugao na ingestao
de gorduras e pratica de atividades fisicas
regulares, preferencialmente atividades

aerobicas, por no minimo 30 minutos, ao
menos trés vezes por semana. Soma-se a
estas modificagoes o controle do peso”,
orienta o cardiologista. “Em relagao ao
tratamento medicamentoso € necessaria
uma avaliagao médica e analise do perfil
lipidico para determinagao de qual o
melhor medicamento a ser prescrito”,
completa.

Além do infarto agudo do miocardio,
o colesterol alto pode desencadear
ainda o acidente vascular cerebral
(derrame), trombose nas artérias (pernas,
bragos, intestino), entre outras patologias
graves.

As principais fontes alimentares
que aumentam o colesterol ruim sao
alimentos de origem animal como carnes,
principalmente pele do frango, couro do
peixe, gorduras aparentes, ovos, leite
integral e manteiga. “A alimentagao
saudavel e balanceada, rica em frutas
e verduras, pobre em frituras e outros
alimentos gordurosos aliada a pratica
regular de atividades fisica € a melhor
alternativa para manter as taxas de
colesterol normais, destacando que os
exercicios fisicos auxiliam no aumento
do colesterol bom (HDL)”, reitera o
meédico.

Cada vez mais comum em criancas

Nos ultimos tempos, doengas até
entao consideradas de adultos estao
se manifestando cada vez mais cedo
nas criangas. Colesterol alto, diabetes

e hipertensao estao entre elas. E a
obesidade € um dos principais fatores
que contribuem para esse quadro.

O resultado de um estudo realizado
pela Faculdade de Ciéncias Médicas
da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp) mostrou que 44% dos
avaliados apresentaram alteragao nos

niveis de colesterol.

A pesquisa envolveu 1937 jovens
e criangas de 2 a 19 anos atendidas no
Hospital das Clinicas da Unicamp entre
2000 e 2007. E a avaliagao confirma o
quanto a epidemia de obesidade traz
problemas metabolicos cada vez mais
cedo.

Nos Estados Unidos, devido ao grande
numero de criangas com colesterol alto,
pediatras estao recomendando o uso
de estatina (medicamento para baixar
o colesterol) em criangas a partir de 8
anos. A substancia evitaria o risco de
infarto precoce. Esse procedimento,
entretanto, gera polémica.

O debate sobre o
controle do colesterol
em criangas ganhou
mais forca apos

a publicagdao de

um artigo no
jornal Pediatrics
indicando o teste



dos niveis de gordura no sangue para
toda crianga a partir dos dois anos. No
Brasil, recomenda-se o teste apenas
em criangas com historia familiar de
patologia cardiovascular ou indicacao
meédica.

Segundo leda Jatene, do
departamento de Cardiologia Pediatrica
da Sociedade Brasileira de Cardiologia,
nao ha estudos mostrando que medir
o colesterol em todas as criangas
tenha impacto no desenvolvimento
da doenga.

Os autores do artigo argumentam
que, em pesquisa feita com 20.000
criangas nos EUA, o colesterol elevado
foi observado em 10% das que nao
tinham historia familiar de patologias
do coragao.

De acordo com o estudo, o exame
de colesterol irrestrito indicaria quais
precisam ser tratadas, diminuindo o
risco de doenga. Mas muitos médicos
temem que isso leve ao abuso de
prescricao de estatinas para criangas.
“Tem médico que vé o numero (do
colesterol) e trata o exame, ndo a
crianca. Em vez de tentar mudangas
de habitos e dieta, vai dar o remédio
e correr o risco dos efeitos colaterais”,
acredita Jatene.

Francisco Fonseca, da Sociedade
de Cardiologia do Estado de Sao
Paulo, acha que ampliar o exame de
colesterol em criangas € benéfico.
“Nao podemos, por medo de que o
exame leve ao excesso de prescrigoes
[de estatinal, deixar de diagnosticar e
orientar criangas que precisam.”

Readaptacao

a uma nova dieta

O que fazer, entao, quando se descobre,
através dos exames, que o colesterol esta
elevado? Como agir quando uma rotina tem
que ser readaptada e readequada a partir da
alteracao de um dado laboratorial?

“Readaptar uma nova dieta tem que
ser entendido que sera a dieta da casa. E
fundamental que todos da familia entrem
no processo chamado de reeducagao
alimentar. Quando a crianga tem niveis
altos de colesterol, os adultos da casa
em geral também os tém. S3o, portanto,
os habitos da casa que precisam ser
reavaliados e redirecionados’, ensina a
nutricionista e especialista em Nutricao
Clinica, Anna Christina Castilho.

Ela diz que € muito importante também
que a crianga participe da elaboracao
deste novo cardapio e que seja explicado
o por que da necessidade desta alteragao.
“Faca a crianga entender e cuidar da sua
saude. Elas tém uma impressionante
capacidade de aceitagao quando os riscos
sao devidamente explicados com clareza
e dentro de uma linguagem que possa
compreender com tranquilidade. A oferta
continuada de nutrientes adequados entrara
com facilidade no registro gustativo e ficara
permanente”, garante a especialista.

De acordo com Anna Christina, a
substituicao dos alimentos deve ser gradual,
porém ndo muito lenta, e sempre orientada
pelo pediatra, nutrologo ou nutricionista.
“Criangas estao em fase de desenvolvimento,
portanto o metabolismo funciona de forma
diferente do metabolismo dos adultos
e nem tudo pode ser

totalmente restringido. Tem que haver
uma adequagao entre os nutrientes, a faixa
etaria e o tipo de atividade que € exercido”,
orienta ela, acrescentando que ha alimentos
que podem ser retirados de uma vez, como
os pacotes de salgadinhos e outros que tém
que ser "desacelerados como as linguigas,
embutidos, cachorro quente, macarrao
instantaneo e sopas instantaneas. “O que
nao faltam sao alimentos de rapido preparo,
onde o maior trabalho € abrir a embalagem
e despeja-los na agua fervente ou fritar os
ja empanados de fabrica”, avalia.

Comer leguminosas, folhas verde-
escuro, frutas vermelhas, fibras, nao
impedira vez ou outra de também poder
se servir de um cardapio levemente
transgressor, esclarece a nutricionista. “O
que nao se deve € inverter esta rotina. A
inversao € que vai possibilitar o sobrepeso
e as dislipidemias”, alerta, acrescentando
que tem que se ter o0 mesmo cuidado
com o cardapio da escola ou da creche.
“Certifique-se de que a dieta € orientada
por profissional da area. Nao hesite em
reclamar ou ir contra lanchonetes que,
dentro da escola, dispéem apenas de
empacotados e engarrafados gaseificados
como opgOes para as criangas que ja
compram seus lanches nas cantinas. E
lembre-se: ser magro nao € sinénimo de
colesterol normal”, avisa.

Fontes: http://www 1.folha.uol.com.
br/equilibrioesaude
http://bbel.uol.com.br/dieta-e-corpo
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Entre os dias 5 e 7 de agosto o
Centro de Convengoes de Goiania foi o
cenario do XVIII Congresso da Sociedade
Brasileira de Hipertensdao, que contou
com a participagao de cerca de 1.200
especialistas de diversos estados brasileiros.
Com o objetivo de ser um palco de
debates multidisciplinar, integrando
cientistas, médicos, profissionais da area
de saude, como psicologos, nutricionistas,
educadores fisicos, além de estudantes e
sociedade em geral, o evento discutiu as
principais tendéncias no tratamento da
hipertensao arterial.

“O tema principal, que deu nome
a palestra de abertura foi “Impacto da
Medicina Translacional na Hipertensao”;
que trata da interatividade da pesquisa —
onde se fazem as descobertas laboratoriais
— até a beira do leito, onde sao aplicadas
essas descobertas, observando-se os
resultados €, em um circulo virtuoso,
retroalimenta a bancada de pesquisa’,
relata Sérgio Baiocchi Carneiro, presidente
da 18 edigao do evento.

Foram abordados também temas
relacionados a novas moléculas, mais
potentes e com menos efeitos colaterais;
a importancia da multidisciplinareidade
no tratamento da HA e as recentes
abordagens ao hipertenso, no intuito de
que o diagnostico seja feito cada vez mais
precocemente para evitar as complicagoes
decorrentes desta patologia.

“A pressao alta € a principal responsavel
pelo acidente vascular cerebral, com 54%
dos casos; pelas doengas isquémicas do
coragao, com 47% dos infartos fatais e
nao fatais, além de estarem associadas a
maioria dos casos de insuficiéncia renal”,
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Congresso Brasileiro debate
as novidades em hipertensao

Goiania sedia, com sucesso, o
XVIII Congresso da Sociedade
Brasileira de Hipertensao

ressalta Baiocchi.

“Ter a oportunidade de sediar o
maior congresso destinado ao debate
da hipertensdo do pais representa um
marco para Goias”, afirma o cardiologista.
“Os nossos objetivos — disseminar
conhecimento, trocar experiéncias,
discutindo o que ha de mais moderno
na abordagem da enfermidade; promover
interacao social de profissionais de todo s
o Brasil; e mostrar a pujanga da medicina
goiana — foram amplamente cumpridos”,
conclui. |

I SERGIO BAIOCCHI,
presidente do evento
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Plateia na solenidade de abertura

Reencontro entre amigos

ERGOCENTER

POLICLINICA SAO LUIZ

= Ecodopler Vascular Colorido (Duplex) das Veias e Artérias,
das Cardtidas e Vertebrais e da Aorta e seus Ramos

» Mapeamento Venoso para Cirurgia de Varizes

« Ecocardiograma com Fluxo Colorido

» Teste Ergométrico Computadorizado
« ECG

« Holter
« MRPA
« MAPA

Mesa redonda

Rua 3-A,n® 211,

Setor Aeroporto,

Cep 74.075-090,
Goiania - GO

Fone: (62) 3225-1530
Consultas: (62) 3224-5276
Fax: (62) 3225-8741
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Cardiostim 2010 e 17°
World Congress in
Cardiac Electrophysiology

Entre os dias 16 e 19 de junho,
ocorreu em Nice, cidade situada na
Riviera Francesa, o Cardiostim 2010,
realizado em conjunto com o 17th World
Congress in Cardiac Electrophysiology.
O evento teve a participacdo de cerca
de cinco mil especialistas de todo o
planeta e contou com a presenga dos
principais pesquisadores nas areas de
estimula¢ao cardiaca convencional,
ressincronizagao, desfibriladores
implantaveis e eletrofisiologia.

“Um dos principais temas discutidos foi
o estudo MADIT CRT, que demonstrou
que pacientes com classe funcional | e II
e com disfun¢ao ventricular importante,
também podem se beneficiar da terapia
de ressincronizagao cardiaca”’, conta o
diretor cientifico da Sociedade Brasileira
de Cardiologia - Se¢ao Goias, Luiz
Antonio Batista de Sa, que trouxe muitas
novidades do evento.

“Na area de eletrofisiologia existe
uma clara tendéncia de ampliagao de
indicacdo de ablagao para os pacientes
portadores de fibrilagao atrial”, continua
ele, dizendo ainda que novas técnicas
de mapeamento tendem a facilitar o
trabalho do eletrofisiologista, diminuindo
o tempo de procedimento, assim como as
chances de complica¢oes, e aumentando
as possibilidades de sucesso.

“A singularidade do Cardiostim se
deve a varios fatores”, garante Luiz
Antonio. “Além da relevante participagao

Congressos internacionais
de cardiologia realizados
em Nice reunem os mais
renomados pesquisadores
mundiais na especialidade

dos nomes mais ilustres da cardiologia
internacional, as industrias farmacéutica
e de equipamentos apresentam os
maiores avangos tecnologicos da area,
fruto das pesquisas de dois anos”. Esta
edigao foi marcada pela apresentacao de
casos clinicos e na maioria das palestras
estiveram presentes os goianos Sérgio
Rassi e Jodo Nicolau. “Tais novidades sao
um grande impacto na pratica da clinica
diaria”, ressalta.

O proximo Cardiostim esta agendado
para 13 a 16 de junho de 2012. Quem
quiser obter gratuitamente informagoes
sobre alguns dos trabalhos apresentados
nesta edicdao, basta acessar o site:
cardiostim.fr/

LUIZ ‘ANTONIO BATISTA
DE SA, cardiologista




Cardiologia goiana apresenta
trabalhos em congresso europeu
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Liga de Hipertensdao Arterial da Faculdade de
% Medicina da UFG apresentou cinco trabalhos
¥ relacionados ao controle da hipertensao

A cardiologia goiana esteve presente no 20° Congresso
Europeu de Hipertensao Arterial, sediado na capital da Noruega,
Oslo, de 18 a 21 de junho de 2010. Além da participagao de
goianos como congressistas, a Liga de Hipertensao Arterial da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Goias (UFG)
apresentou cinco trabalhos cientificos no formato de posteres.

Os trabalhos de destaque apresentados por pesquisadores
de diversos cantos do planeta abordaram os seguintes assuntos:
“Reducao do consumo de sal como medida para prevencao de
hipertensao e acidente vascular cerebral”, “Manejo da obesidade
relacionada a hipertensao”, “Revitalizacao do acido urico como
fator de risco para as doengas cardiovasculares”, “Novas metas
de controle de pressao arterial” e “Discussao quanto ao real valor
da redugao da pressao arterial, independente do farmaco a ser
utilizado, como principal objetivo do tratamento”.

Hospital

do Coragac

Apresentamos a maquete do novo
Hospital do Coragéo.

Localizado na édrea exatamente em frente
ao atual Hospital & Rua 6 do Setor Oeste.
Com inicio da construgao em margo de
2010 e término em agosto de 2011

PROJETO CONTA COM :

* Pronto Socorro Cardiolégico

- 06 leitos de observacao na Unidade de
Dor Tordcica

=« 15 leitos de UTI

+ 35 apartamentos

+ 18 leitos de enfermaria

« 04 Centros Cirdrgicos

» 02 Laboratdrios de Hemodindmica

= Auditorio

» Exames cardioldgicos e laboratoriais que
necessitam de estrutura hospitalar

* A drea do atual Hospital serd
transformada em Centro Clinico Rua 6, n° 256 - Setor Oeste

Fone: (62) 3093-4744
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Populagao sendo orientada

Dia Nacional de
Combate ao Colesterol

SBC-GO e servicos académicos

da UFG promoveram uma
caminhada no Parque Vaca
Brava para lembrar os
cuidados que todos devem ter
com o colesterol

O dia 8 de agosto € dedicado aos
cuidados que todos devem ter com o
colesterol. Para lembrar a data, a Sociedade
Brasileira de Cardiologia — Secao Goias, o
ambulatorio de Dislipidemia da Faculdade
de Medicina da UFG e a Liga Académica
de Cardiologia e Cirurgia Cardiovascular
(Lacardio) promoveram, na manha deste
dia, uma caminhada no Parque Vaca Brava,
que contou com a participagao de cerca
de 150 pessoas.

Durante o evento foi montada uma
tenda onde mais de 100 pessoas foram
atendidas por 20 estudantes de medicina
da UFG, membros da Lacardio. Eles
realizaram afericoes de pressao arterial,
avaliagdes de peso, circunferéncia da
cintura e dosaram o colesterol total.
“Além disso, demos orientagdes sobre
controle de fatores de risco para as doencas
cardiovasculares e, mais especificamente,
sobre o colesterol”, conta Thiago. Foi
feita também a distribuicao de folderes
educativos, material fornecido pela SBC.

I Liga Académica de Cardiologia e Cirurgia Cardiovascular

Comunidade recebe
atendimento
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A Hipertensao Pulmonar (HP),
uma comorbidade muito comum
em pacientes com miocardiopatias,
esta associada a elevada morbidade
e € a principal responsavel pela
mortalidade nos primeiros trinta dias
pos-transplante cardiaco. Apesar de
se tratar de doenga com significativo
impacto sobre a historia natural de
pacientes com insuficiéncia cardiaca,
seu manejo terapéutico ainda
permanece desconhecido ou, pelo
menos, necessita de estudos mais
especificos para validar sua utilidade.

Até pouco tempo atras, a maior
parte das publicacoes concentravam-
se no arsenal terapéutico da
hipertensao pulmonar idiopatica
ou naquela associada a doengas do
tecido conjuntivo. Com a evolugao do
conhecimento sobre a fisiopatologia da
HP, associada a doencas do ventriculo
esquerdo, aumentaram os estudos com
este subgrupo, bem como as evidéncias
de que o sildenafil, um inibidor da
fosfodiesterase tipo 5, utilizado no
tratamento da disfuncao erétil, exerce
papel relevante na redugao aguda e
cronica das pressoes pulmonares.

Sao 15 unidades
para melhor atendé-lo
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AGUINALDO FREITAS JUNIOR | Doutor EM CARDIOLOGIA PELA FACULDADE
' DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SA0 PauLo (FMUSP) E PROFESSOR DA

FAcULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GoiAs (UFG)
VIIITILIILLII 1117771 L LTI 1L LETI L1 LLLSLLL LIS I ETI 1SS L LS 1L LTI LIIIIL 2L 111 STIIILIIIIL 171 II 1SS f 11 1711 21

5

ERTENSAO PULMONAR:

UMA COMORBIDADE
POUCO ESTUDADA

Tese de doutorado que aborda hipertensiao pulmonar,
sildenafil e insuficiéncia cardiaca foi defendida no dia 30 de
junho, na Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo

Em nosso projeto, estudamos os
efeitos agudos de doses protocolares
e previamente definidas de sildenafil
sobre a HP de pacientes com
insuficiéncia cardiaca avangada e
em fila para transplante cardiaco.
Para isso, realizamos exames de
cateterismo cardiaco direito, com
medida das pressoes pulmonares
e dos parametros hemodinamicos
sistémicos. Estudamos ainda as agoes
do sildenafil sobre o remodelamento
reverso e agudo do ventriculo direito,
a partir do ecodopplercardiograma, e
suas repercussoes sistémicas, a partir
da analise dos indices de oxigenacao
periférica.

Ao final do projeto, observamos
que o sildenafil esteve associado a
redugao significativa da hipertensao
pulmonar e a melhora do
desempenho cardiaco (aumento
do débito cardiaco), medidos pela
cateterizacao invasiva da artéria
pulmonar. Estes achados ja haviam
sido demonstrados pela literatura.
Entretanto, paralelamente aos efeitos
hemodinamicos pulmonares e
sistémicos, demonstramos redugao

Procure o endereco mais proximo
de voceé atraves do site:
www.citocenter.com.br

Matriz: Av. B n® 460, setor Oeste.

importante das dimensoes de camaras
cardiacas direitas e um aumento

da fungao sistolica biventricular,

ao exame ecodopplercardiografico,
configurando o processo denominado
de remodelamento reverso, agudo e
macroscopico do ventriculo direito.

Adicionalmente, e de maneira
bem interessante, demonstramos
ainda que os efeitos hemodinamicos
centrais do sildenafil, aliados as
alteragoes de geometria e fungao
ventricular, foram acompanhados de
consideravel melhora nos indices de
oxigenagao venosa periférica, quando
comparados a outros vasodilatadores,
como 0s nitratos.

Apesar de se tratar de um
projeto piloto, e de oferecer dados
que substanciam os beneficios
do sildenafil em pacientes com
hipertensao pulmonar e insuficiéncia
cardiaca, ainda permanece indefinido
o real beneficio clinico do emprego
rotineiro deste farmaco. Novos e
maiores estudos devem concentrar-se
na possivel adi¢ao do sildenafil na ja
extensa lista que compoe o tratamento
padrao da insuficiéncia cardiaca.

(0) Eﬂi:ﬁﬂSCenter

DIAGNOSTICOS MEDICOS

Exames laboratoriais (analises clinicas),
prevencao de cincer ginecoldgico, bidpsias,
pecas cirurgicas, ultra-sonografia,
eletrocardiograma e eletroencefalograma,
investigacao de paternidade, colposcopia,
coleta infantil direrenciada.
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Os participantes do encontro regional ja podem ter acesso a programacao cientifica

Congresso Goiano de
Cardiologia em outubro

Entre os dias 14 e 16 de outubro, Goiania sera palco do
XIX Congresso Goiano de Cardiologia. O evento, promovido
pela Sociedade Goiana de Cardiologia (SBC\GO), se realizara
no Conselho Regional de Medicina de Goias (Cremego).

PROGRAMACAO CIENTIFICA

14/10-QUINTA-FEIRA:
12h: Abertura da Secretaria

14h - 17h: Curso Pre-Congresso-Emergéncias Cardiovasculares
14h - 15h30: Emergencia Parte |
Coordenadores:

Dr. Darlan Carneiro Silva (GO)

Dra. Ludimilla Pereira Tartuce (GO)

14h - 14h20: Protocolos de dor tordcica
Dr. Lazaro Fernandes de Miranda (DF)

14h20 - 14h40: Sindrome Coronariana Aguda sem supra ST
Dr. Eduardo Formiga Lourenco Sousa (GO)

14h40 - 15h: Sindrome Coronariana Aguda com supra ST
Dr. Nelson Siqueira de Morais (GO)

15h - 15h30: Discussdo
15h30 - 16h: Coffe -Break
16h - 17h30: Emergéncia Parte Il
Coordenadores: Dra. Dayse Elizabeth Campos (GO)

Dr. Clésio Windson da Cunha (GO)

16h - 16h20: Sindromes aorticas agudas
Dr. Aleksander Dobrianski (GO)

16h20 - 16h40: Arritmias no pronto socorro
Dr. Silvio Roberto Borges Alessi (GO)

16h40 -17h: Tromboembolismo Pulmonar
Dr. Aloisio Dias Ferreira Junior (GO)

17h - 17h30: Discussdo

17h30 - 18h30: SIMPOSIO SATELITE

18h45: ABERTURA OFICIAL

19h: Conferéncia: Terapia antitrombotica em cardiologia: estado da

arte.
Presidente: Dr. Weimar Kunz Sebba Barroso de Souza

Como um dos maiores congressos do Centro-Oeste, o evento
pretende reunir cerca de 300 profissionais e tera como foco a
interatividade entre palestrantes e publico com falas e discussoes
apos as mesas. A programacao cientifica ja esta definida.

(GO)
Palestrante: Dr. Jorge Ilha Guimaraes (RS)
19h40: Coquetel

15/10-SEXTA FEIRA
8h30 - 9h: Miniconferéncia: Novos marcadores de risco cardiovascular:
andlise critica.
Presidente: Dr. Bernardo Pessoa de Assis (GO)
Palestrante: Dr. Anis Rassi Junior (GO)

9h - 10h30: Imagem em Cardiologia

Coordenadores: Dra. Daniela do Carmo Rassi Frota
(GO)

Dr. Plauto José Gouvéa (GO)

9h - 9h15: Ecocardiograma na fungdo diastolica: o que o clinico
precisa saber
Dr. Jorge Assef (SP)

9h15 - 9h30: Angiotomografia na doenga corondria modifica
conduta?

Dr. Leonardo Sara da Silva (GO)
9h30 - 9h45 h: Aplicabilidade da Ressondancia Nuclear Magneética
na doenga corondria

Dr. Carlos Rochitte (SP)

9h45 -10h: Utrassonogrdfia corondria: quando indicar?
Dr. Vinicius Daher Vaz (GO)

10h - 10h30: Interatividade e Discussdo
10h30 - 11h: Coffee-Break
11h - 12h: SIMPOSIO SATELITE
12h - 14h: PEC HEMODINAMICA
14h - 15h30: Discussdo de Casos Clinicos
Coordenadores: Dra. Maria Heloisa Perillo Daher
Albieri (GO)
Dr. Salvador Rassi (GO)
Dra. Delzirene Pinheiro Botelho (GO)
Dr. Carlos Alberto Gusmao (GO)
14h - 14h20: Caso 01 - Hospital de Urgéncias de Goiania

14h20 - 14h40: Caso 02 - Hospital das Clinicas da Universidade
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14h40 - 15h: Caso 03 - Santa Casa de Misericordia de Goiania

15h - 15h20: Caso 04 - Hospital Geral de Goiania
15h30 - 16h: Coffee break

16h - 17h30: Mesa Redonda-Arritmia e Marcapasso
Coordenadores: Dr. Marcus Abdulmassih Del Papa (GO)
Dr. Norival Pereira Pinto Junior (GO)

16h - 16h15: Arritmia ventricular em coragdo normal. Como
Tratar?
Dra. Thais Povoa Cruz Velasco (GO)

16h15 - 16h30: [solamento das veias pulmonares na fibrilagdo atrial:
afinal quando estd indicado?
Dr. Sergio Gabriel Rassi (GO)

18h30: Assembleia geral Da SBC Go

16h30 - 16h45: Portadores de marcapasso e CDI nas atividades
cotidianas: restrigoes, limitagoes e conduta
Dr. Antonio Malan Cavalcanti Lima (GO)

16h45 - 17h: Prevengdo da morte stibita em atletas
Dr. Luiz Antonio Batista de Sa (GO)

17h - 17h30: Interatividade e Discussdo
17h30 -18h30: SIMPOSIO SATELITE

16/10-SABADO
8h - 9h: HIGHLIGHTS

Coordenadores: Dra. Neusa Gongalves Leal Marra
(GO)

Dr. Paulo César Jorge (GO)

8h - 8h20: HIGHLIGHTS |

Dr. (GO)

8h20 - 8h40: HIGHLIGHTS Il
Dr. DR NELSON (MS)

8h40 - 9h: HIGHLIGHTS III
Dr. Arnaldo Lemos Porto (GO)

9h - 10h: Ternas Livres
Coordenadores: Dr. Mayler Olombrada N. dos Santos

(GO)
Dr. Paulo Cesar Veiga Jardim (GO)

10h - 10h30: Coffee break

10h30 - 12h: Mesa redonda: Insuficiencia Cardiaca

Coordenadores: Dr. Joao Rosa do Espirito Santo
(GO)

Dr. Antonio André Dias da Silva (GO)

10h30 - 10h45: Estratégias para atingir o tratamento
otimizado
Dr. Salvador Rassi (GO)

10h45 - 11h: Prevengdo da morte subita: onde estamos em
2010?
Dr. Luiz Roberto Leite (DF)

11h - 11h15: Térapia de ressincronizagdo: devemos ampliar as
indicagoes?
Dr. Paulo de Tarso de Medeiros (GO)

11h15 - 11h30: Hipertensdo pulmonar na IC: abordagem
atual.
Dr. Aguinaldo Figueiredo de Freitas Junior (GO)

11h30 - 12h: Discussdo e interatividade
12h -12h30: Mini conferéncia: O tratamento do cardiopata
idoso deve ser diferente?
Secretario: Dr. Abrahao Afiune Neto (GO)
Palestrante: Dr. Roberto Dischinger Miranda (SP)

12h30 - 13h: DESAFIO DO CONHECIMENTO -
INTERATIVIDADE COM PREMIOS

4 )
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Jornada de Hipertensao
acontece paralelamente ao
Congresso de Cardiologia

Pelo terceiro ano consecutivo, o0 encontro promovera a
discussao de casos reais em busca da atualiazacao médica

Neste ano, a Jornada Goiana de Hipertensao Arterial
acontecera simultaneamente ao XIX Congresso Goiano de
Cardiologia, entre os dias 15 e 16 de outubro. O programa
de educacado continuada promovera discussao de casos reais
em busca da atualizacao de temas em hipertensao.

Confira abaixo a programacao.



INSTITUTO GOIANO DE RADIOLOGIA

aqui se faz radiologia de século XXI
‘ Radiologia Digital 50 Microns

Densitometria Ossea
Ressonancia Magnética 1.5 Tesla (2 unidades)
Radiologia Vascular Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada Multislice (64 linhas)

NSTITUTO GOMNG DE RADNOLOGIA Tummﬁa CGmPUIajurizada dﬂs EDTDI'HIIiaS

f Ultra-Sonografia com Eco Doppler em cores
www.igr.com.br Espectroscopia por Hidrogénio
Laboratério INGOH

0 servigo de AM do IGR hoje conta com 2 unidades em funcionamento na unkdade do Setor Sul.

Av Goias, n° 1000, Centro.Tel .: (62) 3212-0333 - CEP 74010-010 - Goiania - GO
Av.84,n° 351, Setor Sul.Tel.: (62) 3224-1940 - CEP 74080-400 - Goiania - GO

Uit Vida que vale por:virias

g

\r’m’mrandm de Freitas Borges
nasceu pobre. Fugiu da escola
mas virou professor. Foi o 1°
prefeito de Goiania com 28 anos,
duas vezes deputado estadual.
Serviu a uma ditadura e combateu
outra. Perdeu cinco de seis filhos,
esteve envolvido em quatro
acidentes aéreos e virou lenda em
Goias. Esta € a sua historia, a
historia de um homem que foi
maior do que a propria vida.




SE VOCE CONHECE,
VOCE SABE A DIFERENCA

CDi

Centro de Diagnéstico por Imagem

TOMOGRAFIA DE CORONARIAS

Aquilion 64 - um tomograto que
utiliza tecnologia de ponta e propor-
ciona a realizacao de exames de
tomografia de corondarias com a
maxima rapidez, qualidade de
imagem e precisao diagnostica.

O setor responsavel pela realizagao
das tomografias de corondrias é
coordenado pelo Dr. Leonardo Sara
(CRM-GO: 12480), medico cardiolo-
gista com Poés-Graduacao em
Tomografia e Ressonancia Cardiovas-
cular pelo InCor-HC FMUSP,

Unidadel Unidade2

Av. Portugal Av. Portugal

Lowte St Marsta 62 3285.1515



