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Temas Livres Premiados no 24 ° Congresso Paraibano de Cardiologia -

Joao Pessoa / PB

Categoria Tema Livre Oral
1° lugar - R$ 1.500,00
Area: Cardiologia Geral

Efeito da Perda de Peso no
Controle da Pressao Arterial
em Pacientes Submetidos a
Cirurgia Bariatrica

Autor: Cuilherme Veras Mascena

Coautores: Vitor Camboim Nobre, Rafaela Alves Souto,
Aguinaldo Agra Filho, Eduardo Pachu, Beatriz Rosendo da
Costa, Beatriz Furtado Lemos Cavalcanti, Sabryna Maciel da
Cunha e Thiago Webster Fernandes Farias

UNIFACISA

Introducao: A prevaléncia de obesidade cresce no Brasil
e no mundo. Ha uma relagao linear entre peso corporal e as
cifras tensionais. No manejo dos pacientes com obesidade
grau Il nenhuma intervengao apresenta a relevancia que a
cirurgia baridtrica (CB) exibe nesse cendrio. Este estudo teve
por objetivo avaliar a agdo da CB no controle pressérico
numa série de casos. Metodologia: Trata-se de estudo tipo
série de casos onde pacientes foram acompanhados do pré
ao pos-operatério (POSOP) por uma equipe multidisciplinar.
Dados clinicos, laboratoriais e antropométricos foram obtidos
e os pacientes foram acompanhados por 6 meses no POSOP.
As varidveis quantitativas foram expressas por suas médias e
desvio padrao e as qualitativas pelas frequéncias absoluta e
relativa. O teste t de Student foi utilizado para comparagao
de médias e o quiquadrado para avaliar diferencas entre
varidveis categéricas. O nivel de rejeicao estabelecido para
a hipétese de nulidade foi menor ou igual a 0,05 (5%).
Utilizado o software Graphpad Prism. Todos os pacientes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e
o trabalho foi submetido ao comité de ética em pesquisa.
Resultados:
submetidos a CB (gastroplastia com derivacao intestinal).

Foram acompanhados 152 pacientes
Dentre eles 78 mulheres e 74 homens. A maior parte dos
pacientes (84 pacientes - 55,3% da amostra) apresentava

obesidade grau lll e 68 pacientes apresentam grau Il. O indice

de massa corpérea (IMC) médio era de 41,3 B 4,2 Kg/m2 no
pré-operatério (PREOP) e 37,1 B 8,3 Kg/m2 no POSOP (p
= 0,047). A idade média foi de 41 anos variando de 21 a
60. No PREOP 89 eram hipertensos sendo que 72 (80,9%)
utilizavam duas ou mais medicagoes e apenas 22 utilizavam
uma medicagao. Além disso, uma pequena fragao da amostra
(33 pacientes) tinham controle adequado da pressao arterial
(PA < ou = a 140/90 mmHg) no PREOP. Apés um seguimento
médio de 6 meses observou-se que apenas 19 pacientes
(12,5%) (87,5%)
mantém o controle pressérico adequado sem quaisquer

continuavam hipertensos. A maioria
medicamentos. Discussao: Estudos prévio j& haviam
demonstrado o impacto da CB no controle metabdlico e
pressérico dos pacientes. Esta € um dos primeiros registros no
estado da Paraiba. A amostra continua em acompanhamento
e mostrara no futuro se o controle pressérico serd mantido.
Conclusao: A CB exibe impacto notavel do controle da PA
e a obesidade talvez deva ser considerada uma verdadeira
causa de hipertensdo secundaria.

2° lugar - R$ 1.000,00
Area: Cardiologia Geral

Perfil Clinico dos Pacientes
Atendidos por Sindrome
Coronariana Aguda em um
Hospital Terciario de Referéncia
Cardiologica do Interior Paraibano

Autor: Kleber Oliveira de Souza

Coautores: Saulo Magalhdes Barros da Noébrega, Larissa
Mendonca de Souza, Miriam Barreto Baié, Maria Luiza Batista
de Luna, Francisco Nunes de Alencar Neto, Arthur Lopes Feitosa
Mariz, Carolyne de Lima Medeiros, Addlia Vicente dos Santos,
Julia Pedrosa Duarte de Farias Leite.

Universidade Federal de Campina Grande (UFCG); Hospital Joao XXIII.

Introducao: A Sindrome Coronariana Aguda (SCA) é a
principal causa de 6bito no mundo. O conhecimento das
caracteristicas clinicas de cada populagao pode influenciar na
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diminuigdo da morbimortalidade relacionadas a patologia.
Em virtude da escassez de estudos desenhados no Nordeste
brasileiro, em especial no interior paraibano, foi desenvolvido
o presente estudo com o objetivo de tragar o perfil clinico e
epidemiolégico dos pacientes atendidos com diagnéstico de
SCA. Metodologia: Estudo transversal observacional com
perfil descritivo, em que foram avaliados os prontudrios dos
pacientes internados no periodo de Julho a Dezembro/2018
com diagnéstico de SCA em um hospital de referéncia
cardiolégica (Hospital Jodo XXIII) no atendimento do Sistema
Unico de Satide (SUS) do interior da Paraiba. Resultados:
164 pacientes foram admitidos com diagnéstico de SCA no
periodo estudado. A populagao do estudo tinha idade média
de 65,5 anos e foi composta por 59% de pacientes do sexo
feminino. Quanto aos fatores de risco cardiovascular mais
prevalentes tivemos hipertensao arterial (68,9%), diabetes
mellitus (38,5%) e tabagismo (20,5%). O tempo médio de
chegada ao hospital foi de 45,8h apés o inicio dos sintomas e
quanto ao diagndstico, 73 pacientes (45,3%) apresentaram-
se com infarto com supradesnivelamento de segmento ST
(IAMCST); 62 (38,5%) com infarto sem supradesnivelamento
do segmento ST (IAMSST) e 26 (16,2%) com angina instavel
(Al). Os pacientes foram classificados como sendo Killip
[ ou Il em 89,5% dos casos e possuiam escore de Crace
considerados como baixo ou moderado risco em 80%
dos pacientes. Conclusoes: Na populagio estudada,
além da presenca de fatores de risco classicos para doenca
cardiovascular, observou-se ainda elevada prevaléncia do
sexo feminino e de IAMCST, associados a apresentagéo tardia
do paciente ao servigo de referéncia.

3° lugar - R$ 500,00
Area: Cardiologia Geral

Experiéncia Inicial do Implante
Percutaneo de Valvula Aortica
em Hospital da Rede Privada de
Joao Pessoa

Autor: Thiago Lisboa Lopes

Coautores: Fulvio Soares Petrucci, Glauco de Gusmao Filho,
Maurilio Onofre Deininger, Fabio Soares Petrucci, Daniel
Marcelo S. Magalhaes, Orlando Comes de Olvieira, Anderson

Revista Norte Nordeste de Cardiologia 2020;10(2):15-18

Souza de Lima e Waneska Lucena Nébrega de Carvalho.

Hospital Memorial Sao Francisco

Introducao: A estenose adrtica é a valvulopatia mais
prevalente e vem ganhando maior importancia clinica
com o aumento da expectativa de vida da populagao.
O implante percutaneo da valvula aértica (TAVI) é
uma alternativa segura e eficaz de tratamento para
pacientes portadores de estenose adrtica severa, como
ja demonstrada em diversos ensaios clinicos, e vem cada
vez mais se popularizando em nosso meio. Métodos:
Foram avaliados todos os pacientes submetidos a TAVI
de um hospital da rede privada de Jodo Pessoa quanto a
sua evolugdo intrahospitalar. A indicacdo do tratamento
da estenose adrtica desses pacientes foi baseada nas
principais diretrizes mundiais, incluindo estenose adrtica
grave sintomdtica, ou estenose adrtica grave associado
a disfungao ventricular ou estenose adrtica grave com
critérios ecocardiograficos de alto risco. Entre agosto de
2016 a setembro de 2019 29 pacientes foram submetidos
ao procedimento. Foram avaliadas as caracteristicas
desses pacientes, a ocorréncia de complicagbes graves
decorrentes do procedimento e o tempo de internagao
hospitalar. Resultados: A idade média dos pacientes
foi de 84,4 anos, 10 pacientes eram do sexo masculino
(34,48%) e 19 pacientes eram do sexo feminino (65,52%).
As proteses utilizadas foram Sapien 3 (Edwards) em 48,2%
dos pacientes, Evolut R (Medtronic) em 34,5%, Sapien XT
(Edwards) em 10,3% e Accurate (Boston) em 6,9%. Dentre
as complicagbes intra-hospitalares, ocorreu ébito em 02
pacientes (6,9%), necessidade de marcapasso definitivo
em O1paciente (3,4%), necessidade de implante de outra
protese com éxito devido a migragao superior da primeira
prétese ocorreu em 01 paciente (3,4%), houve oclusao
aguda de artéria ilfaca direita em 01 paciente (3,4%)
sendo realizado cirurgia vascular em carater de urgéncia
com éxito, nenhum paciente teve acidente vascular
encefdlico. Em relacao ao tempo de internagao hospitalar,
20 pacientes receberam alta com tempo inferior a sete dias
(74%). Conclusao: A quantidade de casos de TAVI em
um Gnico hospital da rede privada demonstra a evolucao
da medicina em nosso estado e com esses dados iniciais
podemos concluir que além de ser um procedimento
bastante seguro e eficaz, os nossos resultados imediatos de
TAVI foram semelhantes aos encontrados nos importantes
estudos de paises desenvolvidos.
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Categoria Poster
1° lugar - R$ 1.000,00
Area: Cardiologia Geral

Eficacia do Controle da
Hipertensao Arterial Sistémica em
Uma Unidade Basica de Saude da
Familia em Campina Grande - Pb

Autor: Lauriston Flavio dos Santos Maia Filho

Coautores: Lia Aratjo Guabiraba, Marina Mendes Cavalcanti,
Paulo Cavalcante Ribeiro, Francisco Nunes de Alencar Neto,
Saulo Magalhaes Barros de Nébrega, Renné Cunha da Silva,
Ana Karolynne da Silva, Maria Eduarda Tomaz Rufino do
Régo Bezerra e Lorenzo Diniz de Carvalho.

Instituigées: Universidade Federal de Campina Grande;
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Universidade Federal do Piauf, Teresina, Pl, BRASIL; Programa de Pés-graduacao

Sadde e Comunidade

Introducao: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma
condigao clinica multifatorial, caracterizada por elevagao
sustentada dos niveis presséricos. O presente estudo teve por
objetivo fazer um levantamento sobre a eficicia do controle
da Pressao Arterial (PA) entre os pacientes hipertensos
atendidos na Unidade de Salde da Familia Raimundo
Carneiro (USFRC) e analisar os fatores que dificultam esse
controle, além de tragar o perfil clinico e sociodemografico
desses pacientes. Metodologia: Trata-se de um estudo
quantitativo, descritivo, com delineamento transversal, cuja
coleta de dados foi realizada entre maio de 2018 e julho
de 2018. Para andlise inferencial, foi utilizado o ambiente
computacional R. Foram considerados significativos os testes
que apresentaram valor de p<0,05 e o nivel de significancia
de 5% (a=0,05) para aceitacdo de hipétese de nulidade. As
associagoes entre as varidveis qualitativas foram analisadas
utilizando o teste de probabilidade exata de Fisher. Utilizou-
se também anadlise descritiva e andlise de Regressao Logistica
para afastar potenciais confundidores. Resultados: Dos
74 hipertensos entrevistados, 78,3% eram do sexo feminino.
A média de idade foi de 60,14 anos, sendo as idades minimas
e maximas de 28 e 84, respectivamente. A maioria dos
inquiridos tinha renda mensal entre 1 e 3 salarios minimos
(74,4%). No que tange a utilizagdo de medicamentos,
observou-se que 52,7% dos entrevistados fazia uso de

apenas um medicamento, 37,84% fazia uso de dois anti-
hipertensivos e 9,46% fazia uso de trés medicamentos
para o controle pressérico. Desses 74 hipertensos, 79,7%
foram identificados como aderentes ao tratamento
medicamentoso anti-hipertensivo, ndo permitindo faltar a
medicagao, e sendo levado em consideragao aspectos como
“esquecimento”, “tomada correta em intervalos adequados”
e “garantia de manter o tratamento”. Conclusao: A maioria
dos pacientes apresentou niveis presséricos controlados,
percentual superior ao encontrado em outros estudos que
dizem respeito a populagao brasileira; utilizando, em maior
percentual, um Gnico medicamento anti-hipertensivo. A
adesdo ao tratamento apresentou-se como fator associado
ao controle da PA, enquanto a quantidade de medicamentos
utilizados ndo mostrou relagdo com o controle pressorico.
Maiores estudos devem ser realizados a fim de determinar a
efetividade do controle da HAS no municipio de Campina
Grande, visto que o presente estudo considerou apenas uma

Unidade de Sadde da Familia.

2° lugar - R$ 500,00
Area: Cardiologia Geral

Impacto da Obesidade nas
Variaveis Hemodinamicas de
Pacientes Submetidos a Teste de
Esforco no Hospital Universitario
Alcides Carneiro (HUAC)

Autor: Kleber Oliveira de Souza

Coautores: Larissa Mendonca de Souza, Pedro Heitor de
Magalhaes Andrade, Odon da Cunha Cavalcanti Netto,
Francisco Nunes de Alencar Neto, Arthur Lopes Feitosa
Mariz, Carolyne de Lima Medeiros, Julia Pedrosa Duarte de
Farias Leite, Pedro Henrique Borges Sousa e Ana Karolynne
da Silva.

Universidade Federal de Campina Grande (UFCG); Hospital Universitdrio Alcides
Carneiro (HUAC)

Introducao: A prevaléncia da obesidade (IMC = 30 kg/m2)
vem aumentando de forma importante nas Gltimas décadas,
tanto em paises desenvolvidos quanto no nosso meio. Existe
correlacdo entre a obesidade e doencas cardiovasculares,
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que sao a principal causa de mortalidade no mundo. O
Teste Ergométrico (TE) é um dos exames mais utilizados na
avaliacdo de doencas cardiovasculares. Durante a realizacao
do TE, vérios parametros podem ser obtidos a fim de avaliar
as variaveis hemodinamicas do paciente. Metodologia:
Estudo transversal observacional com perfil descritivo, em
que foram avaliados os pacientes submetidos ao TE no
HUAC, no periodo entre Dezembro/2018 e Abril/2019.
Os pacientes foram divididos em dois grupos (obesos e nao
obesos) de acordo com o indice de massa corporal sendo
comparados entre si através de testes estatisticos (teste t de
Student) em programa de SPSS para Windows. Resultados
e Discussao: Foram submetidos 247 pacientes ao TE
durante o periodo do estudo, sendo 10 excluidos por nao
atingirem a frequéncia cardfaca submaxima. Os pacientes
com diagnéstico de obesidade perfaziam 42,6% do total da
amostra. Quando comparados com o grupo nao obeso, no
grupo de pacientes obesos foi observada maior prevaléncia
de género feminino (73,3% vs. 58,1%), hipertenséao arterial
(73,3% vs. 55,9%) e diabetes mellitus (23,8% vs. 10,3%).
Nao houve diferenga estatisticamente significante na idade
média dos pacientes ou quanto a histéria de tabagismo
(ativo ou pregresso) ou sedentarismo. Quanto as varidveis
hemodinamicas durante o TE, observou-se que os obesos
possuiam maior frequéncia cardiaca de repouso (85,2 bpm
vs. 80,3 bpm), menor capacidade aerébica (7,5 MET vs. 9,0
MET), além de maior prevaléncia na alteragao de recuperacao
da frequéncia cardiaca apds o esforgo (21,8% vs. 9,6%),
o que denotava desbalango entre os sistemas nervosos
simpatico e parassimpdtico. Nao houve diferenca estatistica
na comparagao entre a positividade do TE entre o grupo
obeso e ndo obeso. Conclus6es: Quando comparados ao
grupo nao obeso, os pacientes com diagnéstico de obesidade
possuiam maior frequéncia cardiaca de repouso além de pior
capacidade aerébica e redugao da atividade parassimpética
em avaliacdo com teste de esforco.
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