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Resumo

A sindrome respiratéria aguda grave decorrente da pneumonia pelo coronavirus (SARS-CoV-2) possui amplo espectro de

gravidade e progressao da doenca, variando desde quadros assintomaticos, sintomaticos leves, chegando a quadros graves,

caracterizados por acometimento pulmonar, podendo evoluir para desconforto respiratério agudo com necessidade de in-

ternacdo em unidades de terapia intensiva. A ultrassonografia a beira do leito (POCUS — Point-Of-Care-Ultrasonography) do

sistema cardiopulmonar, da veia cava inferior e dos vasos profundos dos membros inferiores destaca-se no manejo dos pacientes

criticos portadores da COVID-19 (coronavirus disease 2019), pois amplia a capacidade diagnéstica do exame fisico, permite

condutas terapéuticas direcionadas e reavaliagdes sequenciais, possibilitando uma assisténcia médica mais segura e efetiva.

Introducao

A sindrome respiratéria aguda grave decorrente da
pneumonia pelo coronavirus (SARS-CoV-2) teve sua origem na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China, em dezembro
de 2019. Também conhecida como COVID-19 (coronavirus
disease 2019), caracteriza-se por ser altamente contagiosa e
transmitida por aerosséis e goticulas. Possui um amplo espectro
de gravidade e progressao da doenga, variando desde quadros
assintomaticos, sintomdticos leves (sindrome gripal), chegando
a quadros graves, caracterizados por acometimento pulmonar,
podendo evoluir para desconforto respiratério agudo com
necessidade de internagdo em unidades de terapia intensiva.’

Sabe-se ainda, que choque séptico, faléncia renal, alteragoes
cardfacas e eventos tromboembélicos, sao complicagbes que
aumentam consideravelmente a morbimortalidade.?* Diante
desse contexto, a realizagdo da ultrassonografia a beira do
leito (POCUS — Point-Of-Care-Ultrasonography) ou apenas,
ultrassonografia focada, destaca-se no manejo dos pacientes
criticos portadores da COVID-19, uma vez que funciona como

uma ferramenta que complementa a capacidade diagndstica
do exame fisico tradicional, orienta conduta terapéutica,
permite reavaliagbes sequenciais, garantindo assim uma
assisténcia médica mais segura e efetiva.*

Discussao

Avaliacao Ultrassonografica do Pulmao

Quando a realizacao da tomografia de térax se torna limitada,
devido as condigbes clinicas do paciente, impossibilitando o
seu deslocamento ao setor da radiologia, podemos utilizar
a ecografia pulmonar para estimar a gravidade da doenga.®

A pneumonia causada pela COVID-19 pode apresentar
achados ultrassonogréficos tipicos, como irregularidade
e espessamento pleural, presenga de linhas B (figura 1),
consolidagées subpleurais (figura 2) e lobares, além de
broncogramas aéreos (que, de acordo com o tipo, pode
direcionar o diagnéstico para infecgdo, broncograma dindmico,
ou para atelectasia, no caso do broncograma estético). Permite
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Figura 1 - Linhas B/ espessamento pleural

ainda, avaliar a presenca de pneumotérax (principalmente
nos pacientes que estdo em ventilagdo com pressao positiva)
e derrame pleural, sendo este Gltimo, por sua vez, menos
prevalente nessa patologia.®

Avaliacao Ultrassonografica do Coracao

A ultrassonografia cardiaca possibilita a andlise funcional e
anatémica do coragao (figuras 3, 4 e 5), bem como a avaliagao
hemodinamica ndo invasiva do paciente. Sabe-se que a
infeccdo pela COVID-19 pode evoluir com complicagbes
cardfacas e instabilidade hemodinamica.** Além de identificar
alteragbes cardiacas tipicas como disfungao ventricular
esquerda e dilatagdo do ventriculo direito, decorrente de
tromboembolismo pulmonar, hipertensao pulmonar (figura 5) e
hipoxemia, o POCUS cardiaco demonstra, de forma precoce,
a piora da funcao cardiaca, derrame pericardico, hipocinesia
global ou segmentar do ventriculo esquerdo que pode estar
relacionada a miocardite ou mesmo a trombose coronariana.>®

Avaliacao Ultrassonografica da Veia Cava Inferior (VCI)

O POCUS da VCI permite estimar de forma rapida e
nao invasiva a pressao venosa central e consequentemente
a pressao do atrio direito (AD), facilitando a interpretagao
do estado volémico do paciente e sua resposta a reposi¢ao
de volume. Esse método tem como principio a afericdo do
maior didmetro da VCI (figura 6) e do colapso desta (figura
7), caracterizando a sua variabilidade durante a respiragao.
Utiliza-se a janela subxifoidea (subcostal) evidenciando o

Figura 2 - Consolidagéo subpleural / linha C

Figura 3 - Ecocardiograma: corte apical 4 cdmaras

AD e a entrada da VCI nesta camara. A depender do grau
de variabilidade da VClI, respeitando os indices de avaliagao
para pacientes em ventilagido espontdnea e ventilagdo com
pressao positiva, podemos inferir se o paciente é, ou nao,
responsivo a volume.*”

Vale lembrar que para maior fidedignidade da
situagdo volémica do paciente, podemos complementar
a avaliagao da VCI com a ultrassonografia pulmonar
procurando a presenga ou nao de linhas B patolégicas
que aparecem bem precocemente quando da presenga
de dgua pulmonar extravascular.®
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Figura 4 - Ecocardiograma: corte paraesternal longitudinal do VE

Figura 5 — Ecocardiograma: corte paraesternal transversal do VE, com septo
interventricular retificado sugestivo de hipertensdo pulmonar

Figura 6 - POCUS VClI: avaliagéo do didmetro maximo

Avaliacao Ultrassonografica de Trombose Venosa Profunda
(TVP) nos Membros Inferiores

A infeccao causada pelo SARS-CoV-2 esta relacionada
a inflamacdao do sistema vascular e ao estado de
hipercoagulabilidade podendo manifestar-se através de
vasculite de pequenos vasos e micro/macrotromboses de
artérias e veias. O estado pré-trombético esta diretamente
relacionado com elevagao do D-dimero e pior prognéstico.’

Ainvestigacao ultrassonogréfica de TVP nos membros inferiores
deve ser realizada por meio da compressao das veias femorais
(figura 8) e popliteas, sendo facultativo o uso do Doppler.* Assim,
a combinagao da ultrassonografia cardiaca (procurando sinais de
sobrecarga de camaras direitas e movimento paradoxal do septo
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Figura 7 - POCUS VCI: avaliagdo do colapso da VCI

interventricular) e dos vasos profundos dos membros inferiores
(ndo compressao das veias) auxilia na identificacao de sinais
sugestivos de tromboembolismo pulmonar. 7

Conclusao

A utilizagdo do POCUS em pacientes portadores da
COVID-19 é uma ferramenta valiosa na préatica clinica da
terapia intensiva, pois amplia a capacidade diagnéstica do
exame fisico, permite condutas terapéuticas direcionadas e
reavaliagoes sequenciais. Dessa forma a aquisigao de aparelhos
ultrassonograficos préprios e o treinamento da equipe de terapia
intensiva para o uso a beira do leito devem ser considerados, ja
que possibilitam uma assisténcia mais segura e efetiva.
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