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A doenca arterial coronaria (DAC) constitui a principal
causa de mortalidade no mundo, inclusive no Brasil.
Portanto, um dos mais freqiientes desafios da pratica
cardiolégica cotidiana é a avaliagdo de pacientes com
sintomas sugestivos de isquemia miocardica. Esta investigagao
implica 6nus substancial e crescente aos sistemas de satde,
especialmente considerando a peculiaridade da populacao
brasileira, a qual aproximadamente dois tergos sao usuérios
do Sistema Unico de Satide.

Embora as diretrizes vigentes comegam a incluir a
angiotomografia corondria (ATC) para grupos especificos
de pacientes, tipicamente com recomendacdo “classe

”

Ila”, os testes funcionais para isquemia continuam com
indicacao preferencial (classe la) para estratificagdo de risco
e identificagdo daqueles com probabilidade aumentada de
DAC, antes da realizagdo da angiografia coronariana invasiva
(CATE). Todavia, na pratica clinica corrente, os testes funcionais
tém apresentado baixa acurdcia diagndstica, decorrente
da nao demonstracao de lesdes coronarianas obstrutivas
mediante CATE, na maioria daqueles que se submeteram
a testes funcionais prévios. Por outro lado, a ATC, um teste
anatdmico, tem excelente acurdcia diagndstica, na detecgao de
les6es coronarianas obstrutivas e nao obstrutivas. Este cendrio
favorece a ATC como metodologia de triagem e de informagdes
progndstica para os pacientes com risco intermediario de DAC.

Portanto, o estudo “Prospective Muticenter Imaging Study
for Evaluation (PROMISE) of Chest Pain”, publicado por
Douglas PS et al. na N Engl | Med 2015; 372:1291-1300,
randomizou, mais de 10.000 pacientes, com indicacdo de
pesquisa de DAC, para duas estratégias de investigagao
nao invasivas: teste anatomico (ATC) ou funcional (teste
ergométrico, cintilografia miocardica ou eco-estresse).
A hipétese testada foi a de que o prognéstico daqueles
submetidos ao teste anatomico seria superior ao dos
submetidos as provas funcionais. Todavia, a principal
conclusdo da investigacdo foi a de que “em pacientes
sintomaticos, com suspeita de DAC e que necessitam se
submeter a testes nao invasivos, a estratégia inicial com ATC,
quando comparada com testes funcionais, ndo foi superior

quanto aos desfechos clinicos: morte por qualquer causa,
infarto do miocérdio, hospitalizagdo por angina instavel ou
complicagoes de procedimentos [3,3% x 3,0% (HR 1,04
(0,83 -1,29; p = 0,75)], no periodo de dois anos”.

Vale ressaltar, que o PROMISE apresenta vérios pontos
fortes: a) trata-se de estudo randomizado e pragmatico com
grande amostra (10.003 pacientes), portanto, garante a
aleatorizacao e reflete a efetividade da intervencao na prética
clinica atual; b) houve uma boa distribuicao geografica dos
193 centros de pesquisa, na América do Norte, que estavam
devidamente qualificados para a realizacdo dos exames
submetidos; c) as caracteristicas demogréficas da populacao
foram amplamente contempladas, com a amostra composta
por > 50% de mulheres e 17% de minorias étnicas; d) os
pacientes que participaram da pesquisa eram sintomaticos
(87% com dor precordial), com risco intermedidrio para
DAC (probabilidade pré-teste de 53% de acordo com
os critérios de Diamond-Forrester para estratificagao de
risco), portanto com indicacdo para a realizagdo de testes
diagnésticos; e) foram analisados tanto desfechos clinicos
[eventos adversos cardiovasculares maiores (MACE)] e custos
de satde; f) os achados traduzem o atendimento clinico no
mundo real, registrando-se, durante a investigacdao, baixa
taxa de DAC obstrutiva (6% mediante angiografia invasiva)
e baixa taxa de MACE (3,1%).

Todavia, o estudo também apresentou alguns pontos fracos:
a) tempo de seguimento relativamente curto, uma vez que,
em decorréncia de restrigbes orcamentais, este foi reduzido
para o minimo de um ano, quando, originalmente, era de dois
anos. Este fato limita a capacidade de qualquer modalidade
demonstrar superioridade; b) ndo compara os resultados dos
testes entre si, como ocorre em estudos de acurdcia, mas sim,
os efeitos de duas diferentes estratégias de cuidados médicos.
Portanto, os resultados do PROMISE podem refletir mais as
acoes dos profissionais, os quais, seguramente, deveriam
apresentar familiaridade diferente com relagao as metodologias
empregadas, sobretudo no inicio do estudo em 2010, quando,
provavelmente, a ATC era nova para muitos; c) a ocorréncia de
vdrios métodos no grupo de exames funcionais pode neutralizar
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o feito de superioridade, se porventura houver. Todavia, como
se trata de investigagdo pragmatica, este fato retrata a pratica
cotidiana de investigagao nao invasiva de DAC; d) a hipétese
testada (o grupo de teste anatomico seria superior ao de testes
funcionais quanto a ocorréncia de desfechos clinicos) foi de

|//

“superioridade unidirecional”, e como o resultado foi negativo,
fica a falsa impressao de que a ATC é uma metodologia inferior
na avaliacdo da DAC estavel. Todavia, vale destacar, que no
grupo de investigagdo anatdémica inicial, ocorreu: a) menor
freqiéncia de CATE, sem DAC obstrutiva (27% versos 53%);
b) menor exposigao de radiagao do que naqueles submetidos

a cintilografia do miocérdio; c) utilizagdo mais adequada de

medicagbes preventivas, notadamente aspirina e estatina.
Nao se pode negar, entretanto, que a ATC gerou mais
procedimentos invasivos, fato que podera ser minimizado
com a adicao da avaliagao, nao invasiva, da reserva de fluxo
fracionada coronariana (FFR )

Portanto, como nenhuma estratégia foi superior,
o profissional de sadde tem a liberdade de escolher,
na pratica cotidiana, qual a mais adequada para o seu
paciente. Provavelmente, as préximas diretrizes de DAC
cronica estavel vao elevar o nivel de evidéncia para
estratificacdo de risco e avaliagcao de pacientes com risco
intermedidrio da doenca.



