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Mensagem da Presidente

Prezados colegas da Sociedade Norte-Nordeste de Cardiologia!

Chegamos ao final do primeiro ano da nossa gestão à frente da Sociedade Norte-Nordeste de Cardiologia desejosos que 
em 2019 continuemos construindo juntos o crescimento das nossas Sociedades Estaduais, bem como o da Regional Norte-
Nordeste, que nos une a todos dessas regiões.

Consideramos um marco em nossa gestão, a realização no Brasil do I Simpósio Internacional de Doença Cardiovascular 
na Mulher, ocorrido nos dias 13 e 14 de julho, em Maceió, Alagoas, em parceria com o Departamento de Cardiologia da 
Mulher, da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), do Consejo de Cardiopatias de la Mujer, da Sociedade Interamericana 
de Cardiologia (SIAC) e da Santa Casa de Misericórdia de Maceió. O evento, o primeiro com essa abrangência, em território 
nacional, a discutir a temática da saúde cardiovascular da mulher na atualidade, reuniu 25 palestrantes locais, nacionais e 
internacionais, que abordaram temas como Fatores de Risco Cardiovascular, Doença Arterial Coronária, Cardiopatia e Gestação, 
Síndrome de Takotsubo, Fibrilação Atrial, Insuficiência Cardíaca, Menopausa e Risco Cardiovascular, Acidente Vascular Cerebral 
e Depressão, e suas particularidades no sexo feminino. 

No período de 02 a 04 de agosto, realizamos em João Pessoa, Paraíba, contando com o trabalho competente e exitoso da 
Diretoria da SBC-Paraíba 2018-2019, o XXXVIII Congresso Norte Nordeste de Cardiologia, concomitante ao 23º Congresso 
Paraibano de Cardiologia. O evento, que teve como tema “Coração e Crescimento Sustentável”, reuniu 200 palestrantes 
e 716 participantes, cumprindo assim seu papel de promover atualização científica e fortalecimento das relações humanas, 
imprescindíveis para a manutenção das instituições científicas que sobrevivem ao tempo. 

De igual importância foi nossa participação nas inúmeras campanhas de prevenção cardiovascular, nos diferentes dias 
temáticos que compõem o cronograma de ações da SBC. Entretanto, de novo inovamos ao criar, em Maceió, Alagoas, a 
primeira Campanha de Prevenção Cardiovascular na Mulher do Brasil, realizada no dia 08 de março, trabalhando com um 
material próprio de marketing e utilizando inúmeras formas de divulgação (palestras para diversos públicos, orientações em 
salas de espera de consultórios e hospitais e nas ruas, distribuição de panfletos, iluminação de edifícios de vermelho, faixas 
veiculadas durante jogo de futebol, dentre outras). A campanha teve como tema “O coração da mulher é capaz de amar 
sem medidas. Vamos mantê-lo saudável” e se constitui em um marco da prevenção cardiovascular na mulher em nosso país. 

Sabemos que sempre haverá muito a fazer para o desenvolvimento da Sociedade Norte-Nordeste de Cardiologia, que para 
isso conta com o trabalho de cada sócio e de cada uma das Estaduais que a constituem. Acreditamos estar, assim, dando nossa 
contribuição a essa história. Uma história que começou em 30 de junho de 1988, que acumula memórias de ciência e de vida 
e que aguarda um futuro de sucesso, contando com cada um de nós!

Um abraço a todos!
Maria Alayde Mendonça Rivera

Presidente da Sociedade Norte-Nordeste de Cardiologia.    


