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Antonio Quelroga Lopes

Dr®. Carlos da Cunha Lima

Antbnio Queiroga Lopes, vocé foi, é e sempre serd para 0s
seus familiares, colegas mais proximos e amigos o Toni de
sempre.

E assim € que nesta justa homenagem vou |he tratar.

Toni vocé que quis nos deixar nesta terra dos mortais

continua e continuara a viver na lembranca e coracao de todos

aqueles e aquelas com quem conviveu.
Tive o grande privilégio de conhecé-lo quando ingressei na

outrora Faculdade de Medicina da Paraiba nas idas de 1955.
Vocé um ano mais adiantado, cursando o 2° ano, quando
conviviamos com colegas e mestres comuns, muitos ja de
saudosa memdria. Podiamos nomeéa-los um a um, porém por
lapso de memoria, 0 esquecimento de pelo menos um seria
imperdoavel. Ah! Como era saudavel 0 nosso convivio fraterno
naqueles tempos memoraveis: Freqlientdvamos a enfermaria
Santa Ana no Hospital Santa Isabel que tinha como perceptor;

0 nosso dileto e saudoso Professor Dr. Antdnio Dias dos

Santos secundado pelo Dr. Jodo Cavalcanti de Albuquerque,

seu assistente, nosso grande amigo.
Nas idas de 1959 trabalhamos juntos como académicos

concursados no outrora SAMDU (Servico de Assisténcia
Médica Domiciliar e de Urgéncia) chefiado entdo pelo nédo

menos saudoso Dr. Aristarcho Dias de Aradjo.
Vocé Toni era um colega e estudante que dada a sua

capacidade, memoria refinada e inteligéncia se distinguia
muitas vezes dos demais, mantendo lideranca. E a vida de
académico de medicina passou e, em 8 de Dezembro de 1959
com a sua formatura vocé deixou um pouco do nosso convivio
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e se deslocou para 0 seu aperfeicoamento com mestres
famosos da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
da Bahia. Vocé retornou com um grande cabedal de
conhecimentos médicos o que propiciou muitos pacientes o

procurarem com sucesso.
O nosso convivio ja ndo era mais diério, pois ja no ano

seguinte, em 1960 também me formei e procurei outras
plagas indo trabalhar, como médico, nas terras do Rio

Grande do Norte.
Retornamos e 0 nosso convivio se restaurou com maior

freqUéncia, é claro, devido as nossas atividades profissionais
em locais diferentes, até que 0s nossos destinos voltaram a se
cruzar, pois passamos a compor com muito galarddo um
grupo de nove profissionais médicas cardiologistas
formando a Sociedade do Pronto Sacorro Cardioldgico

(PRONTOCOR). .
“Mais uma vez, integrados a esta sociedade, passamos a nos

vermos freqlientemente, quer seja nos plantdes, consultorios

ou reunifes muitas vezes semanais. -
A sua lideranca jamais se arrefeceu e suas opinides sabias

sempre eram acatadas por todos. As vezes Toni vocé se
exasperava, mas logo, em virtude de ter um coracdo

magnanimo, se acalmava e a paz voltavaareinar.
Por tudo isso Toni, vocé ndo partiu, pois continuaa viver e

conviver conosco através das nossas memorias, Nossas
lembrancas e nossos coragdes. Que a paz esteja com todos
nos.

Um abragco fraterno Carlos.
HOMENAGEM ESCRITA POR DR. CARLOS DA CUNHA LIMA
PAI DE DR. JOAO ALFREDO FALCAP DA CUNHA LIMA

A Sociedade Paraibana de Cardiologia apdia este movimento
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Participe da paralisacdo do atendimento aos planos, na luta por:

- Fim da Interferéncia antiética dos planos na assisténcia aos pacientes
- Contratos com previsdo de reajustes para os medicos

- Horarios profissionais dignos

- Acéao efetiva da Nacional de Saude Suplementar (ANS)

Contamos com a adesdo dos brasileiros para a valorizagédo da
medicina e da assisténcia a saude.
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Hyundai Santa Fe GLS V6

Por Péricles Malheiros | Fotos: Juliano Barata
Fonte: Quatro Rodas

Visual, motor e cambio retocados na
linha 2011
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O porte avantajado camufla o poder de fogo do Santa Fe
2011. Perfeitamente domavel quando conduzido com o pé leve
sobre o acelerador, o0 SUV vira bicho quando provocado.
Violento nas arrancadas e surpreendentemente rapido nas
retomadas, o Santa Fe agora consegue empolgar motoristas e
pilotos.

A explicacdo para tamanha melhora esta no novo conjunto
mecanico. O motor continua um V6, mas a cilindrada saltou
de 2,7 para 3,5 litros. A poténcia, l6gico, também esta maior:
285 cv, ante 200 cv. Moderno, o V6 pertence a familia Lambda
Il e tem bloco, carter e cabecote de aluminio, além de duplo
comando de valvulas com variador de fase na admissdo e
escape. O funcionamento suave, aliado a um bom tratamento
a base de materiais isolantes, garante conforto acustico na
cabine em qualquer rotacéo.

Mas é preciso fazer justica: 0 novo cambio de seis marchas
com opcdo de trocas sequenciais na alavanca também colabora
(e muito) para 0 bom desempenho do Santa Fe. Téo silencioso
guanto o V6 que administra, oferece mudancas suaves, quase
imperceptiveis numa tocada serena. As suspensfes foram
ligeiramente recalibradas e continuam macias. A carroceria
retocada na dianteira mostra grade, fardis e para-choque
redesenhados.Alteracdes sutis, mas suficientes para temperar
comar de novidade o visual do novo Santa Fé.

Os precos do novo Santa Fe iniciam em 110 000 reais e
chegam até 128 000 reais. A diferenga se explica pelos
equipamentos extras da versdo topo de linha: dois bancos
escamoteaveis no porta-malas, teto solar elétrico, cAmera de ré
com tela camuflada no retrovisor interno, airbags tipo cortina,
revestimento interno de couro e sistema keyless (que dispensa
a introducéo da chave para partida do motor e abertura e
fechamento de portas).
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Um mecénico estd desmontando o cabegote de uma moto
quando V& na oficina um cirurgido cardiologista muito
conhecido. Ele esta olhando o mecénico trabalhar. O
mecanico péra e pergunta:

- Hei, doutor, posso fazer uma perguntasenhor?

O cirurgido um tanto surpreso concorda e vai até a moto na

gual o mecanico esta trabalhando.

O mecénico se levanta e comega:

- Doutor, olhe este motor. Eu abro seu coragdo, tiro

valvulas, conserto-as, ponho-as de volta e fecho novamente

e, quando eu termino, ele volta a trabalhar como se fosse

novo. Por que é, entdo, que eu ganho téo pouco e o senhor

ganhatanto se 0 nosso trabalho é praticamente o mesmo?
O cirurgido da um sorriso, se inclina e fala baixinho ao

mecanico:.

- Tente fazer isso com o motor funcionando!
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A Sociedade Brasileira de
Cardiologia, com o patrocinio
exclusivo do Laboratério Servier, esta
com inscri¢des abertas para o Programa
de Educagao Continuada - PEC. Trata-
se de uma grande oportunidade para
atualizacdo profissional com
palestrantes renomados
nacionalmente.

O programa esta dividido em 04
modulos e contemplara quatro cidades
localizadas nos estados do Rio de
Janeiro, Bahia, Goiés e Rio Grande do
Sul. Para tanto, a programacéo tem
inicio na cidade de BUzios, no dia 16 de

Confira a Programacdo:
16h15 — 19h15

Moédulo 1

Modulo 2

consultorio

Madulo 3
prética clinica

Moédulo 4

dados: Nome completo, CRM e CPF.

segunda a sextadas 08 as 17 horas.

RG

comunicacéao
&eventos

IncricOes abertas para o Programa de
Fducacao Continuada da SB

abril de 2011 (sdbado) das 16h15 as
19h15; em seguida, ocorre na Costa do
Sauipe, no dia 28 de maio de 2011
(sdbado) das 16h15 as 19h15; em
Gramado, no dia 21 de maio de 2011
(sdbado) das 16h15 as 19h15 e em
Pirenodpolis, no dia 04 de junho de 2011

(sbado) das 16h15as19h15.
Os interessados em participar das

capacitagdes oferecidas pelo PEC
podem fazer suas inscri¢des,
gratuitamente. Porém, devem efetua-las
0 quanto antes pois 0 nimero de vagas é
limitado.

Hipertensdo Arterial :O que ha de novo no tratamento da Hipertensdo Arterial

Doenca Coronariana: Como abordar o paciente com angina estavel no

Insuficiéncia Cardiaca; Diretriz brasileira de Insuficiéncia Cardiaca Cronica na

Simposio Satélite Servier: lvabradina: melhorando sintomas e reduzindo
mortalidade na doenga coronariana e na Insuficiéncia Cardiaca

Inscrigdes prévias encaminhar e-mail para elaine@cardiol.br, contendo os seguintes

Inscricbes para o PEC _ RJ até o dia 13/04/11
InscricBes para o PEC _ BA até o dia 24/05/11
Inscrigdes para o PEC _ RS até o dia 18/05/11
Inscri¢des para o PEC _ GO até o dia 01/06/11

Demais informag@es, podem ser obtidas através do telefone (21) 3478-2748 de

Contato: 83 9134-9132 / 8756-6399
E-mail: h2gcontato@gmail.com
www.h2geventos.com.br
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De Olho na Literatura

Dr®. Antonio Eduardo Monteiro de Almeida

DE OLHO NOS MAIS JOVENS - Avaliando a
incidéncia de DAC em pacientes jovens (< 40 anos) que
tiveram morte subita, de um total de 1.260 necropsias, 243
preencheram os critérios de inclusio. DAC foi a principal
causa de morte subita a partir de 20 anos de idade,
representando 37% das mortes no grupo de 21 a 30 anos de
idade, e até 80% dos 6bitos no grupo de 31 a 40 anos de
idade. Doenca de trés vasos foi observada em 39,7% dos
casos. Além disso, entre toda a populacio <40 anos, pelo
menos, uma lesdo coronariana significativa foi observada em
39,5% dos casos, independentemente da causa da morte. Na
analise multivariada, um aumento do IMC (indice de risco
para cada 1,1 kg / m (2), IC 95% 1,01-1,1) e
hipercolesterolémia (taxa de risco 2,4, IC 95% 1,7-333,3)
mostraram ser os fatores modificiveis relacionados com a um
risco aumentado de MS por DAC. Arzamendi D et al. Am
Heart]. 2011 Mar; 161 (3) :574-80.

Estudo dinamarqués testando a realizacio da
Troponina (TnT) na fase pré-hospitalar e hospitalar, em 958
pacientes com suspeita de JAM, mostrou em 258 pcts, os
valores TnT hospitalar elevados durante a internacio. O
diagnostico de IAM foi estabelecido em 208 dos 258
pacientes com TNT aumentado. O teste pré-hospitalar
identificou 30% destes pacientes, enquanto o teste Nno
hospital da primeira deteccio de 79%. Os tempos medianos
do inicio dos sintomas da colheita de sangue foi de 83
minutos (46-167) para a amostra pré-hospitalar e 165 minutos
(110-276) para a amostra de admissio. Em conclusio, o teste
TnT pré-hospitalar é viavel com uma elevada taxa de sucesso.
Este estudo indica que a aplicacio pré-hospitalar de testes
quantitativos, com limites de deteccio mais baixo, poderia
identificar a maioria dos pacientes com IAM,
independentemente de alteracoes do ECG. Um dia
chegamos la! Sorensen JT et al. Am ] Cardiol. 2011 15 de
marco. [Epub ahead of print].

A incidéncia de eventos cardiovasculares pos
internacio por pneumonia foi estudado em uma coorte
constituida por 50.119 individuos com idade média de 77,5
anos, 98% do sexo masculino. A incidéncia dentro dos 90
dias de eventos cardiovasculares foi de 1,5% para IAM, de
10,2% para ICC, 9,5% para a arritmia, de 0,8% para angina
instavel e 0,2% para AVC. Um numero importante de

individuos nesta coorte apresentaram um evento
cardiovascular pés internacio por pneumonia sugerindo que
estes eventos possam ter um papel importante na
mortalidade. Pesquisas adicionais sio necessirias para
determinar se as intervencoes podem reduzir o numero de
eventos cardiovasculares apos uma pneumonia. Cuidado
com a “tosse braba” nos idosos! Perry TW et al. Am ] Med.
2011 Mar; 124 (3) :244-51.

A realizacio de um Teste Ergométrico associado a
dosagem de BNP antes, no pico do esforco e 20 min apds o
TE e sua relacdo com a presenca de DAC foi avaliada em 100
pacientes com dor toracica, FE normal e sem conhecimento

prévio de DAC. A coronariografia (CAT) mostrou DAC 2
70% em 78 pacientes. A analise do BNP mostrou uma
maior elevacio significativa  no grupo com DAC,
demonstrado pelo CAT, sendo mais elevado para os
multivasculares em relacdo aos bi e univasculares. A andlise
evidenciou que um aumento de 1,3 vezes no

BNP de antes para o pico do esforco
conferiu uma chance 11 vezes maior de
DAC. Pacientes que apresentaram
um aumento de 1,79 vezes tiveram
uma chance 19 vezes
maior de ter doenca
multiarterial.
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Curso.de Cardiologia Basica
capacita clinicos na Paraiba

Instrumentalizar e atualizar os clinicos no atendimento cardiol6gico aos seus
pacientes. Esta é a esséncia do "Il Curso Paraibano de Cardiologia Bésica para o
Clinico" que a Sociedade Paraibana de Cardiologia realiza nos dias 26 de marco, 16
de abril e 21 de maio na Estacdo Cabo Branco - Ciéncia, Cultura & Arte - em Jodo
Pessoa.

De acordo com o coordenador do curso, Dr°. Antonio Eduardo Monteiro de
Almeida, o0 sucesso da primeira edicdo é que motivou a realizagdo desta segunda
versao. Segundo ele “diante do sucesso do primeiro curso a Sociedade Paraibana de
Cardiologia reeditou o segundo”. Apesar das modificaces ocorridas na sua
programacdo e formatacdo esta versdo atual mantém a esséncia da primeira
iniciativa.

O curso, que esté dividido em 03 modulos distintos,
acontece aos sdbados. Em Jodo Pessoa, os interessados
podem se inscrever na Sociedade Paraibana de

Cardiologia, na Av. Francisca Moura, 434 SL. 803 -

Fone: (83) 3241.5787, Cardio Ldgica situada na
Av. Rui Barbosa, 143 - Torre - Fone: (83)

3015.4878 ou ainda na Universidade

Federal da Paraiba — 3° Andar — ou pelo

fone: (83) 3216-7308.
Ja em Campina Grande, as
inscricbes estdo sendo feitas na

Sociedade Meédica através do

telefone: (83) 3321-2706 ou na Cardio
Diagndstica na Rua Rodrigues Alves, 875 -
Bela Vista- Fone: (83) 3310.2700.

Quanto ao investimento, o curso custa R$

150,00 para médicos ndo sécios da SBC,

médico residente e sécios ndo quites R$ 100,00

e estudante R$ 70,00. Para os sdcios que estdo
quitesainscricdo é gratuita.

A realizacdo do Il Curso Paraibano de
Cardiologia Basica para o Clinico é fruto de uma
parceria com a Faculdade de Medicina Nova
Esperanca—Famene, Unicred e Unimed.

Eventos

Il CURSO PARAIBANO DE SIMPOSIO DE ARRITMIAS
CARDIOLOGIA BASICA DA SOBRAC
PARA O CLIiNICO 27 de maio de 2011

26 de margo, 23 de abril e 21 de Jodo Pessoa - PB
maio de 2011

Estacdo Cabo Branco - Ciéncia,

Cultura e Artes.

Jodo Pessoa - PB
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Confira a programagéo:
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" CURSO PARAIBANO
DE CARDIOLOGIA BASICA
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PROGRAMA

Dr°. Antdnio Bahia
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Tratamento farmacologico para prevencao primaria da FA

O uso de medicagBes antiarritmicas para o
tratamento da Fibrilagdo Atrial (FA) estd bem
estabelecido, porém varios estudos experimentais
e clinicos tém demonstrado a redugdo de
incidéncia de FA com o uso de inibidores da
enzima conversora da angiotensina, 0s
bloqueadores da angiotensina | e anti-lipémicos.
Assim, estas medicages estariam agindo como
prevencdo primaria em pacientes com risco de
desenvolver ou apresentar recorréncias de FA,
incluindo portadores de Hipertensdo Arterial,
Diabetes Mellitus, Insuficiéncia Cardiaca e
Doenca Arterial Coronariana. No estudo
CHARM, o0 uso de candesartan reduziu a
incidéncia de FA em pacientes com cardiopatia
hipertensiva e insuficiéncia cardiaca. Revisdo de
onze estudos clinicos que totalizaram 56000
pacientes com diferentes doengas do aparelho
cardiovascular sugeriu que os inibidores da SRA
podem reduzir a ocorréncia de FA, a recorréncia
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precoce ap6s cardioversdo elétrica ou quimica,
assim como a taxa de hospitalizacfes e incidéncia
de FA no pés-operatorio — especula-se que ocorra
por reducdo da pressdo arterial, pela prevencédo do
remodelamento atrial e ventricular associado a

inibicdo daativa¢do neuro-humoral.
As estatinas também poderiam prevenir a FA

através de sua acdo antiinflamatoéria e
antioxidante. O estudo ARMYDA-3 demonstrou
que a atorvastatina reduziu o namero de episodios
de FA e o periodo de manutencdo do paciente no
hospital no pds-operatorio de cirurgia cardiaca,
exercendo um efeito altamente favordvel nessa
situacdo. Em 449 pacientes com doenca arterial
coronéria acompanhados por cinco anos o uso de

estatinareduziuaincidéncia de FA.
Esses dados séo insuficientes para recomendar

em diretrizes intervencBes farmacoldgicas na
prevencdo primaria da FA, sendo necessario
estudos randomizados com maior tempo de
seguimento para comprovar esses efeitos, logo, o
seu uso deve ser discutido de forma individual.

Referéncias: Diretrizes Brasileiras de Fibrilagdo
Atrial. Arq Bras Cardiol 2009; 92(6 supl.1): 1-39
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~
Viajar faz bem ao coracag

Dr. Alex Barhosa (Cirurgido Cardiovascular)

Conhecaa Turquia

Conhecer a Turquia é fazer uma viagem na historia,
constatar o modo de vida diferente onde o comércio faz parte
da cultura e as familias se agrupam em torno do seu negocio,
seja na capital Ancara, em Istambul, ou em todo pais. O pais
localiza-se em dois continentes, uma pequena parte na
Europa (Trécia) e amaior parte na Asia (Anatdlia); Istambul a
maior cidade do pais, que ja& foi Bizancio e depois
Constantinopla (capital do império romano do oriente), fica
as margens do estreito do Bosforo que liga o Mar Negro ao
Mar de Marmara; é uma cidade em dois continentes,
belissima e com um ar de mistério. A Turquia é um pais laico
emboraa maioria da populagdo seja islamica.

Em Istambul, os principais pontos de visitacdo sdo: a
Mesquita Azul - uma das maiores e mais importantes do
Islamismo; Santa Sofia que ja foi catedral da Igreja (catélica)
Ortodoxa, depois Mesquita e hoje museu; o Palacio Topkapi
do antigo Sultdo; a Cisterna Basilica que abastecia
Constantinopla é imensa; os mercados Grande Bazar e das
Especiarias, sdo fantasticos; ¢ otimo navegar no Bosforo
tendo uma visdo diferente da Cidade e das imensas
pontes que unem 0S dois continentes.
Foratudo isto, ainda existe inmeras Mesquitas.
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A culindria é um capitulo a parte; todas aquelas especiarias
que ouvimos falar nos livros de histéria além das variadas
améndoas, das frutas suculentas e deliciosas, do azeite e do
vinho (envelhecido em rocha vulcanica). A carne é de ovinos
e caprinos, bem conhecida de no6s, mas com tempero
diferente.

Viajando pelo Pais, a regido da Capaddcia traz surpresas
como o voo de bal&o sobre um relevo acidentado, o Vale do
Goreme, a cidade subterranea, 0 museu a céu aberto. A
cidade de Konya onde as leis do Alcordo sdo seguidas a risca.
As termas de Pamukkale com suas piscinas brancas de
calcario conhecidas como castelo de Algoddo. As ruinas
greco-romanas da cidade de Efesos sdo umaviagem no tempo,
alias parte das ruinas da antiga Grécia e do império Romano
estdo na Turquia. Perto desta regido situa-se Troia e 0

historico Estreito de Dardanelos. Também ndo muito longe
pode ser visitada a Casa de Maria, mée de Jesus que
junto com os Apostolos Paulo e Jodo difundiram o
cristianismo na regido. Ainda se pode conhecer
cidades interessantes as margens do Mar Egeu e
do Mar de Mé&rmara. A moeda é a Lira Turca,
pouco mais valorizada que o Real. O fuso
horério € 5 horas a mais em relacdo a Brasilia.
Assim, basta fazer suas reservas nos voos a
partir de Sédo Paulo pela Lufthansa e
Turkish Airlines.

Pontualidade, atendimento e qualidade.
Diferencigis que multiplicaram nosso
trabg.ll‘jo eresponsabilidade.
0rs

e
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0 CORACAO

Informativo da Sociedade Paraibana d€ Cardiologia

Campina Grande val sediar 0 16° Congresso
Paraibano de Cardiologia

Embalados pela atmosfera junina que envolve a cidade, varios especialistas e pesquisadores, reconhecidos nacional e
internacionalmente, participardo de importantes discussoes sobre os mais variados temas da Cardiologia.

"Oi tum, tum bate coracdo, oi tum coracédo pode bater..."
E assim - em ritmo de muito forré, no compasso da
sanfona, do triangulo e da zabumba - que a Sociedade
Paraibana de Cardiologia se prepara para receber 0s
congressistas que participardo do 16° Congresso

Paraibano de Cardiologia.
O evento, que conta com o apoio da Sociedade

Brasileira de Cardiologia, acontecera de 02 a 04 de
junho de 2011,no Centro de Convengdes Raymundo

Asfora, em Campina Grande.
Em sua 162 versdo, o congresso abordara temas

como: Hipertensdo, Coronariopatia, Aterosclerose,
Arritmias, Cardiometabolismo, entre outros, que
serdo discutidos a luz do entendimento de grandes
especialistas e pesquisadores nacionais e de renome

internacional.
Em funcdo disso, as inscri¢des ja estdo abertas e podem

ser feitas através do endereco eletrbnico:
www.congressocardiolpb.com.br . De acordo com a organizacéo,

0s interessados em participar do evento através de submissdo de
trabalhos de temas livres, devem enviar o resumo dos mesmos até o dia

30deabril.
Para a presidente da Sociedade Paraibana de Cardiologia, Dr?. Ana

Claudia Andrade Lucena, "O Congresso Paraibano ¢ a atividade cientifica
mais importante da nossa sociedade. Desde outubro do ano passado, as
comissdes cientifica e executiva tém trabalhado para produzir um evento de
alto nivel cientifico, cabendo aqui destacar a ativa participacdo do presidente

do congresso, Dr. Miguel Pereira Ribeiro, e da direcdo cientifica representada
pelo Dr. Guilherme Veras Mascena. Portanto, em 2011 esperamos repetir o
sucesso dos congressos anteriores e ultrapassar 0 nimero de temas livres e 0
ndmero de inscritos. Assim, sua participacdo € fundamental. Enviem suas

producdes cientificas e participem!" reforcou, entusiasmada, a presidente.
Mais informagfes podem ser obtidas através da secretaria executiva do

congresso com Amires Soares pelo e-mail: amiresO5@gmail.com ou pelo fone
(83)2108-8220.




