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INTRODUÇÃO: Atualmente existem vários dispositivos de assistência circulatória mecânica 
capazes de dar suporte circulatório hemodinâmico para pacientes com IAM, POI de 
revascularização miocárdica, miocardite aguda, até a recuperação da função cardíaca, bem 
como suporte para pacientes com ICC grau IV à espera de transplante cardíaco. O balão intra-
aórtico (BIA) é um dos dispositivos de assistência ventricular mais utilizados em terapia 
intensiva. OBJETIVOS: analisar os cuidados do enfermeiro junto ao paciente com uso do BIA 
na unidade de terapia intensiva. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica 
realizada através da revisão de literatura em artigos científicos, periódicos e guidelines de 
cardiologia dos últimos 5 anos. RESULTADOS: Os cuidados de enfermagem relacionados ao 
paciente com uso de BIA estão voltados para: manter o paciente em decúbito reto e dorsal, 
evitar manipulação excessiva do paciente, restringir o membro onde o catéter está inserido 
evitando que o paciente dobre a perna e ocorra a formação de pseudoaneurismas. Deve-se 
ainda afastar qualquer risco de trombose ou oclusão arterial; manter a funcionalidade correta 
do BIA, checando sempre a monitorização do paciente ao console; manter a funcionalidade 
correta da curva de pressão arterial média, prevenindo que o gás Hélio acabe e estar atento 
sempre a possíveis arritmias cardíacas. CONCLUSÃO: A realização deste estudo possibilitou 
analisar mais sucintamente o papel do enfermeiro junto ao paciente que faz uso do BIA em 
UTI, bem como a importância do enfermeiro se capacitar e estabelecer um relacionamento 
interpessoal e verdadeiro para assistir de maneira global paciente e sua família.  
 


