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Tudo pronto para o maior evento te cardiologla do Norte/Nordeste

0 XXI Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia acontece em maio,
nos dias 21, 22 e 23. 0 local escolhido foi 0 Centro de Convencdes da
Bahia para oferecer conforto numa estrutura compativel com o numero
de participantes. Considerado o maior evento de Cardiologia do
Norte/Nordeste, o congresso vai contar com a presencga de
cardiologistas renomados de outros Estados como Dr. Costantino
Costantini, do Parana e Dr. Antonio Carlos Sousa, de Sergipe. O pré-

congresso sera realizado, dia 20.

Pagina 7
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EM DESTAQUE

Programe-se para as 2° Curso Avancado de Confira os beneficios do 6mega-
atividades cientificas da SBC- Eletrocardiografia reuniu em 3 para o sistema cardiovascular,

BA. 0 calenddrio do primeiro Salvador cardiologistas de as fontes desse forte aliado do

diversas regi()eS da Bahia e de Coragao e uma receita de um

semestre ja esta disponivel. . -
outros Estados. delicioso salmao.
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Mensagem da Presidéncia

Estamos comemorando cem anos da descoberta da
doenga de Chagas. Nosso Estado tem contribuido muito
no entendimento dessa enfermidade. Pesquisadores
baianos estudaram, minuciosamente, 0 comportamento
de individuos parasitados pelo T. Cruzy, descrevendo
desde o acometimento agudo, evolugdo das formas
indeterminada e cardiaca da doenga, ate o envolvimento
do sistema de conducdo, com belissimas imagens
obtidas pelo ilustre patologista Dr. Zilton Andrade. A
transmissdo congénita foi bem detalhada pela Dra.
Aquilea Bittencourt, na Maternidade Climério de Oliveira.

Muitos pacientes se beneficiaram do tratamento
medicamentoso na forma aguda, gragas as pesquisas
dos Drs. Aloisio Prata, Vanise Macedo e Rodolfo
Teixeira. Essa terapia como sabemos, muito efetiva na
fase aguda, ainda deixa a desejar nos cronicos, pela
baixa capacidade de cura e alta incidéncia de efeitos
colaterais. Nas formas cronicas, também esforgo tem
sido realizado por colegas que assinalaram o padrao de
envolvimento cardiaco, por meio de métodos diversos
de imagem. Recentemente, pesquisa do Dr. Roque Aras,
apontou que a transmissao da doenca ainda continua
intensa na regido sudoeste, alertando para a
necessidade de intensificar o combate ao vetor da
doenca.

Ainda de interesse, surgiu a possibilidade do emprego
de terapia celular, de modo pioneiro, em estudos dos
pesquisadores Dr. Ricardo Ribeiro, Dr. Gilson Feitosa
entre outros com grande repercussao nacional.

Os Hospitais Santa Izabel e Edgar Santos estdo
participando do estudo internacional “BENEFIT”, que

EXPEDIENTE

esta avaliando o papel do benzonidazol na Cardiopatia
Chagasica Cronica Sintomatica, tema de grande
interesse no momento em que se voltou a valorizar o
papel do parasita no processo inflamatorio, mesmo
nessafase da patologia.

Dr. Carlos Chagas foi um pesquisador perspicaz, e,
talvez, Gnico no mundo a descrever uma doenca desde
aspectos de transmissao, agente responsavel, quadro
clinico, patologia e possibilidade de controle. Todo o
material continua atual, apesar do advento de novas
técnicas diagnosticas.

Com o mundo globalizado, casos agudos e cronicos
aparecem como resultado de transmissao vertical ou
através de doagao sanguinea e transplante de orgaos
na Europa e América do Norte. Urge que todos os
paises se interessem por essa enfermidade,
empregando recursos em pesquisas sobre terapia
etiologica.

Durante 0 nosso Congresso, alguns aspectos
importantes serdo muito debatidos, com énfase na
prevengao da morte subita. Fiquem atentos!

Dr. Joel Alves Pinho
Presidente da SBC-BA

Sociedade Brasileira de Cardiologia - Se¢ao Bahia - Av. Anita Garibaldi, 1815, Sala 6, Térreo 1, Centro Médico Empresarial,
Ondina, CEP 40170-130 - Salvador - Bahia - Brasil - Tel.: (71) 3245-6320
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Congresso 2009

Tudo pronto para o maior evento de Cardiologia
do Norte/Nordeste

0 XXI Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia
acontece em maio, nos dias 21, 22 e 23. O local
escolhido foi o Centro de Convengdes da Bahia para
oferecer conforto numa estrutura compativel com o
nuamero de participantes. Considerado o maior
evento de Cardiologia do Norte/Nordeste, o
congresso vai reunir mais de 1000 participantes
sendo a maioria de cardiologistas. Porém,
profissionais de outras areas de saude participam
dos simposios de Enfermagem, Nutricdo e
Multidisciplinar.

O congresso trata dos mais variados temas de
interesse para o cardiologista clinico, mas este ano
esta focado na area de Doenca Arterial Coronaria e
Intervengao Percutdnea. A programacao cientifica
foi cuidadosamente selecionada, como afirma o
presidente da SBC-BA, Dr. Joel Pinho. “Ha alguns
meses, a diretoria da SBC-BA empenhou-se na
elaboragao do programa para o XXI Congresso de
Cardiologia do Estado da Bahia. Todos se dedicaram
para 0 sucesso deste evento, considerado o de
maior importancia no Estado para a especialidade, e
esperamos que a programacao alcance o objetivo
de, verdadeiramente, atualizar o0 nosso cardiologista
clinico, sem deixar de discutir temas de alto nivel e
pesquisas de impacto”.

Estd confirmada a presenga de cardiologistas
renomados de outros Estados como Dr. Costantino
Costantini, do Parana e Dr. Antonio Carlos Sousa, de
Sergipe. 0 pré-congresso serarealizado, dia 20, com
programacao destinada a movimentar os diversos
Departamentos da SBC-BA com o0 1° simpésio pré-
congresso de colaboragdo clinico-cirurgica na
abordagem das doencas cardiovasculares.

0 evento é a oportunidade de aprimoramento da
educacao continuada para muitos profissionais e
impulsiona a produgdo do conhecimento cientifico
no Estado, ressalta o Diretor Cientifico da SBC-BA,
Dr. Eduardo Darzé. “A producao cientifica na Bahia
tem crescido em qualidade e quantidade, e o
congresso baiano, a cada ano, se consolida como
importante foro de discussao académica atraindo,
inclusive, a participacao de profissionais de outros
Estados. Ano passado, foram apresentados mais de
90trabalhos originais”.

A programacao completa esta disponivel no site da
SBC-BA no www.cardiol.br/ba onde também sera
possivel fazer asinscrigoes.

Cinthya Brandao
Jornalista DRT-Ba 2.397

Eleicoes da Diretoria, Delegados e

Diretoria dos Departamentos da SBC-BA

De acordo com o calendario eleitoral geral da
Comissdo Eleitoral e de Etica Profissional
(CELEP) da Sociedade Brasileira de Cardiologia,
0 processo eleitoral para escolha da nova
Diretoria Executiva da SBC-BA para o biénio
2010/2011 sera exclusivamente realizado pela
Internet.

Dentre as normas estabelecidas, estao aptos a
votar 0s socios adimplentes da SBC
pertencentes as categorias de efetivo, remido ou
fundador. Os sGcios aspirantes e colaboradores
ndo tém direito ao voto.

0 periodo de votacéo ocorrera entre 16 e 30 de
abril. Cada socio receberd, pelos Correios, uma
senha individual, especifica e exclusiva para
votagao pela Internet.

As eleicoes dos Departamentos serédo
realizadas durante o proximo Congresso da
SBC-BA, de 21 223 de maio.

A apuragao e divulgacao dos resultados das
eleicoes ocorrerdo entre 1 e 10 de maio pela
Comissdo Eleitoral e de Etica Profissional
(CELEP).

As transmissoes e posses das Diretorias
eleitas acontecerao no més de dezembro de
2009, periodo este em que serdo mantidas e
prorrogadas as gestoes das atuais Diretorias
Executivas.

Cinthya Brandao
Jornalista DRT-Ba 2.397




Calendario Cientifico

Programacao Cientifica da SBC-BA do 1° Semestre

01 de Abril

08 de Abril

30 de Abril

08 e 05 de Maio
13 de Maio

21 a 23 de Maio
03 de Junho

10 de Junho

Sessao do Departamento de Ergometria da SBC-BA
Sessao do Departamento de Ecocardiografia da SBC-BA
LXIV Sessdo Integrada de Atualizagao em Cardiologia

Il Jornada Baiana de Atualizagao em Arritimias Cardiacas
Sessao do Departamento de Ecocardiografia da SBC-BA
XXI Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia
Sessdo do Departamento de Ergometria da SBC-BA

Sessao do Departamento de Ecocardiografia da SBC-BA

SBC-BA esclarece a populacao feminina sobre os
riscos das doencas cardiovasculares

Durante a semana de comemoragao ao Dia
Internacional da Mulher, membros da diretoria da
Sociedade Brasileira de Cardiologia — Segao Bahia
esclareceram duvidas sobre a grande incidéncia das
doencgas cardiovasculares nas mulheres. Foram
concedidas entrevistas no Jornal Bahia Meio Dia da
TV Bahia, no Bahia no Ar da TV ltapoan, no TVE
Revista, na Radio Band News FM e no Programa Fala
Bahia da TV Salvador. Reportagens sobre o tema
foram exibidas, bem como, a participagao dos
telespectadores com o envio de perguntas.

De acordo com a Secretaria da Satde do Estado da
Bahia, nos ultimos trés anos o0s registros de
internagdes por problemas do Aparelho Circulatorio
pelo Sistema Unico de Sadde sdo maiores no
publico feminino. A hipertensdo arterial e as
doengas cardiovasculares sao as de maior
incidéncia.

Em 2006, 37.944 mulheres precisaram de
internamento, enquanto o numero de homens foi de
32.095. No ano seguinte, 41.062 mulheres
precisaram de cuidados hospitalares. Ja nos
homens o registro foi bem menor, 34.875
internagoes. Em 2008, houve uma redugdo
significativa, mas a quantidade de mulheres
internadas ainda é maior. 35.260 mulheres
hospitalizadas para 30.650 homens.

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia —
Secdo Bahia, essa maior incidéncia deve-se a
mudanca do estilo de vida das mulheres com
jornada de trabalho em tempo integral. Isso implica
no aumento do estresse, do fumo, do consumo de

alimentos ricos em colesterol ruim, e sedentarismo.
Por isso, a investigagao para diagnostico da Doenga
Arterial Coronaria (DAC) torna-se necessaria.

Estudos demonstram que, no pais, 0 nimero de
mortes por problemas cardiovasculares em
mulheres é seis vezes maior do que 0s provocados
pelo cancer da mama. Porém, € mais comum a
mulher se preocupar com a possibilidade de
desenvolver um tumor no seio do que com o risco de
sofrer um infarto ou um acidente vascular cerebral
(AVC). Desde 1984, a taxa anual de mortalidade por
doengas cardiacas no Brasil ¢ maior em mulheres do
que emhomens.

Pesquisas demonstram que uma vez diagnosticada,
a Doenca Arterial Corondria tem prognostico pior na
mulher. Principalmente apds infarto do miocardio,
onde amortalidade, no primeiro ano, € maior no sexo
feminino em relacdo ao masculino, 38% e 25%,
respectivamente. Além disso, outra caracteristica da
doenga cardiovascular, nas mulheres, é a dificil
caracterizagdo dos sintomas. Aproximadamente
63% das mulheres, que morrem subitamente por
DAC, nédo apresentam sintomas prévios. Sendo que,
na mulher diabética, o risco de morte cardiovascular
¢ 7,5 vezes maior do que na nao-diabética.

Diante destes dados é fundamental o alerta quanto
ao diagnostico, prevencgao e controle dos fatores de
risco como: fumo, obesidade, estresse,
sedentarismo, pressao arterial elevada, diabetes e
uso de anticoncepcional.

Cinthya Brandao
Jornalista DRT-Ba 2.397

Curso ECG

Curso de ECG reune cardiologistas de varias
regioes da Bahia

A Sociedade Brasileira de Cardiologia — Segao
Bahia realizou nos dias 20 e 21 de margo o0 2°
Curso Avancado de Eletrocardiografia com
abordagem das Sindromes Coronarianas,
Morte Subita e Disturbios da Repolarizagao
Ventricular. Cardiologistas da capital e de varias
cidades do interior baiano participaram do
encontro.

0 evento contou com a presenga do Grupo de
Estudo em Eletrocardiografia e de renomados
pesquisadores da area, e foi coordenado pelo
presidente da SBC-BA, Dr. Joel Pinho que
comemora 0 sucesso da iniciativa. “O curso foi
muito bem aceito e cumpriu com 0 objetivo de
atualizar o cardiologista, sobre situagoes do
dia-a-dia, bem como trouxe uma visao nova de
aspectos da 'Repolarizagdo ventricular'.
Colegas de todo o estado compareceram,

As aulas com audio do
2° Curso Avancado de Eletrocardiografia,
em breve, estarao disponiveis no
www.cardiol.br/ba.

aproveitando a oportunidade de estabelecerem
contato e trocarem experiéncias com colegas do
sul do pais. O velho eletrocardiograma foi
debatido com profundidade durante o evento.”

Os profissionais que estiveram presentes nos
dois dias de curso reconhecem que a iniciativa
obteve éxito. “O curso revestiu-se de grande
sucesso, tendo despertado muito interesse
entre 0s cardiologistas que tiveram uma
oportunidade impar de ouvir de professores
dedicados ao tema os recentes avangos dessa
ferramenta centenaria e fundamental da pratica
cotidiana da Cardiologia moderna”, comenta Dr.
Gilson Feitosa.

Cinthya Brandao
Jornalista DRT-Ba 2.397

‘UMA INICIATIVA INOVADORA DA SBC-BA PARA TORNAR A

ﬁ EDUCAGAO CONTINUADA MAIS DINAMICA E ACESSIVEL.




Jali7270- - PROTETOR DO CORACAO

Estudos comprovam que diversos alimentos sdo capazes de auxiliar
na prevengdo de doengas, o salméo é um deles e tem conquistado
espaco em carddpios de muitos restaurantes e agug¢ado o paladar dos
brasileiros. Tipico de dguas frias, o peixe estd sendo incorporado a
lista dos alimentos com agdo terapéutica, recomendado por médicos

e nutricionistas.

Estudos da Associagdo Americana de Cardiologia revelam que o
consumo de salméo evita a formagdo das placas que obstruem as
artérias, controla a pressdo arterial, reduz o colesterol e combate os
triglicerideos, prevenindo assim, a ocorréncia de problemas
cardiovasculares. Além disso, o 6mega-3 também contribui para o
melhor funcionamento do cérebro.

Para um bom aproveitamento do émega-3, recomenda-se o consumo de duas refeicées semanais a base de
peixe (principalmente sardinha, cavala, arenque, atum ou salmdo). Além dos beneficios a saude, a cor
atraente e o sabor inconfundivel do salmdo despertaram o consumidor brasileiro nos ultimos tempos. O
valor também estd mais acessivel, ja que os criadouros chilenos aumentaram a oferta e diminuiram o preco
no Brasil.

File de Salmao gom Creme de Agriao

% mago de agrido 250g

sal a gosto

2 colheres (sopa) de azeite de oliva 20g

2 colheres (sopa) de farinha de trigo 20g
1/2 xicara (chd) de leite desnatado 120ml
1/2 xicara (chd) de caldo de galinha 120ml
6 unidades de filé de salmdo 360g

sal a gosto

2 colheres (sopa) de suco de limdo 30ml

1 colher (sopa) de coentro picado 5g

1. Amasse o coentro no limdo, junte o sal e
tempere os filés. Deixe tomar gosto por 15
minutos.

2. Enquanto isso, limpe o agrido e o coentro.
Pigue o ultimo.

3. Em seguida, grelhe os filés dos 2 lados e
mantenha-os aquecidos.

Molho

1. Para o molho: coloque no liquidificador o
agrido, o caldo de galinha, o leite, a farinha de
trigo, o azeite e o sal. Bata até obter um creme
homogéneo. Transfira para uma panela.

2. Deixe cozinhar por 5 minutos, mexendo
sempre, até obter um creme consistente. Cubra
os filés e sirva em seguida.

Omega-3

A numerac¢do 6mega é um sistema especial para
descrever acidos graxos poliinsaturados. Sao ditos
O0mega-3 aqueles que possuem uma dupla ligacdo
no terceiro carbono contado-se a partir do ultimo
atomo de carbono.

O 6mega-3 pertence a familia do acido linolénico,
uma linhagem de acidos graxos essenciais, ou
seja, que ndo podem ser sintetizadas pelo
organismo humano, devendo ser obtido pela
dieta.

Os acidos 6mega-3 atuam evitando a agregacao
plaqguetaria e aformacao de codgulos nas artérias,
devido a sua atuacdo junto as prostraglandinas e
tromboxanes.

A acgdo desses acidos foi estudada a partir de
populacdes de esquimds que, apesar de
possuirem dieta rica em gordura e altos niveis de
colesterol sanguineo, apresentam baixo indice de
infarto agudo do miocardio. Tal fato foi
relacionado ao alto consumo de peixes de aguas
profundas e frias por esta populagdo.

E importante que a populagdo conheca as fontes
alimentares de 6mega-3, que ndo estdo restritas
ao salmao, que é um peixe de custo mais elevado.
Os acidos 6mega-3 podem ser encontrados ainda
em sardinhas, arenque, cavalinha, atum, bacalhau
e truta. Além de fontes vegetais, como a semente
delinhaca e nozes.

Juliana Muniz Braga
Nutricionista CRN-5 2.471

Reportagem

O Transplante Cardiaco ja é realidade na Bahia

0 primeiro transplante cardiaco realizado na Bahia,
depois de 16 anos, aconteceu no dia 15 de dezembro do
ano passado, no Hospital Santa Izabel. O segundo
transplante ocorreu também em dezembro, no dia 24, na
mesma instituigdo. O processo de identificagdo do
doador e captagao do 6rgao foi feito pela Secretaria da
Salde do Estado (Sesab), por meio da Central de
Transplante de Orgdos (CTO). A retomada vai contribuir
para evitar a transferéncia de pacientes que necessitam
do procedimento para outros Estados. Somente em
2008, cinco baianos tiveram que sair da Bahia para
receber novos 6rgaos.

Os pacientes estao sendo encaminhados para avaliagao,
mas 0 processo é extenso e requer cuidado, alerta o
coordenador clinico do Programa de Transplante
Cardiaco do Hospital Santa Izabel, Dr. Gilson Feitosa Filho.
“A maioria dos pacientes avaliados com insuficiéncia
cardiaca severa ndo apresentam critérios de alta
gravidade suficientes para indicar o procedimento.
Mesmo entre os pacientes com critérios clinicos para o
transplante, infelizmente a maioria apresenta critérios de
excluséo, como condigoes de habitagéo desfavoraveis

para um pds-transplantado (imunossupresso) ou falta de
apoio familiar, por exemplo.”, afirma Dr. Gilson Filho.

0 Transplante Cardiaco é um procedimento complexo, no
entanto, é a esperanca e a chance de reintegragao a vida
para muitos pacientes com insuficiéncia cardiaca em
estagio final da doenca. Outro desafio é conscientizar a
populagéo sobre a importancia da doagao de 6rgéos. Um
problema em todo mundo, mas que deve ser superado
para reduzir a angustia do tempo de espera. Nos dois
transplantes realizados na Bahia, surpreendentemente, 0s
pacientes esperaram menos de dois meses para receber o
novo coragao. O Hospital Espanhol e o Ana Nery também
ja estdo em processo de avaliagdo de pacientes para
iniciar o transplante cardiaco.

Em 2008, foram registradas 44 doagGes de mudltiplos
0rgaos que resultaram em 31 transplantes de figado, 67
de rim (doador cadaver e vivo), 236 de cdrnea e 2 de
coragéo, de acordo com a Sesab.

Fonte: Sesab

Cinthya Brandao
Jornalista DRT-Ba 2.397

CFM divulga nova cédula de identidade médica

RECADASTRAMENTO DOS MEDICOS
OBRIGATORIO, GRATUITO E SIMPLES.
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Com o objetivo de atualizar o cadastro de todos 0s
médicos em territorio nacional e emitir uma nova cédula
de identidade médica, o Conselho Federal de Medicina
convoca todos 0os médicos para um recadastramento
perante o seu respectivo Conselho Regional. O Conselho
Regional de Medicina do Estado da Bahia, CREMEB, esta
em campanha desde novembro de 2008 para tornar mais
agil o processo.

As orientaces para o recadastramento estao disponiveis

no site do CREMEB no . Apds o preenchimento
do formulario na WEB, o médico devera entrar
em contato através do telefone 71 3339 2840 e
- Marcar um horario para assinar o termo, na
.’ sede do CREMEB ou em uma das delegacias
regionais. ISso evitara possiveis transtornos no
"% atendimento. E necessdrio apresentar originais
e copias dos seguintes documentos:
- Carteira de identidade;
_ - Titulo de eleitor;
-CPF;
- Comprovante de residéncia (recente);
= -Diploma;
- Titulos de especialista;
8- Comprovante de sociedade em empresa de
servigos médicos, se for o caso;
- Se médico estrangeiro, apresentar também

comprovante de legalidade de permanéncia no pais

E preciso também levar uma fotografia 3X4 colorida,
atual, fundo branco ou cinza claro, em perfeito estado.

A Casa da Moeda, responsavel pela confecgdo do
documento, entrard em contato por e-mail para
comunicar o0 envio do mesmo. O prazo para o
recadastramento se estendera por 18 meses.

Cinthya Brandao
Jornalista DRT-Ba 2.397




