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Controle neural do coragio e da circulagio

Contratilidade e fungio de bomba do coragio

Ciclo cardiaco e relagao entre curvas de pressio, eventos mecanicos e actisticos
Anamnese em Cardiologia

INTERVALO

Exame fisico em Cardiologia

Epidemiologia das doengas cardiovasculares

Fatores de riscos e prevencao primaria da doenca aterosclerética
Teste Ergométrico (TE)

ALMOCO

Cintilografia Miocardica

Ecocardiografia

Tomografia computadorizada e ressonancia magnética do coragao
Estudo hemodinamico e angiocoronariografia

INTERVALO

Hipertensao Arterial - Conceito, Epidemiologia, Diagndstico e Classificagio da HAS
Diagnostico Complementar da hipertensao arterial sistémica
Tratamento da hipertensdo arterial sistémica

Hipertensao arterial sistémica secundaria

Patogenia da aterosclerose

Aterotrombose

Dislipidemia

Obesidade

INTERVALO

Diabetes e coragio

Fisiopatologia da Insuficiéncia Coronaria

Dor Torécica no Setor de Emergéncia

Infarto Agudo do Miocérdio com Elevagao do Segmento de ST
ALMOCO

Complicagdes do Infarto com Elevagao do Segmento (abordar diagndstico e conduta)
Sindrome Coronariana Aguda sem Elevagdo do Segmento ST
Cardiopatia Isquémica Crénica - diagndstico

Cardiopatia Isquémica Crénica - tratamento

INTERVALO

Tratamento percutaneo da doenca arterial corondria
Tratamento cirtirgico da doenca arterial corondria
Etiopatogenia e Fisiopatologia da Insuficiéncia Cardiaca
Aspectos clinicos da Insuficiéncia Cardiaca

Tratamento da Insuficiéncia Cardiaca

Tratamento da Insuficiéncia Cardiaca - Situagoes Especiais
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Curso Nacional
de Reciclagem em

CARDIOLOGIA
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Classificagdo Geral de Miocardiopatias / Miocardiopatia Dilatada
Miocardiopatia Hipertrofica e Restritiva
Doenca de Chagas

Pericardite aguda e cronica
INTERVALO

Febre reumdtica

Estenose Mitral

Insuficiéncia Mitral

Estenose Adrtica

ALMOCO

Insuficiéncia Adrtica

Endocardite infecciosa

Taquiarritmias atriais: flutter e fibrilagao
Taquicardia Paroxistica Supraventricular
INTERVALO

Taquicardia ventricular

Bradiarritmias

Sincope e Morte Stibita

Reanimagao cardiopulmonar
Tromboembolismo pulmonar

Cardiopatias congénitas acianoticas

Cardiopatias congénitas ciandticas

Cardiopatia e gravidez

Cardiopatia no idoso

INTERVALO

Hipertensao arterial pulmonar

Auvaliagao pré-operatdrio na cirurgia nao cardiaca

Aortopatias

NAO HAVERA INSCRICAO NO LOCAL
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Salvador sediara o
64° Congresso Brasileiro de Cardiologia

A capital baiana recebera
cardiologistas de todo o
Brasil e de outros paises
para participar do 64°
Congresso Brasileiro de
Cardiologia, de 12 a 16
de setembro, no Centro
de Convengoes. Palco
de grandes
acontecimentos,
Salvador ja foi sede de
sete Congressos
Brasileiros de

Setembro de 2009

Salvador - BA

COHgI‘ESSO BI'(IS E

Curdlologm

Congressos discutiu e
aprovou 80% das
sugestoes recebidas
dos Departamentos,
Grupos de Estudos e
Comités da Sociedade
Brasileira de Cardiologia
que ja estdo em plena
execucgcao. A
programacao cientifica
preliminar esta
disponivel no site

Cardiologia nos anos de 1947
presidido por Dr. Adriano Pondé, em
1954 por Dr. Augusto S.
Mascarenhas, em 1963 por Dr.
Rubem Tabacof, em 1975 por Dr.
Gerson Pinto, em 1983 por Dr. Nilzo
Ribeiro, em 1996 por Dr. Gilson
Feitosa e em 2003 por Dr. Heitor
Carvalho. Este ano, a
responsabilidade de presidir o maior
evento de Cardiologia do pais € do
Dr. José Carlos Brito. “Assumimos o
desafio de fazer um congresso a
altura da Cardiologia brasileira,

elaborando uma programacgao
cientifica que contemple os temas
mais atuais e relevantes da
especialidade para que o
cardiologista sinta-se recompensado
ao participar do evento”, ressalta.

0 tema central sera “O impacto das
doengas cardiovasculares no
mundo globalizado” tendo como
destaque “O centenario da
descricao da Doenga de Chagas”.
De acordo com o presidente do 64°
CBC, A CECon - Comissao
Executiva e Cientifica de

www.cardiol.br, além de
todas as informacGes sobre as
inscricoes e envio de temas livres.
Durante o 21° Congresso de
Cardiologia do Estado da Bahia, Dr.
José Carlos Brito revelou as
perspectivas para o Congresso
Brasileiro: “O Congresso Brasileiro de
Cardiologia 2009 sera de uma
grandiosidade cientifica insuperavel.
Ja esta confirmada a presencga de 27
convidados internacionais. A Bahia
sO tem a ganhar com um evento de
tamanha importdncia para a
especialidade”.

EM DESTAQUE

21° Congresso de Cardiologia

do Estado da Bahia reune

profissionais de todo o Estado

e incrementa a produgao
cientifica na Bahia
Pagina 3

FUNCOR mobiliza a populagéo de
Salvador com campanhas de
combate a hipertensao e ao

tabagismo
Pagina 7

Confira a programagéo
completa para o Curso Nacional
de Reciclagem em Cardiologia
que sera realizado em Salvador
Pagina 8



Mensagem da Presidéncia

Em 2009, enfrentamos uma crise sem
precedente na historia da nossa sociedade.
Isso, entretanto, nao impediu que realizdssemos
como de costume o Congresso Baiano de
Cardiologia, ou mantivéssemos as Ssessoes
integradas habituais. Como foi possivel? A
politica de reducéo de custos implantada no ano
anterior foi ampliada, permitindo que mesmo
com uma menor captagado de recursos da
inddstria, tivéssemos um congresso
superavitario, com participagao expressiva de
associados e sensacdo final de mais uma
missao cumprida.

Agora direcionamos o0s esforgos para as
Sessoes Integradas, cuja organizacao esta a
cargo de Dr. Eduardo Darzé; do Curso de
Reciclagem em Cardiologia, para obtencéo do
titulo de especialista, sob a responsabilidade do
Dr. Gilson Feitosa Filho e das jornadas regionais
que estdo sendo viabilizadas pelo Dr. Antonio
Azevedo Junior em conjunto com as diretorias
das regionais. A diretoria, no ultimo semestre,
permanece unida e imbuida do compromisso

EXPEDIENTE

nas realizacoes cientificas de educagao medica
continuada.

Estamos participando dos trabalhos de
organizacdo do proximo Congresso Brasileiro
de Cardiologia, na cidade de Salvador e,
antecipamos que o evento tera pleno éxito,
gragas ao trabalho das comissoes locais, da
central de eventos da SBC, com sua Comissao
Cientifica permanente, do empenho dos
presidentes Dr. José Carlos Brito, Dr. Antonio
Carlos Palandri Chagas e das autoridades
politicas municipal e governamental. Sera
uma grande festa e a cardiologia baiana
mostrard a sua pujanga no cenario nacional.
Naofique de foradesse evento!

Dr. Joel Pinho
Presidente da SBC-BA

Sociedade Brasileira de Cardiologia - Se¢ao Bahia - Av. Anita Garibaldi, 1815, Sala 6, Térreo 1, Centro Médico Empresarial,
Ondina, CEP 40170-130 - Salvador - Bahia - Brasil - Tel.: (71) 3245-6320
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Mobilizacao no Farol da Barra marca o Dia
Mundial Sem Tabaco

Parafazerum alerta a populagao, a Sociedade Brasileira
de Cardiologia— Segao Bahia, a Sociedade de Pneumo-
logia da Bahia e o Nucleo de Atengéo e Tratamento do
Tabagismo do Servigo de Pneumologia do Complexo
HUPES/UFBA, junto a entidades de salde organizaram
uma caminhada/corrida em combate ao tabagismo, dia
31 de maio. Com o tema “Venha parar de fumar corren-
do”, os corredores sairam do Farol da Barra com
destino ao Clube Espanhol. Muitos pacientes e atletas
andnimos participaram deste evento em prol da satde.
Os trés primeiros classificados, masculino e feminino,
receberem brindes.

“Foi uma atividade pioneira com o trabalho em

_—

conjunto. O saldo foi positivo. Quando falamos de
prevencdo das doencas cardiovasculares, é
necessario agregarmos forgas para alcangarmos um
maior nimero de pessoas. ESpero que novas parcerias
possam ser desenvolvidas, com este objetivo”,
comemora Dra. Isabel Guimardes, diretora do
FUNCOR/SBC-BA.

0 evento incluiu alongamento, distribuigao de materiais
informativos sobre o0 tabagismo e como parar de fumar,
afericdo de pressdo arterial, avaliacdo da fungédo
pulmonar através do Programa Respire e Viva com a
realizacdo de espirometrias e orientacdo de
cardiologistas e pneumologistas.

Campanha de combate a pressao alta mobiliza

Para marcar o Dia Nacional de Combate a Hipertensao
Arterial (26 de abril) a Sociedade Brasileira de
Cardiologia — Se¢ao Bahia realizou atendimento gratuito
apopulagao, aferigao de pressdo arterial, orientagao de
nutricionistas e palestras com a diretora do FUNCOR
SBC-BA, Dra. Isabel Guimaraes, no SESC da Rua Chile,
14° Posto de Saude e Ambulatério de Cardiologia do
Hospital Ana Neri.

Pessoas que nem sabiam que eram hipertensas tiveram
a oportunidade de serem encaminhadas a especialistas
para comecar a tratar e evitar maiores
comprometimentos a sadde. Outros pacientes vieram
receber orientagGes para manter qualidade de vida,
mesmo tendo oscilagoes na pressdo arterial. O
aposentado Lisbello Costa, de 64 anos, pratica
exercicios natagao e caminhada trés vezes por semana

e nao abre mao de uma rotina saudavel.
| “Eu parei de beber, comecei a comer

{ alimentos mais saudaveis e faco parte do
Fonte da Vida, um grupo de exercicios do
SESC. Depois disso, controlei a pressao”,
revelou satisfeito depois de ter a aferigao
de pressao normal.

Outros pacientes ndo conseguem
controlar facilmente a pressao. Alzira Branddo dos
Santos tem 62 anos e sofre com hipertensao ha 28
anos. Mesmo fazendo o uso diario de medicamentos e
atividade fisica duas vezes por semana, ainda se sente
mal com freqiiéncia. “Eu tomo muito remédio, mas é
dificil o dia que minha pressao ndo sobe. Agora, mesmo
para chegar aqui na Rua Chile, passei muito mal, mas
vale a pena vir aqui porque a gente recebe muitas
informagoes importantes”.

Durante duas semanas, 310 atendimentos foram
realizados. “O trabalho foi de extrema relevancia, com
um cunho educativo voltado para a populagao,
demonstrando a importéancia do diagnostico e controle
da pressao arterial, da necessidade do uso regular das
medicagoes e do alerta de que a pressao alta nao tem
curae simcontrole, ressalta Dra. Isabel Guimaraes.

F



Programacao Cientifica da SBC-BA do 2° Semestre

05 de Agosto

06 de Agosto

27 de Agosto

21 a 22 de Agosto
08 a 11 de Setembro
17 de Setembro

24 de Setembro

Sessao do Departamento de Ergometria da SBC-BA
Sessao do Departamento de Arritimia da SBC-BA
LXVI Sesséo Integrada de Atualizagdo em Cardiologia
Jornada de Feira de Santana

XIV Curso Nacional de Reciclagem em Cardiologia
Sessao do Departamento de Hipertensao da SBC-BA

Sessao do Departamento de Arritimia da SBC-BA

09 a 10 de Outubro
23 & 24 de Outubro
24 de Outubro

29 de Outubro

12 de Novembro
19 de Novembro

26 de Novembro

X Jornada de Cardiologia do Sul da Bahia

Xl Jornada de Cardiologia do Sudoeste da Bahia
Curso de Ergonometria

LXVII Sessao Integrada de Atualizagao em Cardiologia
Sessao do Departamento de Hipertensao da SBC-BA
Sessao do Departamento de Arritimia da SBC-BA

LVIII Sessao Integrada de Atualizagao em Cardiologia

DR. ELIAS ABRAO CHEHADE
uma histdria de dedicacao a Cardiologia

\

Dr. Elias Abrdo Chehade nasceu
em 27 de julho de 1927, em

; : casa, no bairro do Rio Vermelho
ke onde vive até hoje com a familia.
A paixdo pela Medicina foi
precoce e espontanea ja que nao houve influéncia de
familiares. Aos trés anos de idade ja dizia que seria
médico e brincava com agulha, tesoura e alfinete. Um
dia 0 sonho de menino tornou-se a realidade de um
homem, um homem determinado e lutador. Entrou
para Faculdade de Medicina da UFBA no Terreiro de
Jesus e logo no segundo ano do curso encantou-se
pela Cardiologia quando assistiu a varias aulas de
Fisiologia do coragao com Dr. Aristidis Novis.

No terceiro ano fez Clinica Médica como aspirante no
Hospital das Clinicas (HUPES) com Dr. Adriano Pondé.
Dr. Elias formou-se no dia 15 de dezembro de 1954 e,
logo em seguida, Dr. Adriano Pondé o indicou para um
estagio de 6 meses no Servigo de Cardiologia de Dr.
Jairo Ramos, na Escola Paulista de Medicina do
Hospital Sdo Paulo. Assim que retornou iniciou o
periodo de investimento na profisséo e no servigo a
comunidade. Durante doze anos, de 1955 a 1967, foi
assistente voluntario, todas as manhas, no
ambulatério no HUPES, inclusive ministrando aulas
praticas.

Em 1962, Dr. Elias fez novo estagio em Cardiologia
durante de trés meses no Instituto Dante Pazzanese.
Em 1974, por outros dois meses, estagiou em
Ergometria na mesmainstituigdo. No dia 17 de julho de

-

1956, tornou-se membro da Sociedade Brasileira de
Cardiologia — Secdo Bahia, onde se mantém atuante e
presente em todas as Sessoes Integradas,
Congressos e Cursos.

Dr. Elias é casado com a senhora Laudy Haddad
Chehade, com quem teve dois filhos, a
endocrinologista Lilian Elias Chahade e o advogado
Elias Abrao Chehade.

0 tempo, implacavel e sabio, faz da vida de Dr. Elias
uma licao para tantos jovens profissionais
destemidos, porém ainda nao tédo preparados para
compreenderem o significado da palavra doacao. A
experiéncia de 55 anos na Cardiologia permite uma
orientacdo medicos em formagdo: “invistam no
conhecimento pratico com uma freqiiéncia assidua
em hospitais e sejam persistentes na profissao”.

Aos oitenta anos, continua clinicando no consultério
da Avenida Garibaldi, de segunda a sexta-feira, todas
astardes. Dr. Elias pode olhar paratras e dizer que tudo
valeu a pena, e ainda vale. Ja que o mesmo afirma
sentir-se jovem e feliz. Feliz por saber que sua historia
sera lembrada por amigos e familiares nao como mais
uma entre tantas outras, mas reafirmado numa
marcante humildade e convicto de que se tivesse a
escolha e a certeza de uma outra vida, gostaria de ser

novamente Cardiologista.
Cinthya Brandao
Jornalista DRT-Ba 2.397

/

Angioplastia

Angioplastia Primaria: quando utilizar?

A Angioplastia Primaria consiste num procedimento
mecanico de desobstrugdo das corondrias, realizado
através do cateterismo cardiaco de emergéncia, em
alternativa ao uso de medicacGes tromboliticas —
substancias usadas para dissolver os coagulos de
sangue que se formam apos a ruptura das placas de
gorduras acumuladas dentro das artérias coronarias,
utilizadas para o tratamento do infarto agudo do
miocardio com supradesnivel de ST (IAM-CSST).

De acordo com o Prof. Dr. Roque Aras, vice-presidente da
SBC-BA a angioplastia priméria é considerada na
atualidade como procedimento de escolha para a fase
aguda do infarto, por ser segura, eficaz, com resultados
imediatos, salvando vidas ou reduzindo as complicagoes.
E complementa: “A angioplastia primaria € uma
ferramenta valiosa no manuseio do infarto agudo do
miocardio (IAM-CSST). E importante esclarecer que
existem outras formas de angioplastia das coronarias
mais simples ou com implante de stent (protese
corondria) para doengas obstrutivas corondrias cronicas
- angina do peito que consideramos doenca estavel, ou
mesmo sob a forma de 'resgate' quando o tratamento
inicial nao foi efetivo”.

Esta técnica invasiva oferece vantagens superiores ao
tratamento convencional, quando bem aplicada,
principalmente em grupos especiais como idosos, tempo
de chegada hospitalar prolongado fora de janela ideal para
0s tromboliticos, para algumas complicagoes
isquémicas e na defini¢ao do tratamento cirdirgico.

Na capital e regido metropolitana a populacdo que
depende do Sistema Unico de Salde tem o servigo
disponivel no Hospital Ana Nery, “Nos prestamos
atendimento exclusivamente para o SUS. Organizamos
equipe multidisciplinar experiente e preparada em
intervencdo rapida para a realizagdo de angioplastia
primaria para o IAM ha 1 ano, atendendo 24 horas por dia
e 7 dias na semana. Observamos neste periodo que
poderiamos fazer mais procedimentos com a divulgagao
do servico e poderiamos salvar mais vidas e reduzir as
graves e extensas lesoes do coragdao decorrentes do

- Bom dia sente-se, por favor. Quem encaminhou a senhora?

- Ninguém em especial. Eu vim pelo manual de credenciados.

- 0 que a senhora sente?

- N&o sinto nada, tenho 79 anos e desejo fazer alguns exames.

- Asenhora usa alguma medicacdo?

- Fago uso de Lorax ha 20 anos, mas, 0 que me incomoda mesmo
é depressao.

A paciente comega a chorar e, assim, sou levado a muaar o foco
da entrevista. A senhora tem filhos?

- Tenho 4, um é médico, mora em Sao Paulo, 0 outro é advogado
e duas mogas que sao psicologas aqui em Salvador.

- Com quema Sra. mora?

- Moro s6, mudei-me de Sao Paulo faz 5 anos, para ficar com
meus filhos e netos, mas ninguém liga para mim. Ontem uma de
minhas filhas, esteve la em casa, e, eu aproveitei para dizer-lhe
que ndo estava bem. Ela sentou-se ao computador, mexeu aqui e
acola, deu alguns telefonemas, e, em sequida saiu se despediu
sem nada dizer. E é psicologa.

- Ja conversou com seus filhos sobre sua solidao?

- 0 advogado é o Unico que me da atengdo, tenho uma carta
linda que ele me deu no dia das maes e sempre estou a reler;
minhas filhas ndo estao nemai.

[ infarto. Na linguagem cardiologica
tempo € vida, tempo é musculo
cardiaco”. Em Salvador, outros
|\ | hoSpitas pri¥ados gue di?pf)er_n de
o\~ | servicos ativos de cateterismo
5 cardiaco, ja fazem de rotina a
[ee=="-| angioplastia primaria para pacientes

I S| comconvénios de salde.

A angioplastia primaria para o tratamento do IAM com
supradesnivel de ST é o método de escolha para a
desobstrucao corondria na fase aguda, com sucesso de
90-95%, sendo que o tratamento trombolitico s6
consegue reperfundir a coronaria entre 50-70% dos
casos, reduzindo assim as taxas de mortalidade e o dano
ao masculo cardiaco, com diminuigao das complicagoes,
principalmente na populagéo idosa onde os tromboliticos
podem ndo tertantas indicagdes médicas.

A maioria dos grandes hospitais privados esta preparada
para fornecer este servico, mas é necessdria uma
estrutura de pessoal tecnicamente qualificado disponivel
(médicos, enfermeiros, técnicos e equipamentos). “0s
custos hospitalares sdo menores, as vidas salvas sao
maiores e as complicagbes em menor percentual, com
reducdo do nimero de dias de hospitalizagdo. Quanto
melhor o servigo de pronto atendimento em cardiologia
mais preparado ele estara para oferecer a angioplastia
com seguranga e rapidez. Caminhamos hoje para uma
meta de procedimentos de 50 angioplastias programadas,
40 angioplastias primarias e 100 cirurgias cardiacas por
més, sendo que 16 delas em cirurgia cardiaca pediatrica.
0 Hospital Ana Nery foi recentemente considerado no
ranking nacional como o 14° Centro de Cirurgia Cardiaca
pediatrica do pais”, ressalta e finaliza Prof. Dr. Roque Aras.
Os servigos que necessitarem de informages, bem
como, 0 encaminhamento de pacientes para a realizacao
do procedimento podem entrar em contato com a
Emergéncia do Hospital Ana Nery através do telefone 71
3117-1903.

Nada encontrei no seu exame clinico, sua idade aparente era no
maximo 70 anos. Expliquei que ela estava em depressdo
relacionada a soliddo e que a medicacdo Lorax, ja tinha
provocado dependéncia. Orientei-a no desmame desse
medicamento, introduzi Fluoxetina e, sugeri que procurasse
ajuda profissional especializada. Mais importante, no entanto,
foi esclarecé-la da existéncia da Universidade da Terceira ldade,
local onde certamente ela encontraria pessoas com
dificuldades semelhantes e muita vontade de continuar sendo
Uteis a sociedade, ao tempo que aprendem novos conceitos e
iniciam novos relacionamentos de amizade que certamente
resolverao parte de seus problemas.

Casos como esse sdo encontrados com frequéncia nos
consultérios médicos de qualquer especialidade. E incrivel
como os filhos estdo abandonando os pais. Esquecem que
dentro de alguns anos, a historia se repetird, sendo eles 0s
protagonistas.

Dr. Joel Pinho
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O vinho é uma bebida produzida através da fermentagcdo do mosto (sumo da uva)
originando um liquido que hd milhares de anos fascina e diverte os homens. A Biblia relata
que Noé foi o primeiro homem a plantar a vinha e fazer o vinho, mas em sequida embriagou-

se.

Atualmente o vinho, apesar de se tratar de uma bebida alcodlica, é considerado como
alimento funcional. Isto porque o vinho é rico em flavondides, que possuem agdo
antiinflamatadria e antioxidante, o que parece atuar diminuindo os riscos de doengas
cardiovasculares. O resveratrol — outro componente do vinho - possui a capacidade de
diminuir a agregagdo plaquetdria e aumentar o HDL-colesterol. Além disso, as procianidinas
parecem aumentar a resisténcia das paredes dos vasos sanguineos, através do

fortalecimento das fibras de coldgeno.

Entretanto, € vdlido ressaltar que, devido ao seu teor alcodlico, o consumo excessivo do vinho pode funcionar como fator de

risco para hipertensos, diabéticos e paciente renais. Além disso, seu alto valor caldrico pode contribuir para um quadro de

sobrepeso ou obesidade.

Arecomendagdo é que o consumo do vinho ndo ultrapasse um pequeno cdlice didrio para pessoas que nGo possuem restri¢cdo

ao consumo do dlcool. E é importante lembrar que podemos encontrar esses mesmos nutrientes nas frutas vermelhas, no

sucodauva e até no chocolate.

Juliana Muniz Braga
Consultora Nutricional CRN-5:2174

Vinho e Saide

Doengas coronadrias: o vinho é capaz de reduzir os niveis
de LDL e aumentar os de HDL (colesterol bom). Com
relagdo a coagulagdo, o vinho torna as plaquetas
presentes no sangue menos aderentes e reduz os niveis
de fibrina, evitando que o sangue coagule em locais
errados. Estes efeitos poderiam prevenir o entupimento

1 caixa de morangos

1 copo de vinho tinto seco

8 a 10 colheres de agucar

1 colher de amido de milho
1 colher de manteiga sem sal
baunilha a gosto

Sugestdo:
Sorvete de creme para servir

Lave os morangos e deixe de molho em agua e
vinagre para limpar bem (15 minutos). Apds esse
tempo escorra os morangos e corte pela metade. Em
uma frigideira, derreta a manteiga sem sal e o agUcar
(4 ou 5 colheres) em fogo baixo. Deixe a mistura
derreter e quando comegar a "pegar cor" adicione os
morangos. Eles devem cozinhar até que comecem a
ficar macios, mas sem desmanchar. Adicione a
baunilha a gosto. Adicione o vinho tinto seco, o
amido de milho (que deve ser dissolvido em um
pouco do vinho) e o restante do agucar (4 ou 5
colheres). Misture com cuidado e espere comegar a
ferver. Com cuidado flambe o molho, mexendo
sempre para que ndo queime. Deixe o molho reduzir
até ponto de fio e retire do fogo.

Montagem:
Escolha uma taca e decore as laterais com o molho

de vinho. Coloque entdo uma generosa porgdo de
sorvete de creme e cubra com os morangos néo
muito quentes.

de uma corondria, evitando um infarto do miocardio.
Doengas do cérebro: Os efeitos mais conhecidos do
alcool sobre o sistema nervoso sdo a embriaguez e a
dependéncia alcodlica. Entretanto, quando consumido
com parcimdnia, o vinho parece reduzir o risco de
demeéncia, incluindo a Doenca de Alzheimer por evitar o
envelhecimento das células cerebrais. Além da agdo
antioxidante, os vinhos melhoram a circulagdo cerebral,
com o fazem com a circulagdo coronaria. Sabe-se, ainda,
que as chances de apresentar depressdo sdao menores
em consumidores moderados de vinho.

Doengas respiratdrias: Experimentos recentes tém
demonstrado que o vinho é capaz de reduzir as chances
de uma infec¢do pulmonar, sendo mais eficaz que alguns
antibidticos modernos.

Doencas do aparelho digestivo: sabe-se que o consumo
moderado de vinho estd associado a uma menor
incidéncia de ulcera péptica por uma série de razdes:
alivio do estresse, inibicdo da histamina, acdo
antimicrobiana contra o H. Pylori, bactéria implicada na
génese da Ulcera duodenal. Por atuar sobre o colesterol,
o vinho parece reduzir as chances de formagdo de
cdlculos no interior da vesicula biliar.

Doengas do aparelho urinario: Estudos mostram que o
vinho é capaz de reduzir em até 60% o risco de formagdo
de calculos urinarios, ao estimular a diurese.

Diabetes: o vinho consumido de forma moderada
melhora a sensibilidade das células periféricas a insulina,
sendo interessante nos pacientes com diabetes tipo 2
(ndo insulino-dependente). Além disto, o vinho reduz as
chances de morte por infarto do miocardio em pacientes
com diabetes tipo 2. Em mulheres, um estudo mostra
gue o vinho pode reduzir as chances de surgimento de
diabetes.

Sangue e anemia: O alcool ajuda o organismo a absorver
melhor o ferro ingerido nos alimentos. Além disto, um
copo de vinho tinto contém, em média, 0,5mg de ferro.

Fonte: www.news.med.br

Congresso

XXI Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia
é consagrado com éxito

A Sociedade
Brasileira de
Cardiologia

Secao Bahia
iniciou as ativi-
dades do XXl
Congresso de
Cardiologia do
Estado da Bahia
com o | Sim-

posio de colaboracao clinico-cirdrgico na abordagem
das doencas cardiovasculares. O pré-congresso reuniu
cardiologistas clinicos, cirurgiées e intervencionistas
numa discussdo sobre aspectos de relevancia no
tratamento de algumas patologias, no dia 20 de maio, no
Centro de Convengoes da Bahia.

A discussao sobre uma maior interagdo entre 0s
profissionais da cardiologista no tratamento das
doengas cardiovasculares foi um dos destaques do
simpasio. “E importante integrar todos os profissionais
clinicos, cirdrgicos e intervencionistas durante o
tratamento do paciente. Em algumas cirurgias, a
presenca de ecocardiografista auxilia o cirurgiao e,
consequen-temente, viabiliza um procedimento com
maiores chances de éxito ja que o paciente estara
monitorado do ponto de vista cardiovascular, além disso,
a tomada de decisao deve ser conjunta, envolvendo o
clinico, o hemodinamicista e o0 cirurgiao, sempre
levando em conta o desejo do paciente”, explica Dr. Joel
Pinho, presidente da SBC-BA que comemora o sucesso
do simpésio. “O encontro foi bastante movimentado
com amplas discussdes que viabilizaram o
entrosamento dos profissionais da cardiologia.”

A solenidade de abertura do XXI Congresso de
Cardiologia do Estado da Bahia realizada no dia 21 de
maio, quinta-feira, contou com a participagdo de

cardiologistas inclusive de outros Estados. Fizerem
parte da mesa o presidente da SBC-BA, Dr. Joel Pinho, 0
diretor cientifico da SBC-BA, Dr. Eduardo Darzé, o vice-
presidente da Sociedade Interamericana de Cardiologia,
Dr. Gilson Feitosa, o Secretario Municipal de Sadde, Dr.
José Carlos Brito, o vice-presidente da SBC, Dr. Paulo
Barbosa, o vice-presidente da Associagdo Bahiana de
Medicina, Dr. Mauricio Nunes e o presidente do
Conselho Regional de Medicina, Dr. Jorge Raimundo de
Cerqueirae Silva.

Em discurso, Dr. Joel Pinho anunciou a nova diretoria
eleita presidida pela Dra. Lucélia Magalhaes, primeira
mulher a ocupar o cargo na regional e agradeceu aos
familiares. Estendeu os agradecimentos ao Governo do
Estado, a industria farmacéutica, diretores de hospitais e
demais participantes.

0 Secretario Municipal de Saude, Dr. José Carlos Brito
anuncio o Congresso Brasileiro de Cardiologia que sera
realizado em Salvador entre 0s dias 12 e 16 de setembro
deste ano do qual serda presidente. “O Congresso
Brasileiro de Cardiologia 2009 sera de uma
grandiosidade cientifica insuperavel. Ja esta confirmada
apresencade 27 convidados internacionais.”

Apos a solenidade, Dr. Gilson Feitosa ministrou uma
palestra sobre 0s desafios da Cardiologia no Brasil. Em
paralelo as atividades do XXI Congresso de Cardiologia
do Estado da Bahia, estdo sendo realizados o XIX
Simpdsio de Enfermagem em Cardiologia e o Xl
Simpasio de Nutricao em Cardiologia e al Cardio Corrida,
as seis damanha do dia 22 de maio, do Jardim de Alah até
0 Clube do Bahia.

I Cardio Corrida mobiliza cardiologistas na orla de Salvador

%
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A orla da capital baiana recebeu um grupo de atletas que
normalmente estd focado na sadde da populagao. Cardio-
logistas deram o exemplo pratico de como prevenir as
doencas cardiovasculares na | Cardio Corrida, durante o
Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia. A iniciativa
partiu do diretor financeiro da SBC-BA, Dr. Augusto
Almeida. “Em Junho de 2007 tive a felicidade de participar
(ainda que parcialmente, fiz apenas os dltimos 12Km) da
Maratona do Rio. Pude nesta oportunidade, desfrutar de
momentos muito prazerosos ao lado de um irmao, meu
filho e minha esposa. Percebi que é possivel, praticar uma
atividade fisica, muito saudavel, capaz de proporcionar
grandes emogoes, seja s0, ao lado de familiares ou
amigos. Dai comecei a participar de um clube de corrida e

confirmei 0s beneficios deste tipo de atividade. Passei
entao, a alimentar a idéia de fazer um evento deste durante
0 Nn0sso congresso. Inicialmente discuti a idéia com a
colega Isabel Guimaraes no que fui estimulado e apoiado,
nao so por ela, mas, por toda diretoria da SBC-Ba e por
varios colegas”.

O objetivo do evento foi ressaltar a importancia da
prevengdo de doengas cardiovasculares atuando sobre o
sedentarismo, importante fator de risco. A iniciativa foi
aprovada pelos que tiveram a possibilidade de desfrutar
do encontro e novas edigoes estao previstas. “Nao tenho
davidas de que uma maior participacao de cardiologistas
teria ocorrido se nao fosse a condi¢ao adversa do clima—
muita chuva — nos dias anteriores ao evento. Mas, foi
muito grande a mobilizagdo e comentarios das pessoas
em torno da corrida. Vamos trabalhar para reproduzir este
evento nos proximos congressos baianos. Ainda, ficarei
muito satisfeito se pudermos fazer uma corrida, com um
nimero expressivo de cardiologistas, durante o
Congresso Brasileiro de Cardiologia aqui em Salvador”,
ressalta Dr. Augusto Almeida.




