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Editorial

Amigos,

Encerramos o ano com grande satisfagdo por termos alcangado éxito nos
eventos promovidos pela SBC-BA, em 2012. Agora estamos voltados para
o préximo ano e esforgos estdo sendo feitos para realizarmos projetos
ousados. Antecipamos o nosso congresso para os dias 11, 12 e 13 de
abril e mantivemos o local, no Bahia Othon Palace. Buscaremos enfatizar
a “Exceléncia em Cardiologia” e, para tanto, estamos organizando uma
atividade pré-congresso em parceria com a Duke University e uma pro-
gramacao cientifica diferenciada, no dia 10 de abril.

Uma atencdo especial serd dispensada aos Temas Livres. Desta vez a pre-
miagdo certamente motivara os pesquisadores ndo sé da Bahia, mas de
todos os demais estados. Ja podem comecar a trabalhar e elaborar seus
trabalhos. Fiquem atentos, os prazos serdo divulgados em breve. Ndo
esquecemos a parte social. Tudo sera feito para que tenhamos uma bela
festa de encerramento, a exemplo da que tivemos em 2012. Aguardem!!!

Nesta edigdo do jornal vocés poderao conferir a repercussdo de eventos
organizados pela nossa sociedade através do FUNCOR, dos Departamen-
tos de Arritmia, Nutrigcdo, Educacdo Fisica e as Jornadas do Interior que
realizaram encontros de alto nivel cientifico.

Desejo a todos um fim de ano de paz, e um 2013 préspero, repleto de
realizagGes e alegrias!.

Abraco,

Augusto Almeida
Presidente da SBC-BA
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SBC-BA MOBILIZA OS BAIANOS NO
D1A MUNDIAL DO CORACAO

ara fazer um alerta a populagdo e marcar o Dia Mundial

do Coragdao em Salvador, a Sociedade Brasileira de Car-
diologia - Sec¢do Bahia realizou, na manha de 28 de setem-
bro, uma série de atividades no Centro de Referéncia Car-
diovascular Dr. Adriano Pondé (CRDC).

Numa agdo multidisciplinar em parceria com o CRDC envol-
vendo os departamentos de Nutri¢do, Enfermagem, Psico-
logia, Fisioterapia e Educagdo Fisica, a populagdo contou
com diversos servigos como aferigdo de pressdo arterial,
medida de circunferéncia abdominal, calculo de indice de
Massa Corpdrea (IMC), orientagdes nutricionais, entrega de
material informativo e dosagem de glicemia, com o apoio
do Laboratério Labaclen.

Apesar do vento forte e da chuva, a caminhada pela orla
entre a Amaralina e a Pituba programada para o inicio dos
trabalhos acabou acontecendo, atraindo diversos pacientes
do CRDC e pessoas que souberam da agao.

A cobertura da imprensa através de radio, TV e jornal im-
presso teve notavel colaboragdo para disseminagdo de in-
formagGes importantes sobre as formas de prevencgdo das
doencgas cardiovasculares que ainda acometem uma grande
parcela da populagdao mundial.

ALERTA
De acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), as

doengas cardiovasculares (DCV) sdo a principal causa de
morte no mundo e no Brasil provocam 320 mil ébitos, por
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ano. Segundo especialistas, o derrame é a causa numero
um de morte no Brasil e a causa nimero dois é o infarto do
miocardio.

A pressdo alta é o principal fator de risco para as doengas
cardiovasculares. Cerca de 80% das pessoas que sofrem
derrame sdo hipertensas. Entre os pacientes que sofreram
infarto, de 40% e 60% deles apresentaram hipertensdo as-
sociada. A obesidade, diabetes, o habito de fumar e o se-
dentarismo também contribuem para o problema, por isso,
a necessidade de orientar e alertar a populagdo. -




CAaMPANHA NACIONAL
“ CORACAO NA BATIDA CERTA”

Campanha
CORACAO NA BATIDA CERTA
chega mais uma vez em Salvador

Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas (SOBRAC) com

o apoio da Sociedade Brasileira de Cardiologia — Secdo
Bahia, através da sua Diretoria de Promoc¢do de Saude Cardio-
vascular — FUNCOR e do Departamento de Arritmias / SBC-BA,
realizou mais uma edicdo da campanha nacional de esclareci-
mento a populacdo chamada CORACAO NA BATIDA CERTA, no
Multishop, no bairro da Boca do Rio.

A iniciativa faz parte dos projetos de atividades educativas para
alertar a populagdo sobre o controle dos fatores de risco para a
doenca cardiovascular. Além dos servigos constantemente ofe-
recidos nas acGes promovidas pela SBC-BA com a participagdo
dos departamentos, a populagdo contou com uma aula sobre
Arritmias Cardiacas ministrada pelo cardiologista e arritmolo-
gista, Dr. Alexsandro Fagundes.

Como novidade, os participantes tiveram também a opor-
tunidade de participar de uma aula expositiva de reanima-
¢do cardiaca apresentada pelo diretor do FUNCOR/SBC-BA,
Dr. Marcos Barojas, com manequim especialmente desenvolvi-
do para treinamentos médicos. A diretora do Departamento de
Arritmias / SBC-BA, Dra. Jussara Duarte e o arritmologista
Dr. Luiz Magalhdes conversaram e orientaram os participantes. ll




SBC-BA
LANCA CALENDARIO DE EVENTOS 2013

diretoria da SBC-BA langou o Calendario de Eventos

2013 em 18 de outubro, Dia do Médico, num café da
manha com a presenca de representantes da industria far-
macéutica, equipamentos, mercado imobiliario e instituicdo
financeira.

A abertura dos trabalhos foi conduzida pelo presidente,
Dr. Augusto Almeida, que deu as boas vindas e ressaltou
a importancia dessa parceria para a SBC-BA. “O trabalho
cientifico desenvolvido pela SBC-BA é de suma importan-
cia para o cardiologista baiano e o apoio de todos vocés é
fundamental para viabilizar toda a programacao que elabo-
ramos para 2013. Nossos esforgos ja estdo voltados para o
préximo Congresso Baiano de Cardiologia que certamente
terd um destaque ainda maior que o evento deste ano”.
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O 252 Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia sera de
11 a 13 de abril, no Bahia Othon Palace, e mais uma vez tera
a participacao de convidados internacionais, posteriormen-
te divulgados.

Dr. Nivaldo Filgueiras, diretor financeiro da SBC-BA, apre-
sentou o book comercial com os eventos ja programados
para o proximo ano e suas devidas cotas de patrocinio.
Dr. Nivaldo iniciou sua explanagdo fazendo referéncia ao Dia
do Médico e parabenizou os colegas presentes. Antes de
detalhar o book, ele fez um breve levantamento do suces-
so do Congresso 2012 em numero de participantes e pela
qualidade cientifica enriquecida com a presenca de dois
convidados dos Estados Unidos.



Dr. Nivaldo Filgueiras, diretor financeiro da SBC-BA

Rede de Atencao
as Pessoas com
Doencas Cronicas

Secretaria de Atengdo a Saude (SAS) disponibili-
Zou para consulta publica portaria que estabele-
ce parametros de exames e procedimentos labora-
toriais, oftalmoldgicos e diagndsticos em cardiologia
para organiza¢dao do cuidado das pessoas com do-
engas cronicas, no contexto da Rede de Atengdo as
Pessoas com Doengas Cronicas.

A consulta publica tem como objetivo agregar con-
tribuicbes, tanto de setores especializados quanto
da sociedade em geral, sobre a finalidade, objetivos,
composigdo, diretrizes clinicas gerais, indicadores,
atribuigdes dos componentes da Rede de Atengao
a Saude, inclusive na implementagdo de cada linha
de cuidado. Os parametros que a portaria define se-
rao utilizados pela gestao municipal, estadual ou do
Distrito Federal como referéncia para a programagao
anual da oferta de exames complementares neces-
sdrios para o cuidado das linhas prioritarias da Rede.

O texto para consulta estd disponivel nos sites www.
saude.gov.br/sas e www.saude.gov.br/consultapu-
blica. As sugestdes precisam ser encaminhadas para
o enderego eletronico Ic.cronicas@saude.gov.br, es-
pecificando o nimero da Consulta Publica e 0 nome
do anexo no titulo da mensagem. As contribui¢cdes
serdo avaliadas pelo Departamento de Atengdo Basi-
ca (DAB), que devera elaborar uma versao final con-
solidada da Portaria.

Noticias sobre o andamento das consultam constam

nos sites do DAB (www.saude.gov.br/dab) e da SAS.
Fonte: SBC — Sociedade Brasileira de Cardiologia
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CONGRESSO 2013

SBC-BA inova no
250 Congresso de

Cardiologia do
Estado da Bahia

atuagdo da diretoria da SBC-BA tem sido

marcada pela inovacdo através de projetos
ousados que tem alavancado ainda mais a partici-
pac¢do dos sécios, além de incrementar o conteudo
cientifico dos eventos. A constata¢do foi o niumero
recorde de participantes no congresso 2012 e, para
0 proximo ano, a diretoria esta imbuida em oferecer
um encontro ainda mais enriquecedor. “Estamos em
fase final de negociagdo para, pioneiramente, trazer-
mos para o Congresso de Cardiologia da Bahia um
evento de grande porte em parceria com a DUKE
UNIVERSITY, como atividade pré-congresso dia 10 de
abril. Esta é, com certeza, uma maneira de retribuir
aos associados a macica participagdo nos eventos
da entidade, por isso decidimos também manter os
mesmos valores das inscrigdes praticados em 2012”,
revela o presidente da SBC-BA, Dr. Augusto Almeida.

A data do congresso 2013 foi antecipada, sera de 11
a 13 de abril, no mesmo local — o Bahia Othon Pala-
ce pela localizagdao e comodidade do espago fisico.
O foco tematico sera a Exceléncia em Cardiologia e,
mais uma vez, convidados internacionais dividirdo
suas experiéncias clinicas e suas pesquisas com os
cardiologistas baianos e de outros estados, poste-
riormente os nomes e os temas serao divulgados.

A comissdo cientifica do congresso pretende dar
o mais énfase aos Temas Livres, como explica o diretor
— cientifico da SBC-BA, Dr. Mario Rocha. “Nosso objeti-
vo é dar mais destaque aos Temas Livres no proximo

ano, com uma premiag¢do que certamente motivara

os pesquisadores baianos e de todos os demais es-
CONGRESSO DE tados”, garante.
CARD I O LO G IA A festa de encerramento também ja esta sendo pro-

gramada tdo especial quanto a deste ano. A atragao
DO ESTADO DA BAI_IIA musical ainda n3o foi definida e o espaco sera o mes-
mo — Salvador Barra Hall. Em breve, as inscrigdes es-
tardo disponiveis no site do congresso e da SBC-BA
(www.sbc-ba.org.br ) com as demais informagdes. B
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Dra. Ana Marice Ladeia, Dr. Andrei Sposito, Dr. Augusto Almeida e Dra. Maria de Lourdes Lima

A RELACAO ENTRE DIABETES E
DoOENCA CARDIOVASCULAR FOI TEMA
DE SESSAO INTEGRADA

LXXVII Sessdo Integrada de Atualizacdo em Cardiologia

realizada no dia 04 de outubro, no Hotel Pestana, teve
o tema “Diabetes Tipo 2 e Doenga Cardiovascular (DCV):
Como reduzir o risco?”. Além de cardiologistas, o evento re-
cebeu endocrinologistas que discutiram formas de condutas
e tratamento para pacientes cardiopatas e diabéticos.

Os palestrantes convidados foram os cardiologistas Dr. An-
drei Sposito, coordenador do Centro de Pesquisa e profes-
sor da disciplina de Cardiologia da Unicamp e diretor de
pesquisas da SOCESP e Dra. Ana Marice Ladeia, professora
da Escola Bahiana de Medicina, e a endocrinologista, Dra.
Maria de Lourdes Lima, professora da Escola Bahiana de
Medicina, da UNIFACS e coordenadora da residéncia de en-
docrinologia do Hospital Geral Roberto Santos.

Dra. Ana Marice explicou a relagdo do IMC com o diabetes
e os fatores que fazem da obesidade um risco importante
para o surgimento de anormalidades na estrutura e funcdo
cardiaca. Dra. Maria de Lourdes falou do manejo clinico dos
pacientes diabéticos que possuem alguma disfuncdo cardio-
vascular. Segundo ela, o maior desafio é o controle da taxa
glicémica. Em atendimentos realizados no hospital em que
atua, aproximadamente 63% dos pacientes ndo atingem a

taxa ideal de glicemia no sangue. Estudos comprovam que
no Brasil esse indice chega a 73%. “Outra dificuldade para os
pacientes seguirem a risca o tratamento, é que a maioria re-
sulta em ganho de peso, levando a obesidade. A Associagdo
Americana e a Associagdo Europeia de Diabetes estdo orien-
tando que o tratamento esteja focado no paciente a fim de
oferecer controle glicémico e qualidade de vida”, ressalta.

Dr. Andrei enfatizou que a doenca cardiovascular esta inti-
mamente ligada ao diabetes, e que ndo se pode abrir mao
dos tratamentos ainda que resultem num descontrole da
taxa glicémica. “Conforme estudos recentes, a prevencao
com o uso de estatinas poderd acelerar a manifestagdo de
DM em um para cada 1.000 pacientes tratados por um ano,
mas ao mesmo tempo reduziria 9 eventos cardiovasculares
nesta mesma populacdo. A mensagem dessa analise é de
que mesmo aumentando um pouco a propensdo para DM,
o uso de estatinas deve ser mantido por reduzir mortalidade
cardiovascular em diabéticos e ndo diabéticos”, explicou.

A sessdo contou com o apoio do Laboratério Astrazenica.
Depois do debate, o Labaclen, outro parceiro do evento,
sorteou um IPad e a vencedora foi a Dra. Viviane Cavalcanti,
residente de cardiologia. H
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EXERCICIO E TRANSTORNOS DO HUMOR

os ultimos 30 anos, o exercicio fisico ganhou uma di-

mensdo muito grande como uma medida comporta-
mental fundamental para prevencgdo, controle e tratamento
das mais diversas doengas crénico-degenerativas. Nesse
sentido, muitas pesquisas estao sendo realizadas nos prin-
cipais centros do mundo sobre o tema. Outro fator impor-
tante, que vem sendo observado, sdo os seus efeitos sobre
os transtornos do humor, tais quais, ansiedade e depressao.
Outros estudos evidenciam, também, seus beneficios sobre
amemoria e a cognigdo. Nesse sentido, existe um acervo de
estudos sobre o tema e os resultados sdo animadores.

Os transtornos do humor podem ser caracterizados por ma-
nifestagdes afetivas inadequadas em termos de intensida-
de, frequéncia e duragdo (Piccoloto N. ET AL, 2000). A ma-
nifestagdo mais comum é a depressdo que vem, na maioria
das vezes, acompanhada de uma intensa sintomatologia. A
terapia tradicional de escolha profissional que lida com esse
problema sdo a terapia farmacoldgica e a terapia compor-
tamental cognitiva. No entanto, sabemos que hoje existem
outras possibilidades de intervengdo com melhoras signifi-
cativas para o paciente. Sendo assim, qual o papel do exer-
cicio fisico?
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Atualmente existe um consenso que o paciente deve ser
entendido nas suas trés dimensdes: bioldgica, psicoldgica e
social. Entretanto, hda uma necessidade imperativa de uma
equipe multiprofissional para lidar de forma globalizada e o
tratamento deve ser focado no ser humano como um todo.

O exercicio atua melhorando o humor agudamente (apds
uma Unica sessdo de exercicio) ou cronicamente, apds va-
rias sessOes de exercicios. Para os pacientes com depressao
leve e moderada a sua adogdo como medida terapéutica
tém resultados expressivos. Em um estudo de Krista A. &
James A., (2005) foi avaliado o efeito do exercicio sobre a
depressdo em idosos. Os pesquisadores compararam trés
tipos de terapia, a farmacoldgica, cognitiva comportamen-
tal e exercicio. Os resultados sugerem que o exercicio leva
a uma redugdo nos sintomas da depressao e quando com-
parado com as outras intervengdes, os resultados do exer-
cicio foram mais significativos. Pesquisadores da Middlesex
University estudaram o efeito agudo do exercicio no humor
e criatividade. O objetivo do estudo foi estabelecer quan-
do pensamentos positivos pds-exercicio sdo atribuidos a
melhora do humor. 63 voluntérios participaram da pesquisa
que foram divididos em dois grupos.



O grupo um participou de varias sessdes de exercicio aero-
bico e o grupo controle ficava assistindo um video.

O humor foi analisado através de listas de adjetivos e pen-
samentos criativos pelo Teste de Torrance. Os resultados
mostraram que houve um aumento significativo do humor
no grupo de exercicio e um decréscimo no humor positivo
no grupo controle. Um aumento no pensamento criativo no
grupo exercicio foi relatado. A conclusdo desse estudo mos-
tra que o exercicio aumenta o humor e a criatividade das
pessoas.

De um modo geral, os estudos mostram uma relagdo inversa
entre a pratica de exercicio e depressdo. Seus beneficios sao
inimeros como os observados na diminui¢do dos sintomas,
sensa¢do de bem-estar, melhora da auto-estima, socializa-
¢do, melhora na cognigdo entre outros. Os estudos também
apontam que os efeitos positivos podem ser alcangados tan-
to em exercicios aerébicos quanto nos exercicios resistidos.
Sendo assim, é importante a recomendagdo da pratica de
exercicios fisicos para essa populagdo com o intuito de me-
lhorar o estado clinico geral desses pacientes. W

Prof. MSc. Antonio Marcos Motta

IFEC - Instituto de Fisiologia do Exercicio Clinico

DEFIC - Departamento de Educagdo Fisica em Cardiologia
- SBC/BA

Jornada de Vitoria
da Conquista

itéria da Conquista, capital nordestina do frio e
do café, aqueceu-se em cordialidade nos dias 26
e 27 de outubro ao receber expertizes da cardiologia
baiana e brasileira na XIV Jornada de Cardiologia do
Sudoeste da Bahia. O evento, tradicional no calen-
dario cardiolégico nacional, honrou dignamente a
especialidade, solidificado nos firmes pilares cienti-
ficos e administrativos de seus promotores: a enti-
dade-mater: SBC, e suas afiliadas: SBC/BA e SBC/BA/
Sudoeste. Ingentes, abnegados e integrados esforgos
por quase um ano dos membros das diregdes e das
respectivas comissoes cientificas asseguraram uma
programacao e execu¢ao da mesma nos padrées dos
melhores congressos mundiais na drea cardioldgica.
Frutos foram colhidos com comparecimento extra-
ordindrio de cardiologistas, clinicos de areas afins e
universitarios. Docéncia de alto nivel e contribuigdo
ativa, enriquecedora, pelos presentes nos debates,
marcaram a exceléncia do evento. Registramos nos-
sos agradecimentos:
- Aos todos e grandes companheiros da Regional Su-
doeste.
- Ao presidente da SBC Dr.Jadelson Andrade, por pre-
senga e brilhante conferencia, como é seu habitual.
- Ao presidente da SBC-BA Dr. Augusto Almeida,
compromisso assumido e honrado por excepcional
humanidade e saber.
- Ao Dr. Mario de Seixas Rocha, presidente da Comis-
sao Cientifica, magica habilidade de organizacdo e
fino trato consoante ao gabarito em ciéncia e a sua
brilhante equipe: Dr. Alexsandro Fagundes, Dr. Emer-
son Porto, Dr. Gilson Feitosa Filho, Dr. José Carlos Bri-
to, Dr. Luis Sérgio Alves Silva, Dr. Mozart Cardoso, Dr.
Mauricio Nunes, Dr. Marcos Barojas, Dra. Nelmacy
Freitas, Dr. Nivaldo Filgueiras e Dr. Paulo Barbosa.
Muito obrigado e até a XV!
Dr. Adail Paixao Almeida
p/ Diretoria da Regional Sudoeste da Bahia
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ILHEUS SEDIA A X JORNADA DE
CARDIOLOGIA DO SUL DA BAHIA

TExTO: MEIRE BORGES — JORNALISTA/ASSESSORA DE IMPRENSA DA REGIONAL SUL

X Jornada de Cardiologia do Sul da Bahia aconteceu no

dias 23 e 24 de novembro, em Ilhéus, e contou com a
participacdo de médicos, enfermeiros, estudantes de medi-
cina e enfermagem do eixo Ilhéus — Itabuna.

O evento foi coordenado pelo presidente da SBC-BA Re-
gido Sul - llhéus, Dr. José Augusto Andrade. Entre os pa-
lestrantes, estavam o Presidente da Sociedade Brasilei-
ra de Cardiologia — Sessdo Bahia, Dr. Augusto Almeida,
Dr. Gilson Feitosa, Dr. Mario Rocha, Dr. José Carlos Bri-
to, Dr. Nivaldo Filgueiras, Dr. Luis Sérgio Silva, Dr. Gil-
son Feitosa Filho, Dra. Tereza Rogério, Dra. Jussara Du-
arte e outros nomes de destaque na cardiologia baiana.

Dr. Gilson Feitosa destacou a importancia do evento para

os profissionais da regido. “A medicina, em especial a
medicina cardioldgica, encontra-se sempre em constantes
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atualizacGes. Muitas vezes, o profissional acaba fazendo
suas pesquisas através da internet ou livros, mas é essencial
a participagdo em Jornadas e Congressos para que haja a
troca de experiéncias e o crescimento mutuo do meio, de
forma a se reverter em beneficios para a popula¢do”, afirma.

Para Dr. Augusto Almeida o evento superou todas as expecta-
tivas, “O objetivo da X Jornada de Cardiologia foi alcangado.
Conseguimos estreitar os lagos com nossos colegas e, disse-
minar na regido cacaueira, o que ha de mais novo na cardio-
logia mundial”. O presidente da SBC-BA fez um agradecimen-
to especial ao Dr. José Augusto Andrade, pela dedicacgdo e
compromisso na realizagdo do encontro.

Entre as palestras realizadas, a de Dr. Nivaldo Filgueiras,
diretor financeiro da SBC-BA, destacou a importancia da



realizagdo da atividade fisica diaria, tanto para os adul-
tos como para os idosos. “As pessoas devem praticar ati-
vidade fisica pelo menos 30 minutos por dia, pode ser
na academia, aula de danga, ou uma caminhada. Isso
ajudara no fortalecimento de musculos e ossos melho-
rando a sua qualidade de vida. Outro fator de grande
relevancia é a reeducac¢do de habitos sauddveis na ali-
mentag¢do.”, afirma.

A Jornada de Cardiologia Sul da Bahia é realizada a cada
dois anos na cidade de Ilhéus, essa foi a quarta edicao
sediada na cidade. H

Texto: Meire Borges — Jornalista/Assessora de Imprensa
da Regional Sul

O Poetahr
lanca o
segundo livro
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médico cardiologista Henrique Ribeiro de
Oliveira, um dos assiduos colaboradores de
Talentos, acaba de langar o livro O Aprendiz de
Poeta, segundo de uma trilogia. Henrique assina
seus trabalhos no site com o nickname de poetahr.

As poesias sdo todas inspiradas em temas atuais,
como a eleicdo de Barak Obama a presidéncia dos
Estados Unidos, a conquista do Campeonato Mundial
de Férmula 1 pelo inglés Louis Hamilton. Os poemas
fazem também homenagens a grandes personagens
da Humanidade, como Martin Luther King e Marti-
nho Lutero. Temas sociais como a fome, miséria, vio-
Iéncia e saude também sdo abordados.

O livro pode ser adquirido pela internet, no site de
Talentos, ou na Livraria Cultura.
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JORNADA DE NUTRICAO

EM CARDIOLOGIA

JJLANDIA SANTOS - PRESIDENTE DO DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO DA SBC/BA

N os dias 19 e 20 de outubro, o Departamento de Nutri-
¢d0 da SBC/BA promoveu com sucesso a sua Jornada de
Nutricdo em Cardiologia, no auditdrio Galicia, do Hospital
Espanhol, que contou com a participa¢do de nutricionistas e
estudantes de nutricdo da cidade de Salvador, Feira de San-
tana e Aracaju.

A programacgdo cientifica foi cuidadosamente elabora-
da pela diretoria do DNC/BA e contou com a participacdo
de profissionais competentes de diversas especialidades:
nutricionistas, cardiologistas, endocrinologistas, psicélogos,
farmacéuticas, cirurgides bariatricos e educador fisico.

A jornada trouxe como tema Obesidade, visto que é de
fundamental importancia para os profissionais da saude
assim como para a sociedade.

Atualmente, a obesidade é considerada pela Organizagdo
Mundial de Saide (OMS) um dos maiores problemas de
saude publica no mundo. A sua presenca estd relaciona-
da com uma série de doencas incluindo o diabetes tipo II,
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doencga cardiovascular (arteriosclerose, hipertensdo, infar-
to...), apnéia do sono e uma maior incidéncia de cancer.

Devido a sua incidéncia, a obesidade tornou-se um grande
desafio para o nutricionista por causa dos erros alimenta-
res que a populagdo adquiriu com os habitos “importados”
de outros paises. A dieta brasileira tradicional (arroz, feijdo,
carne, saladas legumes e frutas) vem sendo substituidas por
opgOes ricas em calorias, porém nem sempre com bom va-
lor nutricional. E para piorar a situagdo, as por¢des dos lan-
ches vém aumentando assustadoramente.

Outras mudangas no estilo de vida trazidas pela modernida-
de também estdo no centro do problema. O sedentarismo
aumentou. As pessoas passaram a se exercitar menos, as
criangas passam mais tempo na frente da TV, do video game
e do computador do que correndo na rua, jogando bola
ou andando de bicicleta. A seguranga publica também nao
permite mais este tipo de atividade, dai um grande nimero
de criangas e adultos obesos. W




DIRETORES DA

Educacao Fisica Solidaria:
Exercicio e Cancer

No dia 22 de novembro, o Departamento de Educacao Fisica
em Cardiologia da SBC-BA realizou mais uma sessao cien-
tifica. O evento aconteceu na Faculdade Social da Bahia e
contou com diversos profissionais da area de saude para de-
baterem o tema: Exercicio e Cancer. O encontro contou com
a presenca da Dra. Ana Kallil (oncologista e hematologista),
Dra. Nivea Casé (nutricionista) e dos professores Antonio
Marcos Motta e Bruno Pitanga.

No evento foi recolhido um quilo de alimento para doar
para instituicoes de caridade, evidenciando que ciéncia e

humanidade é uma parceria importante. W

SBC-BA pPARTICIPAM DO TREINAMENTO
EM EMERGENCIAS CARDIOVASCULARES

pos varias reunides presenciais ou virtuais, a SBC fi-

nalizou a construgdo do Curso TECA (Treinamento em
Emergéncias Cardiovasculares), que contou com a intensa
participagdo de diretores da SBC-BA, Dr. Gilson Feitosa Filho,
Dr. Marcos Barojas e Dr. Nivaldo Filgueiras.

O curso é dividido em duas partes: o TECA-B (Basico) e o
TECA-A (Avangado) e visa capacitar profissionais ndo so-
mente para o atendimento da parada cardiorrespiratéria
(PCR), mas também treinar através de atendimentos simu-
lados de situagdes emergenciais pré-parada (como insufici-
éncia cardiaca descompensada, infarto agudo do miocardio,
acidente vascular encefalico, entre outros). De forma inova-
dora, o TECA-A traz simulagdes em cuidados pds-PCR, tdo
necessarios para que o sucesso de uma ressuscitacdo seja
consolidado.

O programa foi desenvolvido para a realidade brasileira, po-
rém leva em conta os conceitos da Diretriz Internacional de
Emergéncias Cardiovasculares da Alianga Internacional de
Comités de Ressuscitagdo (ILCOR), publicada nas revistas
Circulation e Resuscitation, da qual o Dr. Gilson Feitosa Filho
é um dos 2 co-autores brasileiros.

A proposta do presidente da SBC, Dr. Jadelson Andrade, é
que em fase inicial exista um centro de exceléncia em cursos
de imersao por regido do pais. Dada a grande participagdo
baiana e com a recente criagdo de centro de exceléncia em
simulagdo pela ABM, cujos cursos de imersdao em cardiolo-
gia sdo coordenados por Dr. Marcos Barojas, a Bahia sera
responsavel pelos cursos TECA em todo o nordeste brasi-
leiro. W
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A SBC-BA na valorizacao do cardiologista baiano.
Campanha de regularizacdo da anuidade.

Somente o sécio adimplente pode exercer o seu direito de ser candidato e de
vOto nas proximas eleicoes de diretoria para gestao 2014/2015.
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