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Editorial

Prezados colegas,

Estamos préximos do evento de maior importancia cientifica da
nossa SBC-BA, por isso toda nossa atengdo e esforgos estdo voltados
para 252 Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia, que este ano
ocorrerd mais cedo que em anos anteriores, de 11 a 13 de abril, no
mesmo local, Bahia Othon Palace, em Ondina. Nas préximas paginas
vocés terdo acesso aos temas das palestras.

A atividade pré-congresso serd um simpdsio em parceria com a
Duke University, no dia 10 de abril. Mantivemos o acerto com os
presidentes dos departamentos de Enfermagem, Educagdo Fisica,
Fisioterapia e Nutricdo para a realizagdo dos simpdsios. Fiqguem
atentos e dispostos para participarem da 52 Cardio Corrida, no
sabado pela manha e, a noite, uma bela festa de encerramento aos
moldes do ano passado, inclusive no mesmo local.

Engajados em tornar a SBC-BA ainda mais forte, desenvolvemos um
projeto de criagdo de uma logomarca prépria que ja se encontra na
capa deste jornal, com um layout auténtico, certamente identificara
de imediato a nossa regional.

Nesta edicdo vocés acompanhardo também uma excelente di
de viagem para quem precisa de sossego e ainda uma reportagem
sobre a gastronomia baiana e seus encantos.

Desfrutem de uma boa leitura!
Nos encontraremos no 252 Congresso
de Cardiologia!

.
Augusto Almeida »
Presidente da SBC-BA
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SBC BA

Sociedade Brasileira de Cardiologia
Secdo Bahia

ocalizado na cidade de Salvador, o Elevador

Lacerda é o primeiro elevador urbano do
mundo. Em 8 de dezembro de 1873, quando foi
inaugurado, era o mais alto do mundo, cerca de
63 metros de altura.

Do alto de suas torres, descortina-se a vista da
Baia de Todos os Santos, do Mercado Modelo e,
ao fundo, o Forte de Sao Marcelo.




SBC-BA

LANCA LOGOMARCA PROPRIA

SBC-BA, ao longo dos 66 anos de fundagao,

tornou-se uma regional da Sociedade Brasi-
leira de Cardiologia de grande representativida-
de e notoriedade no pais devido a sua trajetéria
em prol do aprimoramento cientifico e educacgao
continuada dos cardiologistas baianos. A cada di-
retoria novos projetos e conquistas se concreti-
zam. A gestdo 2012/2013 presidida por Dr. Augus-
to Almeida teve como foco a inovagao em busca
de uma maior participa¢do dos sécios e dinamis-
MO na comunicagao e acesso a cada um deles.
Dentre os destaques, estd a implantacdo do site
oficial, a vinda de convidados internacionais para
0 congresso — resultando num numero recorde
de participantes em 2012, a parceria com a Duke
University que fard um simpésio internacional
como atividade pré-congresso este ano e ainda a
criagdo de uma logomarca proépria.

A iniciativa ja foi adotada por outras regionais
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e visa justamente o fortalecimento da SBC-BA
criando sua propria identidade visual e
consolidando sua marca como instituigdo,
porém o vinculo e a chancela da SBC sdo inaba-
laveis, como afirma o presidente Dr. Augusto
Almeida. “Estamos convencidos da importancia da
comunicagdo para a aproximagao dos associados
com a SBC-BA e, na sequéncia, com a sociedade-
-mae, que tanto tem ajudado nesta trajetdria de
fazer uma cardiologia sempre melhor no nosso
estado.”

O projeto foi cuidadosamente elaborado a fim de
criar uma marca que remeta a cidade de Salvador
e, consequentemente, a Bahia tendo con |
mento o elevador Lacerda e o tragadk
ainda que versdo romantica. C
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CARATVA

REDUTO DE SOSSEGO,

SIMPLICIDADE E

CONFORTO NO EXTREMO SUL DA BAHIA

Caral’va esta situada no extremo sul da Bahia, na ponta da
reserva de Monte Pascoal e a cerca de 30 km de estra-
da de terra a partir de Trancoso. O lugarejo é relativamente
isolado e todos os meios de acesso sdo de terra, a ndo ser
que esteja considerando helicéptero ou barco para chegar
Ia. Carros ndo entram na cidade, porém existem diversos
estacionamentos a beira da travessia do rio que é feita em
pequenas canoas e, uma vez do outro lado, as ruas sdao
todas de areia e a opg¢do de transporte de pessoas ou baga-
gem sdo as carrogas. A vila é pequena e da prair a pé a qual-
quer lugar. E importante programar-se pra chegar ainda com
bastante luz do dia, especialmente se for a primeira vez.
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HOSPEDAGEM

Uma opgao de hospedagem em Caraiva é a Pousada da Bar-
ra. Localizada no ponto mais privilegiado da regido: exata-
mente entre o Rio Caraiva e o Mar, a pousada foi projetada
numa area de 8.000m2 de coqueiral.

As acomodacgdes estao distribuidas em bangalos e suites na
casa principal. Tudo isso com uma decoragdo charmosa e
praiana, com toda infra-estrutura necessaria para que se te-
nha uma estadia relaxante e confortavel.

Sdo quatro bangal6s com ar-condicionado, cinco suites com p
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ventilador ou ar e uma casa com dois quartos, banhei-
ro e cozinha. Todas as acomodagdes tém vista para o
mar, entrada independente, varanda prépria, banhei-
ro com agua quente e uma cama de solteiro e outra de
casal. A casa principal combina uma charmosa decora-
¢do em estilo rustico com uma confortavel infra-estru-
tura, que inclui sala de DVD e caiaques para empréstimo.

A pousada dispde de apoio nautico, Internet WIFI nas areas
sociais, café da manh3, buffet com produtos locais e organi-
cos de propria fazenda, DOJO (tatame) para pratica de artes
marciais e Espago Yoga. O hdspede ainda pode obter junto

a recepcao informacgGes sobre: aluguel de cavalos, passeios
de barco, sugestdes de passeios.

Além de possuir uma estrutura ideal para quem tem o
objetivo de descansar longe do agito das grandes cidades, a
pousada desenvolve uma politica de Consciéncia Ambiental
com economia de energia, agua e reutilizacdo e reciclagem
de residuos, separac¢do do lixo, compostagem com o lixo or-
ganico que abastece a horta organica, aquecimento de agua
com energia solar, cultivo de mel, horta, pomar e incentivo
a rede de comércio e produtores locais (produtor de leite,
queijo, paes). m

CARAIVA - EXTREMO SUL DA BAHIA - POUSADA DA BARRA
WWW.caraiva.com
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O ENCANTO DE SABORES, REQUINTE E
INOVACAO DA CULINARIA BAIANA

Empresdaria baiana desponta no mercado gastrondmico aliando o sabor tradicional da culindria baiana com um toque de

inovagdo e promove a cultura do estado dentro e fora do pais.

Acomida baiana com seus temperos de fortes e mar-
cantes sabores envolve e desperta a curiosidade de
qualquer turista que aqui chega. O aroma e o colorido dos
tradicionais pratos com significativa influéncia africana sao
apreciados em todo o mundo, mas é em Salvador que eles
ganham um toque especial pelo clima da cidade e inovagdes
de grande autenticidade e ousadia — essa é a proposta da
chef Tereza Paim.

Empresdria engajada e pesquisadora assidua da gastrono-
mia baiana, Tereza é reconhecida dentro e fora do Brasil
como uma das chefs baianas de maior visibilidade fora do
estado e que conseguiu atualizar e promover a culinaria lo-
cal. Apesar do perfil inovador, a chef cultiva o respeito as
origens e revela seu envolvimento com a cultura através do
novo espago criado no Rio Vermelho, a Casa de Tereza, de-
dicado a Bahia, sua arte e sua gastronomia. A chef também
possui uma empresa decatering, a Tereza Paim Gastrono-
mia, e o Terreiro Bahia, seu restaurante em Praia do Forte.

[l 08 www.sbe-ba.org.br

Em entrevista ao Jornal da SBC-BA, Tereza Paim con-
ta um pouco de sua trajetdria e as inspiragdes que a
levaram ao mundo da gastronomia de forma profissional e
empreendedora.

Jornal SBC-BA: Como se deu o seu envolvimento com a
gastronomia?

Tereza Paim: Desde crianga vivia na cozinha, brincando,
trabalhando e muitas vezes me refugiando. Mas s aos 40 é
que tive coragem de me tornar uma cozinheira profissional.

Jornal SBC-BA: Quais as inspiracdes para inovar uma
culindria tao tradicional sem deixar de ser fiel ao sabor, e
ainda abrilhantar com um toque especial na apresentagao?
T.P.: A grande inspiragdo é a cultura da minha terra, é a
expressao do povo baiano. Uso muita tecnologia como
forma de melhorarastexturas e cores, mas nunca paraalterar
sabor. Quando se trabalha com cozinha tipica deve-se ser
fiel as tradigOes, afinal a gastronomia é a representagao da



cultura de um povo em um prato de comida.

Jornal SBC-BA: Como vocé avalia a receptividade da culinaria
baiana fora do estado e em outros paises?

T.P.: O mundo ama a cozinha baiana, assim como 0 nosso povo,
é uma comida alegre, cheirosa, de cores fortes e sabores ines-
queciveis. Viajo o mundo mostrando nossa cozinha e sé recebo
elogios.

Jornal SBC-BA: A Casa de Tereza chegou com uma nova pro-
posta de conciliar gastronomia, cultura e arte. Como surgiu o
projeto?

T.P.: Surgia da minha forte paixdo por todo tipo de arte. Que-
ria viver em um ambiente que eu pudesse integrar minha arte
culindria com as outras expressdes artisticas. O resultado é essa
casa que exala arte em cada cantinho que se pode ver. Acredito
gue a arte humaniza o homem e quanto mais préximo da arte
mais o homem fica melhor.

Jornal SBC-BA: Inovagdo é a sua marca preponderante. Vocé
acredita que essa visio empreendedora contribui para o apri-
moramento do seu trabalho como chef?

T.P.: Acredito sim. Sou uma aquariana convicta, ndo invoco a
inovacdo, simplesmente estou conectada com energias huma-
nitarias, associadas a um mundo melhor. Cazuza diria que o
meu trabalho é um museu de grandes novidades!

Jornal SBC-BA: Neste més de homenagem a mulher, explique
qual é o segredo para desempenhar tantas atividades profis-
sionais e, ainda assim, estar presente com a familia? Esse é o
maior desafio?

T.P.: A familia faz parte de um todo, ora cede, ora impose
prioridade. O importante é ser verdadeiro e dividir os desafios
que lhe trazem felicidade com todos. As alegrias e as tristezas
precisam ser compartilhadas em familia. Pratico isso como
forma de vida. B



BAHIA SEDIA PRIMEIRO CURSO
NOVOS INSTRUTORES DO TECA

DE

Sob coordenacgdo da SBC, o primeiro curso de formagdo de novos instrutores do TECA capacitou médicos que serdo
responsdveis por disseminar técnicas de emergéncia cardiovascular com metodologia totalmente brasileira.

curso reuniu mais de trinta médicos entre os dias 22,

23 e 24 de fevereiro na sede do INESS - Instituto de
Ensino e Simulagdao em Saude subordinado a FABAMED e a
Associacdo Bahiana de Medicina (ABM). Coordenado pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), o Treinamento
em Emergéncias Cardiovasculares (TECA) teve a participa-
¢do dos instrutores cardiologistas e membros da diretoria
da SBC-BA, Dr. Gilson Feitosa Filho, Dr. Marcos Barojas e Dr.
Nivaldo Filgueiras. O pionerismo da iniciativa marcou oficial-
mente o inicio do TECA no Pais.

O Dr. Manoel Canesin, coordenador nacional do TECA, este-
ve presente para ministrar o curso juntamente com 0s ins-
trutores baianos.

Dr. Gilson Feitosa Filho, diretor administrativo da SBC-BA,
explica aimportancia e o diferencial do TECA. “O TECA A ndo
enfoca apenas a parada cardiorrespiratéria, mas também o
atendimento de eventos que podem levar a PCR e todos os

[l 10 www.sbc-ba.org.br

cuidados pds-PCR. A partir do conhecimento de diretrizes
internacionais das quais o préprio Brasil participa, e com
a formagdo ao longo dos anos de um corpo docente com
larga experiéncia em cursos de imersdo, a SBC conseguiu
desenvolver um curso genuinamente brasileiro, voltado para
as nossas caracteristicas e necessidades.”

Curso inédito

Este é o primeiro curso brasileiro customizado e completo
com as principais necessidades dos profissionais de saude,
feito por especialistas em Emergéncia Cardiovascular e com
a qualidade internacional da SBC, baseado em referéncias
cientificas de diretrizes nacionais e internacionais. O treina-
mento esta estruturado em duas versdes: Basico e Avanga-
do, denominados TECA A e TECA B.

O TECA foi desenvolvido baseado na Diretriz mais
recente do ILCOR (International Liaison Committee

on Resuscitation) e na | Diretriz Brasileira de Parada »



Cardiorrespiratéria - PCR como de modo inédito comparando
com outros livros ou treinamentos no mundo. O treinamen-
to inclui as situagdes Pré-PCR (acidente vascular cerebral,
insuficiéncia coronariana aguda, arritmias e insuficiéncia
cardiaca descompensada); PCR (ritmos da PCR) e Pds-PCR (cui-

dados pos PCR), além do trabalho integrado em equipe e do
time de resposta rapida.

Este curso é uma ferramenta indispensavel para unidades hos-
pitalares e pré-hospitalares que trabalham com emergéncia
médica no Brasil. O curso foca a Emergéncia Cardiovascular de
maneira inédita, ja que no Brasil o ensino de emergéncia pre-
cisa ser aprimorado dentro e fora das escolas médicas. O TECA
vem para suprir uma lacuna na capacitacdo das equipes médi-
cas que prestam atendimento a populacgdo brasileira e acordos
de cooperagdo com o Ministério da Salde estdo em fase avan-
cada de negociacdo. W

JU Moraes

animara a festa de
encerramento do 25°
Congresso de Cardiologia

Certamente, o ultimo dia da vigésima quinta
edicdo do Congresso de Cardiologia do Estado da
Bahia sera marcado com muita descontragdo e char-
me. A festa de encerramento dos trabalhos sera no
sabado, 13 de abril, no Salvador Barra Hall, mesmo
local do ano passado. A animacao ficara por conta da
cantora baiana Ju Moraes. Os convites serao distribu-
idos durante o congresso.

ATRACAO MUSICAL

Carregando a bandeira da Musica Popular Brasileira
e do Samba, Ju Moraes conquistou o Brasil na pri-
meira edi¢do nacional do The Voice — reality show de
talentos musicais exibido pela Rede Globo. A baiana
de poténcia vocal inconfundivel, sorriso cativante
e muita brasilidade, mostrou todo o seu talento e
carisma interpretando classicos da MPB, chegando
até a grande final do programa, entre as quatro vo-
zes apontadas como as melhores do Brasil. A Banda
Samba D’Ju surgiu em 2009 em parceria com Nanda
Duarte e Juan Santiago. De |a pra ca, embora ndo te-
nha langado nenhum disco de carreira, Ju e sua ban-
da criaram um publico fiel dentro de Salvador e em
algumas cidades na Bahia e no Nordeste. Além de
cantar, a paixao de Ju pela musica se revela também
em suas composicées. A unido entre os diversos in-
gredientes da musicalidade brasileira - misturados a
elementos do Samba e influéncias da musica baiana
- é o resultado desse caldeirdo musical que agora é
conhecido em todo Brasil.

Fonte: ASCOM Ju Moraes
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250
CONGRESSO DE CARDIOLOGIA DO ESsTADO DA BAHIA
EM Busca pa ExceELENcCIA EM CARDIOLOGIA

Entre os dias 11 e 13 de abril, os cardiologistas baianos
estardo mobilizados num dos encontros cientificos de
maior representatividade da Cardiologia Brasileira. O 252
Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia acontecera no
Bahia Othon Palace Hotel, em Ondina, e deve reunir mais de
mil participantes.

“A nossa diretoria estd empenhada em promover um gran-
de evento. Em busca da exceléncia em cardiologia, a co-
missdo cientifica elaborou um programa de alta qualidade,
baseado em temas que estdo sendo discutidos nos maiores
congressos de cardiologia em todo o mundo. Assuntos que
interessam ndo sé ao cardiologista que estd nos grandes

B 12 www.sbc-ba.org.br
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centros, mas também aqueles que lidam com as realidades
e dificuldades do exercicio da profissdo longe dos centros
académicos”, afirma o presidente da SBC-BA, Dr. Augusto
Almeida.

Outros profissionais da saude também terdo uma
programacdo voltada especialmente para suas 4areas.
“Entendimentos foram mantidos com os presidentes dos
departamentos de Enfermagem, Educacgdo Fisica, Fisiotera-
pia e Nutricdo que, em virtude do sucesso do ano passado,
ja estdo com seus programas prontos para oferecer as me-
Ihores informagdes cientificas em suas respectivas areas”,
finaliza Dr. Augusto. »




Os esforcos da diretoria resultaram também numa iniciativa
que abrilhantara ainda mais essa edi¢do do encontro. Em par-
ceria com a Duke University, serd realizado um simpdsio inter-
nacional como atividade pré-congresso, no dia 10 de abril.

Confira os principais temais que serdo abordados durante o
congresso:

-Abordagem de curto e longo prazo de pacientes com indicagdo
de cirurgia de revascularizacdo: Foco na melhoria de desfechos.
-Teste ergométrico na pratica clinica - Foco em progndstico.
-Entendo aspectos particulares da doenga CV em mulheres.
-Beneficios da atividade fisica - Impacto em varidveis clinicas e
laboratoriais.

-Modifica¢Oes na pratica médica.

-Nova era no tratamento da doenga vascular pulmonar (TEV e
hipertensao pulmonar).

-Desafiando limites e vencendo barreiras para implementagéo
da medicina baseada em evidéncias na pratica assistencial.
-Novas fronteiras no manejo da hipertensao.

-Reestenose “in-stent”. Qual é a melhor opg¢do?

-Insuficiéncia cardiaca agudamente descompensada: LicGes
aprendidas e novos avangos.

-Atualizagdo em biomarcadores.

-Manejando hipertensdo arterial: Como melhorar a nossa pra-
tica clinica.

-Sindrome coronariana aguda: Condi¢Ges que afetam os resul-
tados.

-Como reduzir readmissdo hospitalar precoce (<30 dias) em di-
ferentes cendrios clinicos.

-Sindrome Metabdlica (SM): Entendendo as evidéncias.
-“Hightlights” dos principais eventos cientificos (2012/2013).
-Cendrio evolutivo dos antitrombdticos e anticoagulantes em
SCA: Onde estamos e para onde iremos?

-Novos alvos em ressuscitagdao cardiopulmonar.

-Adicionando evidéncias na prevenc¢do do AVC - Uma aborda-
gem integrada na fibrilagdo atrial.

-Tudo o que vocé queria saber sobre imagem, mas tinha receio
em perguntar.

-Melhorando a eficacia do tratamento trombolitico no IAM.
-Avancos e estratégias para superacdo das barreiras.
-Estratégias para melhoria do desempenho ventricular - Estado
atual do conhecimento.

-Cirurgia Cardiaca: Uma visdo do cirurgido para o clinico.
-Revascularizagdo miocdrdica. Quem e quando a luz dos novos
estudos.

-Valva adrtica e mitral. Estratégias atuais e futuras.

-Incidéncia e determinantes de dano renal e neuroldgico no
pds-operatorio.

-Antes e depois da cirurgia: Estratificagdo de risco, escores, te-
rapéutica concomitante e cuidados intensivos. W

SBC

Completa 70 anos

SOCIEDADE BRASILEIRA
DE CARDIOLOGIA

1943-2013

DEDICADOS AO CORACAO

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC)
completa este ano, em 14 de agosto, 70 anos de
fundacdo. Ao longo de sua histéria, tornou-se
uma organizagao reconhecida e legitimada, com
aproximadamente 11.000 socios, € a maior
sociedade de cardiologia latino-americana. Conta
ainda com 25 sociedades estaduais, duas regionais,
13 departamentos cientificos, o que lhe confere
carater de entidade cientifica nacional. Ao longo
desse periodo diversos departamentos especiali-
zados e grupos de estudos foram formados, além
dos Congressos Brasileiros de Cardiologia SBC, que
acontecem hd 61 anos.

A diretoria da SBC-BA parabeniza a todos que com-
poem esta entidade de inestimavel importancia
tanto cientifica quanto de utilidade publica devi-
do ao trabalho de prevengao cardiovascular junto
a populagdo brasileira. A regional Bahia sente-se
honrada em fazer parte da SBC — nossa entidade-
-mde.
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SBC-BA inova com Simpédsio
Internacional em parceria com a

Duke University

diretoria da SBC-BA imbuida em dinamizar o aprimora-

mento cientifico dos cardiologistas baianos, inova mais
uma vez trazendo para o 252 Congresso de Cardiologia do
Estado da Bahia um Simpdsio Internacional em parceria
com a Duke University.

O projeto foi idealizado durante o congresso do ano
passado que contou com a participacdo de dois renomados
profissionais de universidade americana, Dr. Renato Lopes
e Dra. L. Kristin Newby. Serdo eles os coordenadores da
atividade pré-congresso que acontecera no dia 10 de abiril,
quarta-feira.

Confira os tépicos que fardo parte da programacgdo do
Simpdsio SBC-BA/Duke University:

- Utilizando a literatura médica a favor do seu paciente:
Topicos baseados em exemplos cardioldgicos.

- O que preciso olhar em um estudo clinico randomiza-
do (ECR) para saber se o mesmo foi concebido de forma
adequada?

- Compreendendo os resultados (Risco, RAR, RR, NNT, Inter-
valo de Confianga e Valor do P). O que de fato representam?
- Discutindo sobre interrupgdo prematura dos estudos.
Beneficios indubitdveis ou enganos metodoldgicos?

- Entendendo conclusGes equivocadas dos ECR(s): Porque
eles acontecem?

- Atualizagao em Cardiologia.

- Andlise comparativa dos novos farmacos antiplaquetarios
- Reflexdes sobre os mais importantes avangos contempora-
neos em cardiologia intervencionista.

B 14 www.sbc-ba.org.br

- Selecionando o anticoagulante mais apropriado para o
cenario de fibrilagdo atrial ndo valvar.

- Entendendo a situagdo atual das pesquisas de células
tronco - Foco em resultados.

- MURDOCK Study - "O Framingham Genetico".

Renato D. Lopes, MD, MHS, PhD

Executive Director of Brazilian Clinical Research Institute
Faculty - Federal University of Sdo Paulo - Paulista School of
Medicine (UNIFESP-EPM)/DUKE University
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*CARDIO
CORRIDA

52 Cardio Corrida movimentara
a orla de Salvador

Sempre atenta ao importantissimo papel da prevengdo
em cardiologia, a SBC-BA promoverad pelo quinto ano
consecutivo a Cardio Corrida. Nesta edigdo, mais uma vez
cardiologistas e demais participantes do 252 Congresso de
Cardiologia do Estado da Bahia estardao mobilizados na orla
da capital baiana para enfatizar os beneficios da atividade
fisica.

A corrida/caminhada acontecera no ultimo dia de congres-
so, sabado (13/04). A concentragdo serd as 6h no Farol

da Barra, onde a largada sera as 6h30. O percurso de 5Km
envolve ida até pouco depois do Bahia Othon Palace
(local do Congresso), em Ondina, e retorno ao Farol da
Barra, onde havera stand com equipe de apoio. “Neste dia
a programacao do congresso tera inicio as 9h, exatamente
para que todos possam participar seja correndo ou cami-
nhando. Ao final serd oferecido um café da manha na ten-
da de chegada. Esse serd um incentivo a mais para todos
participarem desse gesto em prol da saude cardiovascular”,
afirma o presidente da SBC-BA, Dr. Augustll Almeida.
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