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Caros colegas,

Aproxima-se a data do nosso Congresso. Como é de conhecimento
de muitos, abordaremos o processo de transformacdo por que passa
a cardiologia no mundo e em nosso meio, em particular. Momento
inevitavel para algumas reflexdes.

O nosso intuito foi tornd-lo mais interessante para a maior parte dos
cardiologistas sem, contudo, de esquecer os profissionais mais jovens
e aqueles em processo de formacgdo. Seu formato estandardizado
permite o livre transito entre as diferentes atividades e sessdes, au-
mentando a sua amplitude e visando alcancgar os interesses de cada
um e com isso agregando atratividade.

Finalmente, estamos certos de que este 26° Congresso de Cardio-
logia do Estado da Bahia ocorrerd com pleno éxito. A diretoria ndo
poupou esforgos, e esperamos ser compensados pela boa participa-
cdo dos cardiologistas, bem como dos outros profissionais de saude
interessados na area. A todos apelamos para que o Congresso possa
ser ainda maior. Ja batemos o recorde de submissdo de temas livres,
esperamos fazé-lo também ndo sé para o nimero de inscricdes como
para a presenca nas sessdes.

Quando analisamos, porém as listas de sécios, em preparacdo para
o Congresso, nos deparamos com uma situacdo inquietante no que
diz respeito a inadimpléncia no pagamento da anuidade da SBC, fato
este que mereceu discussdo recente em encontro nacional com to-
das as Estaduais. A vida da Sociedade depende, também, destas re-
ceitas. Por isso, decidimos aproveitar a ocasido do Congresso para dar
aos socios a oportunidade de regularizarem a sua situagdo. Sabemos
que, na maior parte das vezes, o ndo cumprimento se deve mais a
falta de oportunidade que a qualquer outra razdo. Por isso, pedimos
gue aproveitem o momento para quitar tais pendéncias.

Esta diretoria que ora inicia o primeiro dos seus dois anos de manda-
to, durante este curto periodo que estivemos a frente da presidéncia,
preocupou-se em reorganizar os aspectos administrativos/financei-
ros da SBC-BA para garantir a sua auto-sustentabilidade.

Com uma atuagdo firme na defesa profissional, no intuito de modifi-
car as realidades adversas junto as operadoras e aos planos de satde,
fomentamos ag¢Bes e estimulamos a criagdo de espacos para que 0s
colegas possam livremente discutir as suas realidades profissionais e
deliberar com atitudes que permitam o enfrentamento adequada-
mente das mesmas.

Muitos destes dados e informacdo sobre as atividades da
diretoria constardo do relatério a ser apresentado durante a

Assembleia-Geral a realizar durante o Congresso. Participe!

Aproveito para desejar a todos as nossas melhores saudacées.

Mario de Seixas Rocha
Presidente da SBC-BA
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SBC-Feira promove debates e encontros
cientificos no primeiro trimestre

romover debates e aprimorar cada vez mais os conhecimen-

tos cientificos ndo somente de profissionais, mas também
de estudantes da area de Saude. Estes sdo alguns dos principais
objetivos da Sociedade Brasileira de Cardiologia, Regional Feira
de Santana. Pensando nisso, a instituicdo tem promovido diver-
sos encontros com seus associados e com a comunidade para
discutir assuntos relacionados a Cardiologia e a melhoria do seu
exercicio.

O primeiro deles ocorreu no dia 24 de fevereiro, no auditério
do Hospital Emec. O evento reuniu os associados para discutir
valorizagdo da Ergometria, as novas determinagdes para a reali-
zagdo do teste ergométrico e debateu sobre quais ferramentas
podem ser utilizadas para evidenciar sua importancia no exerci-
cio da cardiologia. O presidente do Sindicato dos Médicos do Es-
tado da Bahia (SINDIMED), Dr. Francisco Jorge Silva Magalhdes;
o delegado regional do Conselho Regional de Medicina do Es-
tado da Bahia (CREMEB), Dr. Aderbal Mendes Freire D’Aguiar
e o representante do Departamento de Ergometria, Exercicio e
Reabilitagdo Cardiovascular (DERC) da Bahia e da SBC — Segdo
Bahia, Dr. Luiz Eduardo Fonteles Ritt, também participaram do
debate.

Ja no dia 10 de margo, foi promovida a primeira sessdo cientifica
do ano. Dezenas de profissionais, entre cardiologistas, nefrolo-
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gistas, endocrinologistas, geriatras e clinicos, além dos estudan-
tes de medicina, discutiram sobre o uso das estatinas no trata-
mento da dislipidemia. Os cardiologistas Gilson Feitosa Filho e
Luis Sérgio Alves-Silva foram os palestrantes da noite que teve
como tema central “Dislipidemia e as novas Diretrizes”.

“Eu acredito que o objetivo deste encontro foi plenamente
alcangado, com discussGes profundas e de elevado nivel cien-
tifico. Nds ganhamos, enquanto profissionais, e a comunidade
também, pois podem contar com médicos cada vez mais quali-
ficados. A educagdo médica continuada é uma bandeira da SBC
Regional Feira de Santana”, destacou o presidente da SBC-Feira
de Santana, o cardiologista Edval Gomes.

J& nos dias 28 e 29 de margo, a Sociedade apoiou a realizagdo
do Il Simpdsio de Cardio-Oncologia de Feira de Santana, feito
pelo Grupo de Estudos em Cardio-Oncologia da Bahia (GECON).
Além de contar com a presenga de renomados profissionais da
area, o evento, realizado na Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS), teve uma participagdo significativa de estudan-
tes das mais diversas areas da saude.

Texto e fotos: Notre Comunicagdo

www.sbc-ba.org.br



A SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA - SECAO BAHIA
AGORA TEM UM NOVO CANAL
DE CONTATO COM SEUS ASSOCIADOS
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VENHA FAZER PARTE DESTE MOVIMENTO

E CRIE SUA CONTA AGORA MESMO.

Novos projetos de comunicacao
dinamizam e aproximam
SBC-BA dos associados

Nivaldo Filgueiras
Diretor de Comunicagao da SBC-BA

diretoria de comunicagdo da SBC-BA iniciou um processo pré-cadastro que podera ser habilitado e poderdo usufruir de

de reestruturagdo do departamento através da criagdo diversos recursos e ferramentas que o aplicativo dispde.
de novos projetos com o intuito de criar um relacionamento
mais proximo, dindmico e eficiente com os sdcios. E para que os eventos da SBC-BA possam atender ainda mais

as expectativas e as necessidades dos cardiologistas baianos,
A logomarca da regional passou uma variagdo de cores. O site uma campanha de recadastramento foi langada nesta edi¢do
recebeu um novo layout mais leve, com espaco direcionado do jornal. E importante que cada sécio entre em contato com
a Defesa Profissional e aos eventos dos Departamentos. Um a secretaria e atualize os seus dados. Durante esta edigao do
sistema de envio de sms — mensagens de textos via celular congresso, teremos profissionais destinamos a coletar as in-
também foi implantado para tornar mais acessiveis as prin- formagOes necessdrias para a atualizagdo dos cadastros. Pe-
cipais noticias sobre os eventos e campanhas. O jornal estd dimos a gentileza de informar um enderego de e-mail mais
com nova diagramagdo, com recursos graficos atuais que usual. Contamos com a sua colaboragao.
acompanham também uma leitura via web mais adequada,
ja que esta disponivel em versdo eletrénica. Outra empreita- Todas essas iniciativas foram desenvolvidas em prol do apri-
da serd a criagdo de uma pagina da sociedade na Ology —uma moramento cientifico e do fortalecimento da SBC-BA junto
rede social exclusiva para médicos. Todos sécios terdo um a0s seus sOcios.
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DO ESTADO DA BAHIA

Congresso baiano abordara as diversas
complexidades da Cardiologia

262 Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia acontece-

ra entre os dias 14 e 17 de maio de 2014, no Bahia Othon
Palace, com o eixo tematico Cardiologia: Uma Especialidade
em Transformagdo. “A programacao foi desenvolvida dentro do
contexto atual de todas as complexidades da cardiologia. Nossa
proposta é fazer uma abordagem dinamica através de debates,
exposicles e troca de idéias, com um espaco de destaque para
a atuacdo profissional na realidade contemporanea da nossa
especialidade.”, explica o diretor cientifico da SBC-BA, Dr. Gilson
Feitosa-Filho.

Ao longo de todo evento, os congressistas poderdo também
interagir com os colegas através das sessGes, mesas redondas,

coléquios e participar da ja tradicional Cardio Corrida, este ano
na 62 edigdo consecutiva, no sabado, dia 17. “Estamos imbu-
idos em direcionar os trabalhos da SBC-BA com o ‘espirito de
inovac¢do’, permitindo uma maior discussdo e participa¢do dos
congressistas. O programa contemplara os interesses do cardio-
logista que atua em hospitais, como também o que exerce sua
pratica em ambulatério.”, salienta o presidente da SBC-BA, Dr.
Mario Rocha.

Confira a programacdo dos Simpodsios de Enfermagem,
Educagao Fisica, Fisioterapia e Nutrigdo no site do congresso:

http://sociedades.cardiol.br/ba/congresso2014/

www.sbc-ba.org.br



PROGRAMACAO

15/05 QUINTA-FEIRA
Sala Adriano Pondé

8h30 — 10h Coldéquio: Arritmias

# Meu paciente teve um episédio isolado de FA: anticoagular
ou nao?

# CHADS, CHADSVASC ou nenhum?

# Como individualizar a escolha dos novos anticoagulantes?

# Ablagdo da FA nos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca:
quando fazer?

# MP — qual investigagdo minima é necessdria para indica-lo?

# Pré-excitacdo ventricular em pacientes assintomaticos: como
abordar e quando indicar o EEF?

10h — 10h30 Visita aos Stands / Discuss3o de Pdsteres
10h30 — 11h15 Solenidade de Abertura

11h15 - 12h Conferéncia Magna: Cardiologia: Uma Especialida-
de em Transformacgao

12h10 - 13h50 Simpdsio Satélite Hospital Santa lzabel (Santa
Casa de Misericordia da Bahia) Discussdo de Casos Clinicos Dificeis

14h - 15h30 Coldéquio: Anticoagulantes e antitrombodticos na
SCA

# Como escolher o anticoagulante,

# como avaliar o risco hemorragico

# o que fazer em caso de sangramento?

# Como escolher o antiagregante?

# Qual a melhor combinacgdo antiplaquetaria no paciente trom-
bolisado?

# Terapia triplice: como fazer? E possivel individualizar?

15h30 — 16h Visita aos Stands / Discussdo de Posteres

16h — 17h30 Ponto de Vista: Hemodinamica
16h — 16h10 Stents corondrios: quais 0s avangos?
16h10 — 16h20 Inibidor de GPllbllla — ainda ha lugar?
16h20 - 16h30 Aspira¢do de trombos em IAM com supra-ST:
qual a importancia?
16h30 - 16h40 Dupla antiagregacdo apds implante de stents
— até quando?
16h40 - 17h Discussao
17h - 17h30 Coldquio Especial: IAM
# 1AM com supra-ST em nosso estado: é possivel diminuir os
atrasos e ampliar a assisténcia?

17h40 - 19h20 Simpdsio Satélite Astra-Zeneca
Sala Gerson Pinto

8h30 — 10h Mesa Redonda: Prevengdo em Cardiologia
8h30 — 08h45 A prevencdo da aterosclerose deve comecar
na infancia?
8h45 - 9h Qual o impacto da atividade fisica na redugdo de
eventos cardiovasculares?
9h — 9h15 Como evitar a iniciagdo ao tabagismo e quais as
principais estratégias para cessa¢do tabagica?
9h15 - 9h30 Extensdo da isquemia define intervengdo coro
naria?
9h30 — 10h Discussdo
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10h — 10h30 Visita aos Stands / Discussdo de Posteres

14h — 15h30 Mesa Redonda: Imagem
14h - 14h15 Detectar a aterosclerose subclinica — justifica-se?
14h15 - 14h30 Qual a hierarquia de exames na investiga¢ao
da dor toracica?
14h30 - 14h45 Avaliagdo de viabilidade miocardica: estado
atual.
14h45 - 15h Custo-efetividade dos novos métodos de ima
gem: argumento favordvel ou contrario? Luis Cladudio Correia
15h — 15h30 Discussao

15h30 - 16h Visita aos Stands / Discussdo de Posteres

16h — 17h30 Cardiologia Geral
16h — 16h15 A cura pela fé — quais as evidéncias?
16h15 — 16h30 Terapia farmacoldgica perioperatoria: é pos-
sivel reduzir o risco?
16h30 - 16h45 Cardio-oncologia: Como fazer a estratificacdo
do risco de cardiotoxicidade em pacientes que serdo subme-
tidos a quimioterapia?
16h45 - 17h Miocardiopatia hipertrofica: quando e como re-
duzir o risco de morte subita?
17h — 17h30 Discussao

Sala Jorge Torredo

8h30 — 10h Mesa Redonda: RCP
8h30 — 8h45 Por que as compressées sao tdo importantes?
8h45 — 9h Cateterismo deve ser solicitado para todos os pa-
cientes pdés RCP?
9h — 9h15 Hipotermia Terapéutica — Fato ou ficgdo?
9h15 — 9h30 Perspectivas para os Guidelines ILCOR 2015
9h30 - 10h Discussao

10h — 10h30 Visita aos Stands / Discussdo de Pdsteres

14h - 14h45 Sessdo bate-volta: Cardiogeriatria
Tema 1: DM + HAS

Tema 2: DM + Hipertrigl

Tema 3: HAS + Bexiga Neurogenica

Tema 4: DM + DAC + FAC + Odonto

14h45 — 15h30 CONTROVERSIA
No paciente hipercolesterolémico, devemos buscar metas lipi-
dicas para guiar a dose da estatina?

14h45 — 15h Sim

15h — 15h15 N3o

15h15 — 15h20 Réplica

15h20 — 15h25 Tréplica

15h25 - 15h30 Conclusées do Moderador

15h30 - 16h Visita aos Stands / Discussdo de Pdsteres

16h — 17h30 Cirurgia Corondria (Coléquio)

# A escolha do enxerto ideal

# Cirurgia minimamente invasiva: qual sua importancia?

# Cirurgia Robdtica em cardiologia

# Baldo Intra-adrtico e Swan-Ganz: ainda tém indicagdo?

# Cuidados no manejo hemodinamico no pds-operatdrio

# Antiagregantes no pré-operatdrio: Quais e quando manter ou
suspender?



15h30 — 16h Visita aos Stands / Discussdo de POsteres

16h — 17h30 Cirurgia Coronaria (Coléquio)

# A escolha do enxerto ideal

# Cirurgia minimamente invasiva: qual sua importancia?

# Cirurgia Robdtica em cardiologia

# Baldo Intra-adrtico e Swan-Ganz: ainda tém indica¢do?

# Cuidados no manejo hemodinamico no pds-operatdrio

# Antiagregantes no pré-operatdrio: Quais e quando manter ou
suspender?

16/05 SEXTA-FEIRA
Sala Adriano Pondé

7h30 — 8h20 Reunido do Conselho Consultivo / Reunido dos
Sdcios
Cardiologistas do Interior

8h30 — 10h Mesa Redonda: SCA
8h30 — 8h45 Biomarcadores para diagndstico precoce: o que
ha de novo?
8h45 — 9h Escores de risco: qual o valor na era do CATE
precoce?
9h — 9h15 Qual a melhor estratégia de reperfusdo em pa-
cientes que se apresentem com pouco tempo de sintomas?
Paulo Barbosa
9h15 — 9h30 Estenose significativa em artéria ndo-culpavel:
quando intervir?
9h30 - 10h Discussdo

10h — 10h30 Visita aos Stands / Discussdo de Pdsteres

10h30 - 12h Mesa Redonda: Dislipidemia
10h30 - 10h45 Novas abordagens para avaliagdo de risco.
10h45 - 11h Reducdo da placa de ateroma com estatinas:
realidade ou mito?
11h - 11h15 Hipolipemiantes: existem evidéncias pra ir
além da estatina?
11h15 - 11h30 Perspectivas no tratamento da hipercoleste-
rolemia.
11h30 - 12h Discussdo

12h10 - 13h50 Simpdsio Satélite Eliquis: A Apixabana na prati-
ca clinica e as principais diretrizes
12h10 - 12h30 Principais diretrizes de cardiologia em FA
12h30 - 12h50 Principais diretrizes de neurologia em FA.
12h50 - 13h20 Apixabana na pratica: o que aprendemos e
como utilizamos
13h20 Discussao

14h - 15h30 Mesa Redonda: Insuficiéncia cardiaca
14h — 14h15 Tratamento farmacoldgico ICC Chagasica: o que
usar e como fazer.
14h15 - 14h30 Prevencdo primaria de morte subita na IC:
Custo efetividade do CDI no Brasil.
14h30 - 14h45 Terapia de ressincronizagdo: é possivel iden-
tificar potenciais respondedores?
14h45 - 15h O que oferecer ao paciente com insuficiéncia
cardiaca avancada em nosso meio?
15h —15h30 Discussao

15h30 - 16h Discussdo de Pdsteres / Visita aos Stands

16h — 17h30 Mesa Redonda: HAS
16h — 16h15 Novidades do VIl Joint.

16h15 — 16h30 Quando a HAS é (realmente) resistente?
16h30 - 16h45 Quando e como investigar uma causa secun-
daria?

16h45 - 17h Critérios que norteiam a escolha de determina-
das classes de farmacos: existem beneficios além da redugao
pressorica?

17h — 17h15 Denervagdo Renal: quais as evidéncias atuais?
17h15 - 17h30 Discussdo

17h30 - 18h30 Simpdsio Satélite Boehringer
18h30 Assembléia Geral Ordinaria
Sala Gerson Pinto

8h30 — 10h Coldquio: Politicas publicas em relagdo a Medicina
# Mais Médicos, Subemprego, Opinido Publica Negativa: Qual
o cendrio da saude se vislumbra para um futuro préximo.

# Qual o papel das faculdades e sociedades

# Abertura indiscriminada de cursos de medicina

# Influéncia do governo nos programas de residéncia

# Papel do cardiologista na coordenacgao de UTIs

10h — 10h30 Visita aos Stands / Discussdo de Pdsteres

10h30 - 12h Mesa Redonda: Valvopatias
10h30 - 10h45 Como escolher a protese? Mecanica, biopro-
tese (com ou sem tratamento anticalcificagdo)
10h45 — 11h EAo grave: quando selecionar para TAVI?
11h — 11h15 Insuficiéncia Mitral: quando operar mais preco-
cemente?
11h15 - 11h30 Anticoagulagdo na doenca valvar: como fazer
e quais as perspectivas futuras?
11h30 - 12h Discussdo

14h — 14h45 Sessdo Bate-volta: Ergometria & Reabilitagdo
Tema 1: BRE e BRD ao esforgo - significado clinico?

Tema 2: O que deve conter no atestado para liberagdo em
atividade fisica?

Tema 3: Pesquisa de isquemia em diabético e em mulheres, o
TE é a primeira escolha?

Tema 4: Quando solicitar um teste cardiopulmonar (ergoespi-
rometria)?

Tema 5: Até onde um técnico pode ajudar na realizagdo do TE?

14h45 - 15h30 Mesa Redonda Ecocardiografia
14h45 - 14h55 Avaliagao ecocardiografica do paciente com
insuficiéncia mitral grave: o que define condutas?
14h55 - 15h05 Progndstico da Doenga Coronaria através do
Eco estresse.
15h05 - 15h15 Papel da Ecocardiografia no Pds-operatorio
imediato de Cirurgia cardiaca.
15h15 - 15h30 Discussdo

15h30 - 16h Visita aos Stands / Discussdo de Pdsteres
16h — 17h30 Desafio de ECG: do Simples ao Complexo
18h30 Assembléia Geral Ordinaria
Sala Jorge Torredao
8h30 — 10h Mesa redonda: Endocardite
8h30 — 8h45 Ainda hd lugar para profilaxia antibiotica?
8h45 — 9h Peculiaridades da El de préteses e MP.
9h - 9h15 Cirurgia precoce ou depois de esterilizar?
9h15 — 9h30 Contribuicdo do ecocardiograma em casos
dificeis.
9h30 - 10h Discussdo

www.sbe-ba.org.br



10h — 10h30 Visita aos Stands / Discussdo de Pdsteres

10h30-12h MesaRedonda: Decifrandoas cardiopatiascongénitas
no adulto
10h30 — 10h45 Intervengdo percutanea na cardiopatia congé-
nita.
10h45 —11h Como avaliar risco de morte subita na cardiopatia
congénita operada?
11h-11h15 Quais recomendacgdes para cirurgia ndo-cardiaca?
11h15 - 11h30 Quais recomendagdes para gravidez?
11h30 - 12h Discussao

14h — 15h30 TL Orais (6 temas) — 8 min apresentagdo; 6 min dis-
cussao

15h30 - 16h Visita aos Stands / Discussdo de Posteres

16h — 17h30 TL Orais (6 temas) — 8 min apresentagdo; 6 min dis-
cussao

18h30 Assembléia Geral Ordinaria

17/05 SABADO

6h — 7h30 VI CARDIO CORRIDA (5KM)
6h CONCENTRAGAO E AQUECIMENTO
6h30 LARGADA

7h — 7h30 CONGRAGAMENTO E CAFE

Sala Adriano Pondé

9h — 10h30 Principais estudos dos Ultimos 12 meses em:
9h - 9h15 ICC.
9h15 - 9h30 Corondria.
9h30 — 9h45 Dislipidemia.
9h45 — 10h Arritmias.
10h — 10h15 Hipertensdo Arterial.
10h15 - 10h30 Duvidas e comentarios

10h30 - 12h Discussdo Casos Clinicos
10h30 - 11h15 Caso Clinico 1
11h15 - 12h Caso Clinico 2

Sala Gerson Pinto

9h — 10h30 Desafio do Conhecimento — Uma revisao das princi-
pais emergéncias cardiovasculares

Ligas de Cardiologia:

LACOBA — UFBA

LAC — Bahiana

LTC—-FTC

LACPUL - UEFS

Sala Jorge Torreao

9h — 10h30 Mesa Redonda: TEV e HP
9h —9h15 A doenga de Chagas é uma doenga pré-trombédtica?
9h15 — 9h30 Estratificagdo progndstica: qual o papel da ima-
gem?
9h30 — 9h45 TEP agudo: Quem trombolizar?
9h45 — 10h Prevencgdo secundaria em TEV: O que ha de novo?
10h - 10h30 Discussdo

12h Encerramento

Envio recorde de
Temas Livres

A 262 edicdo do Congresso de Cardiolo-
gia do Estado da Bahia recebeu um nu-
mero recorde de temas livres. Foram 212
trabalhos, cerca de 50 deles enviados de
outros estados, sendo 2 de fora do Bra-
sil. “Estamos dedicando uma atencgado es-
pecial ao julgamento destes temas livres,
utilizando nova metodologia, de modo
gue os mais elaborados possam efetiva-
mente ter o espaco para apresentacdo
— seja como poster ou oral. Os melhores
temas receberdo o reconhecimento sob
forma de premiacao pela SBC-BA”, afirma
o presidente, Dr. Mdrio Rocha.
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SBC-BA realiza II Simposio Internacional em
parceria com a Duke University

ando continuidade ao incremento cientifico e a inovagdo

das edi¢cGes anteriores do Congresso de Cardiologia, a
diretoria da SBC-BA realiza mais uma edi¢cdo do Simpdsio
Internacional, como atividade pré-congresso, dia 14 de maio,
no Bahia Othon Palace Hotel. Este ano, o encontro contara
com trés convidados Dra. L. Kristin Newby, Dr. Matthew T.
Roe e Dr. Renato Lopes — alguns dos mais destacados pes-
quisadores da Divisdo de Cardiologia da Duke University. “A

Confira a programagao:

15h — 17h Mesa Redonda: Anticoagulagao e Antiagregacao:
Nova Era e novos desafios
Moderadores: Renato Lopes e Luiz Ritt

15h — 15h15 Papel dos escores de risco de sangramento na
de-cisdo da anticoagulacao
Palestrante: Matthew Roe

15h15 - 15h30 Os desafios das interrupgoes planejadas e
nao--planejadas
Palestrante: Gilson Feitosa

15h30 - 15h45 Combinando anticoagulagao em pacientes com
indicagao de dupla antiagregacao plaquetaria

Palestrante: Kristin Newby

15h45 - 16h Como decidir anticoagulacao e antiagregacao em
pacientes reumaticos?

Palestrante: Nivaldo Filgueiras

16h — 16h30 Discussao

16h30 — 17h Intervalo

Duke University é, possivelmente, o centro com maior quan-
tidade de publicagcGes recentes de alto impacto em antiagre-
gacdo e anticoagulagdo no mundo. Sdo 3 dos nomes mais
atuantes na pesquisa clinica em cardiologia que, gentilmen-
te, emprestardo um brilho especial ao nosso Congresso com
aulas e opinides na programacdo ndo somente no simpasio,
mas durante toda a programacdo do evento”, salienta o dire-
tor cientifico da SBC-BA, Dr. Gilson Feitosa-Filho.

17h - 17h30 Conferéncia: Quais pontos-chaves devem ser
ana-lisados em um trabalho cientifico?

Presidente: Claudio das Virgens

Conferencista: Matthew Roe

17h30 - 19h Mesa Redonda: Interpretacdo das Evidéncias
Moderadores: Kristin Newby e Gilson Feitosa-Filho

17h30 - 17h45 Anadlise da veracidade da evidéncia (acaso,
con-fusao e vieses)
Palestrante: Luis Claudio Correia

17h45 - 18h Analise da relevancia da evidéncia (medidas de
as-sociacao)
Palestrante: Renato Lopes

18h - 18h15 Analise da aplicabilidade das evidéncias (validade
externa e subgrupos)
Palestrante: Mario Rocha

18h15 - 18h30 Meta-analise: quais os critérios cientificos que
devem ser avaliados para entender a sua relevancia?

Palestrante: Matthew Roe

18h30 — 19h Discussao




Artigo da New England Journal of Medicine Nov
2013: “Targeted Temperature Management at 33°C
versus 36°C after Cardiac Arrest”, de Nielsen e col ().

hipotermia terapéutica pds-RCP é uma recomenda-
A(;éo comum a todas as diretrizes sobre ressuscitacdao
no mundo. Dentro de um campo de dificil investigagdo
clinica, dois ensaios clinicos publicados em 2002 foram
importantes para embasar esta indicacdo. Assim, basea-
do no principio de oferecer o melhor tratamento dentro
da melhor evidéncia disponivel, todas as diretrizes indi-
cam esta terapéutica em pacientes comatosos pds- FV/TV
extra hospitalar. Diversos protocolos praticos publicados
facilitaram a aplicagdo deste recurso terapéutico. Em Sal-
vador, varias das grandes UTls da cidade adequadamente
adotam este recurso, seguindo as recomendag¢des das di-
retrizes.

Por outro lado, alguns pesquisadores desde 2003 vém

publicando em revistas cientificas criticas a esta indicagdo
classe I, uma vez que os estudos apresentavam defeitos
metodoldgicos, dos quais destacavam o controle de tem-
peratura do grupo controle, que por varias horas tinha
temperatura média superior a 37 graus. Entre néds, no in-
teressante blog Medicina Baseada em Evidéncia, os auto-
res também fizeram criticas metodoldgicas aos referidos
estudos em um texto publicado em 2012.

Em novembro de 2013, um estudo multicéntrico randomi-
zou 950 pacientes para dois grupos conforme temperatu-
ra alvo da Hipotermia Terapéutica: 33 graus ou 36 graus.
Eram candidatos a inclusdo: vitimas de PCR extra hospita-
lar de causa provavel cardiaca, com mais de 18 anos, inde-
pendentemente do ritmo, em coma apds retorno de pulso.

www.sbe-ba.org.br
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Considero muito importante chamar atengao que o grupo 36
graus foi tratado de modo muito diferente da antiga forma
de “medicar se febre”. Ambos os grupos recebiam sedacgdo
durante as primeiras 36 horas, enquanto a hipotermia era
induzida. A temperatura foi controlada por cateter vesical,
esofagico ou intravascular.

O método de indugdo da hipotermia em ambos os grupos foi
com fluidos gelados, bolsas geladas e/ou outros dispositivos.
Os grupos mantiveram-se adequadamente com as respecti-
vas temperaturas-alvo, com inicio do reaquecimento gradual
para 37 graus a partir da 282 hora.

N3do houve diferencga na incidéncia de desfechos primarios
(mortalidade até o final do trial). Como o tamanho amostral
foi grande, o poder estatistico foi alto o suficiente para nos
permite afirmar que dificilmente a auséncia de diferenca se-
ria modificada com um aumento nas inclusdes de pacientes.
Também ndo foram encontradas diferengas nos desfechos
secunddrios neuroldgicos e de mortalidade em 180 dias.

A questdo que se impGe agora é: qual medida adotar diante
de um paciente que recupera de uma PCR em FV/TV? Res-
peito e encontro bons argumentos para defender as 3 pos-
siveis condutas: 1)“ndo ha beneficios de induzir qualquer
hipotermia”, 2)”"deve-se induzir hipotermia com temperatu-
ra-alvo de 33 graus” ou 3)”deve-se induzir hipotermia com
temperatura-alvo de 36 graus”. A primeira conduta sera

sempre mais confortavel para quem nunca implementou
o trabalhoso protocolo de hipotermia terapéutica ou para
quem refuta com veeméncia qualquer aproveitamento dos
resultados produzidos pelos dois estudos iniciais. A segunda
opgdo é a adotada por enquanto pelo ILCOR que, cautelosa-
mente, aguarda que uma discussdao mais aprofundada possa
ser realizada em suas reunides especificas presenciais. Parti-
cularmente prefiro a 32 opgdo e acredito que serd a condu-
ta adotada nas proximas diretrizes, com publicacdo prevista
para outubro de 2015: controlar a temperatura com indugdo
leve de hipotermia para ndo permitir que o paciente alcan-
ce a natural hipertermia que ocorre algumas horas apods a
ressuscitacdo, em virtude deste citado trial. E possivel que
subgrupos especificos possam se beneficiar de um controle
de temperatura mais baixa, o que s vamos aprender com o
desenvolvimento de novas pesquisas e, por isso, estas extra-
polagGes, por enquanto, ndo passam de hipdteses.

1- Nielsen N, Wetterslev J, Cronberg, T, et al.
Targeted Temperature Management at 33°C versus 36°C af-
ter Cardiac Arrest. N Engl J Med. 2013

Gilson S. Feitosa-Filho
Diretor Cientifico da SBC-BA




Talento em qualquer idade

d{ ™ ncontrar bons papéis na minha idade é dificil”, di-

Ezem muitos atores que fazem cinema e estdo com
mais de 60 anos, principalmente as mulheres (ha exce-
¢Oes, como a grande Meryl Streep, que em junho deste
ano completa 65 anos, ainda em plena atividade).

Recentemente, tive o prazer de assistir dois 6timos filmes
protagonizados por uma dupla de veteranissimos, ambos
com quase 80 anos. O primeiro foi NEBRASKA, de Alexan-
der Payne, o mesmo diretor dos também étimos SIDEWAYS
— ENTRE UMAS E OUTRAS e OS DESCENDENTES.

N3do espere encontrar, nos filmes de Payne, historias mira-
bolantes ou grandes efeitos visuais. Ele estd mais interes-
sado em contar histérias sobre pessoas comuns, sempre
amparado por um roteiro inteligente e com atores muito
bem conduzidos (como Reese Whiterspoon em ELEICAO,
Paul Giamatti, Thomas Haden Church, Virginia Madsen em
SIDEWAYS, George Clooney, Shailene Woodley em OS DES-
CENDENTES).

NEBRASKA nos leva ao interior dos EUA, no estado de Mon-
tana, onde vive Woody Grant, um setentdo sem grandes
perspectivas na vida, que acredita ter ganhado um milhdo
de ddlares num sorteio, e que deseja, a qualquer custo, viajar
até o estado de Nebraska para receber seu prémio, mesmo
contra a vontade de sua esposa sem papas na lingua (a ado-
ravel June Squibb, em grande forma aos 84 anos). Quem |lhe
acompanha nessa jornada é um de seus filhos, vivido por Will
Forte (mais conhecido por sua participagdo no programa Sa-
turday Night Live).

Humano, sensivel, realista, o filme é protagonizado por Bruce
Dern, num trabalho primoroso, que Ihe valeu sua segunda in-
dicagdo ao Oscar, desta vez como melhor ator (a primeira foi
como coadjuvante, por AMARGO REGRESSO, de 1978, como
o marido de Jane Fonda). Pai da também atriz Laura Dern, e
aos 77 anos, Bruce nunca se transformou num astro ou num
ator reverenciado, como seu contemporaneo Jack Nicholson,
mas aqui encontrou um grande papel, e que nos fez recordar
o qudo talentoso sempre foi.
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FROM STEPHEN FREARS DIRECTOR OF THE QUEEN

JUDL

A outra pelicula foi PHILOMENA. Hoje com 80 anos, Philome-
na Lee luta, junto com outras mulheres irlandesas, para aju-
dar a descobrir o paradeiro das muitas criangas que, nas dé-
cadas de 50 e 60, foram separadas, a revelia, de suas maes,
e entregues para adogdo por freiras das instituicOes catolicas
em que estavam confinadas, e para onde foram enviadas
pelos familiares como pecadoras, envergonhados por terem
engravidado ainda solteiras. Philomena contou sua histéria
ao jornalista Martin Sixsmith, que a publicou, e que serviu de
base para este 6timo filme de Stephen Frears.

Emocionante sem ser melodramatico, com toques de humor
inteligentemente inseridos na histdria, um roteiro muito bem
amarrado, e uma trilha sonora leve e muito adequada do 6ti-
mo francés Alexandre Desplat (ARGO, O DISCURSO DO REI, O
CURIOSO CASO DE BENJAMIN BUTTON), PHILOMENA é mais
um acerto na carreira do britanico Stephen Frears.

Grande diretor de atores (Daniel Day-Lewis em MINHA ADO-
RAVEL LAVANDERIA, Glenn Close, John Malkovich, Michelle
Pfeiffer em LIGACOES PERIGOSAS, Anjelica Huston e Annette
Bening em OS IMORAIS, Helen Mirren e Michael Sheen em A
RAINHA), Frears acerta novamente na escolha da dupla cen-
tral: Steve Coogan (também autor do roteiro, junto com Jeff
Pope), mais conhecido como comediante, esta perfeito como

STEVE
COOGAN

o cinico e descrente jornalista Martin, e é um contraponto
perfeito a doce e com a fé inabaldvel Philomena, interpreta-
da com a classe e exceléncia habitual de Judi Dench.

E Dench é uma atragdo a parte! Aos 79 anos, contemporanea
de outra grande atriz, de quem é muito amiga, Maggie Smi-
th, prestigiadissima e premiadissima nos palcos britanicos, sé
foi “revelada” e teve o reconhecimento merecido no cinema
mundial em 1997, quando, aos 63 anos, recebeu sua primeira
indicagdo ao Oscar, por SUA MAJESTADE, MRS. BROWN.

Desde entdao foram mais seis indicagdes, por CHOCOLATE,
IRIS, SRA. HENDERSON APRESENTA, NOTAS SOBRE UM ES-
CANDALO, o recente PHILOMENA, ganhando apenas o de
coadjuvante por SHAKESPEARE APAIXONADO (o que é muito
pouco para uma atriz desse quilate), e ficando conhecida do
grande publico como a “M”dos novos filmes de 007.

Sua interpretacgdo enriquece, e muito, o filme, e Judi prova,
assim como Dern, que grandes atores, sim, podem encontrar
grandes papéis.

Marcus Dultra Medeiros
Médico Cardiologista



A SBC-BA quer estar mais proxima de vocé.
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