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Congresso 2017: de 10 a 13/05, no Othon. O lancarhento oficial aconteceu
num café da manha com a presenca dos parceiros da industria

Cardiologistas baianos participaram da Olimpiada Rio 2016 como integrantes
do comité que desenha todos os fluxos de satide da FIFA, o F-MARC

Conheca o Mural de Eventos - um espaco para a divulgacao de atividades cientifi-
cas organizadas pelos servi¢os de cardiologia do estado

Novembro de 2016
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Olimpiada

Palavra do Presidente

rezados colegas,

A SBC-BA comemora mais um encontro cientifico de sucesso
em parceria com a Duke University. O IX ISTA foi consagrado pela
qualidade cientifica e nimero de participantes. Colegas de outras
especialidades desfrutaram conosco de um evento arrojado e agre-
gador com uma rica troca de experiéncias com os convidados inter-
nacionais.

A SBC-BA agora estd trabalhando arduamente no congresso 2017
gue terd um destaque ainda maior ja que estaremos também em
comemoragdo dos 70 anos de fundacdo da nossa sociedade. O lan-
camento oficial aconteceu durante um café da manha com os nossos
parceiros da industria na sede da ABM. Programem-se para maio,
no Bahia Othon Palace Hotel, em Ondina! Novos projetos também
estdo por vir. Aguardem!

Editorial

Estamos no meio do ano, ja nos encaminhando para o final de 2016
com a nogdo de que o tempo voou. Entretanto, a medida do tempo
é inflexivel e o que observamos é uma excessiva e veloz exposi¢do de
dados e informagdes que nos rouba a atencdo. Desatentos ndo ve-
mos o tempo passar. E nesta concorréncia pela sua atengdo estamos
nds, no projeto de passar as informacdes sobre a SBC-BA, as suas
acoes, seus socios e socias, e seus parceiros.

Focados em informar melhor estamos aprimorando a diagramacdo
do jornal para permitir uma leitura melhor nos dispositivos moveis,
além da plataforma lzzu onde o jornal é hospedado.

ESTA £ UMA PUBLICACAO DA
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA
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Reafirmamos os esforcos em manter a nossa sociedade pautada em
sua premissa basica de levar o aprimoramento cientifico aos cardio-
logistas de diversas regides do estado. A Jornada de Cardiologia do
Sudoeste alcangou este objetivo ao mobilizar diversos profissionais
em dois dias de produtivas explanagGes. Parabéns aos colegas envol-
vidos neste importante evento!

Comemoramos mais uma vez a parceria com a So-
brac na Campanha Coragdo na Batida Certa. Através
de agdes como esta contribuimos em levar informa-
¢Oes importantes para a populacdo baiana sobre os
cuidados com a saude cardiovascular.

thia Othon Palace

Continuemos firmes no fortalecimento da nossa
SBC-BA!

Cordialmente, Dr. Nivaldo Filgueiras

Presidente da SBC-BA

Observamos que o site estd desatualizado no seu layout e que sua
capacidade de entregar informacdes esta fragil, além de gerar um
custo de toda atualizacdo (devido a caracteristica

da tecnologia empregada) e para tanto estamos

produzindo um novo site, em parceria com a SBC.

Além do site, outras ferramentas de comunicagdo

serdo melhor estruturadas (mail, midias sociais).

‘A‘

Dr. Marcos Barojas
Diretor de Comunicagédo da SBC-BA
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Tem Cardiologista na Olimpiada

Olimpiada Rio 2016 gerou no seu saldo final uma sensacdo posi-

tiva para a maioria dos brasileiros. Foram 11.400 atletas, 2.488
medalhas entregues, com o custo total de mais de $39 bilhdes para
a sua realizacdo, simbolizando o tamanho desta empreitada.

Além do suporte a salde dos expectadores e trabalhadores, existe
o cuidado especifico com os atletas e, especialmente no futebol, a
FIFA organiza as regras e a qualidade do suporte técnico nas Olim-
piadas.

A FIFA tem um comité que da suporte a todos os elementos vincu-
lados ao futebol com a salide o F-MARC (http://f-marc.com). E o
F-MARC que desenha todos os fluxos de saude, inclusive as condu-
tas a beira do campo.

Além do Rio de Janeiro, Salvador também foi sede dos jogos mascu-
linos e femininos de futebol com sete eventos e a orientagdo é que
esteja disponivel em cada meio campo uma equipe de suporte de
vida composta por médicos devidamente treinados e capacitados,
além de um aparelho de DEA para quaisquer tipos de intercorrén-
cias.

E se repetiu a equipe que trabalhou na Copa do Mundo da FIFA em
2014 liderada pelo ortopedista Dr. Luis Marcelo Leite e contou com
a participacdo dos cardiologistas Dr. Marcos Barojas, Dr. Nivaldo Fil-
gueiras, Dr. Rodrigo Pinto e Dr. Luiz Ritt. “Fui o primeiro cardiologista
a ser convidado pela proximidade com Dr. Luis Marcelo no Hospital
Espanhol e pela experiéncia prévia em treinamentos em Cursos de
Suporte Avancado de Vida em Cardiologia. Como tinhamos que ter
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sempre um cardiologista em cada time eu indiquei o restante do
grupo, pois todos também tinham a mesma histéria de Suporte de
Vida.” comenta Dr. Marcos Barojas.

"A empreitada parecia simples, mas era trabalhosa pois tinhamos
que chegar 4 horas antes dos port&es se abrirem e saiamos 2 horas
apds o encerramento” comenta Dr. Rodrigo Pinto. "A participacdo
a beira do campo ndo era apenas chegar e ficar esperando algo
ocorrer. Existem protocolos e fluxos organizados para cada uma dos
possiveis eventos que possam ocorrer numa partida de futebol . De
um traumatismo craneoencefélico por cabecada até uma parada
cardiaca por morte subita”, descreve Dr. Nilvaldo Filgueiras.

A equipe ja havia sido treinada em cursos com simulado desde a
Copa de 2014, e foi necessario apenas revisar os processos. Feliz-
mente, ndo ocorreu nenhum evento significativo em campo. Dentro
do estadio, embaixo do que é o anel inferior da Arena Fonte Nova é
constituida a Zona Mista e apenas as delegacses, juizes, equipes de
suporte e de coordenagdo podem transitar. Nesta drea se instala um
posto avangado com todos os recursos para dar suporte intensivo.
"De um ponto a uma lesdo corto contusa até a ventilagdo mecanica
de um paciente grave poderia ser instalada até sua remocgado segu-
ra.", comenta Dr. Luiz Ritt.

"0 que carrego da RIO 2016 e da Copa de 2014 foi ter tido a expe-
riéncia de conhecer os mecanismos de organizacdo de um evento
deste porte e a troca experiéncias de como a equipe medica da FIFA
e do COIl conduzem os seus protocolos de suporte médico a beira do
campo, area que é muito especifica.", comenta Dr. Marcos Barojas.
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Educacao Continuada

Educacao Continuada

Irecé realiza evento sobre urgéncias cirdrgicas e cardioldgicas

comunidade médica da microrregido de Irecé esteve reunida no

| Simpdsio de Urgéncias Cirdrgicas e Cardioldgicas de Irecé, dia
30/07, sébado, no auditdrio da OAB. Os participantes contaram om
uma programacao ampla em que foram abordados temas pertinen-
tes as duas especialidades sob a coordenacdo do cardiologista Dr.
Augusto Césare e do cirurgido Dr. Marcus Lima.

Os temas abordados foram o atendimento inicial ao politraumati-
zado, diagnodstico e tratamento no abdémen agudo inflamatdrio e
o paciente cardiopata na sala de emergéncia. O encontro cientifico
foi promovido pela parceria inédita entre SBC-BA e o Colégio Brasi-
leiro de CirurgiGes, Capitulo Bahia— CBC/BA, sob coordenacdo de Dr.
Izio Kowes, e reuniu médicos clinicos e cirurgides para compartilhar
conhecimentos através da discussdo de casos, atualidades e temas
importantes da Medicina, aproximando a teoria da realidade local

vivenciada. “Levar o CBC ao interior é de suma importancia. Atrair
esses cirurgiGes, ja que o colégio é um portal para a diferenciagdo,
com cursos de educacdo continuada e acesso a muitos trabalhos
cientificos, além das principais revistas do mundo na area de cirur-
gia”, afirma Dr. Izio Kowes.

Ja o presidente da SBC-BA, Dr. Nivaldo Filgueiras, explica que a insti-
tuicdo esta indo além de seus trés programas de educagdo continu-
ada ja existentes no interior do estado, em Feira de Santana, Vitéria
da Conquista e Ilhéus/Itabuna. “Existe muito o desejo de ampliarmos
esses horizontes. E a vinda para cd, através dessa parceria entre a
SBC-BA e o CBC-BA foi muito interessante porque trouxemos duas
especialidades falando de temas relevantes na drea de urgéncia e
emergeéncia, enriquecendo assim as palestras e discussdes”, afirma
o Dr. Nivaldo Filgueiras.

w5 VYNIIWVIVRUVIr
DE FEIRA DE SANTANA

Jornada de Cardiologia de Feira de Santana retine referéncias da
especialidade na Bahia

D iscutir métodos de prevencgédo, tratamentos e novas perspec-
tivas ligadas a estas patologias foram os objetivos da 242
edicdo da Jornada de Cardiologia de Feira de Santana, em 5 e
6/08, no Auditério do Hotel Ibis, em Feira de Santana promo-
vido pela Sociedade Brasileira de Cardiologia — Regional Feira
de Santana com o apoio da SBC-BA. O cardiologista Dr. Anténio
Carlos Pereira Barreto, diretor do servico de prevencgdo e reabi-
litagdo cardiovascular do Incor, foi um dos palestrantes e reco-
nheceu a importancia da Jornada. “Esses eventos regionais sdo

I

importantes porque podemos discutir muitos assuntos também
fora dos grandes centros. A programacdo foi muito bem feita,
gostei muito de ter assistido varias palestras”, afirmou. Ao final
da programacdo, o presidente da SBC — Regional de Feira de
Santana, Dr. Israel Reis, avaliou positivamente essa edicdo da
Jornada. “E imprescindivel contarmos com o apoio de todos que
fazem esse evento acontecer. Mais uma vez tivemos exceléncia
em conteuldo, satisfacdo do publico e, portanto, um evento de
sucesso”, comemorou.
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PrECon reuniu especialistas em Salvador

esde 2006, a Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas (SO-

BRAC) realiza em todo territério nacional o Programa de Edu-
cacd o Continuada- PrECon, cuja finalidade é difundir e harmonizar
condutas da especialidade para cardiologistas, médicos residentes e
demais profissionais da saude.

Em Salvador o curso foi realizado nos dias 07 e 08 de outubro, no
Sheraton da Bahia Hotel, e contou com a presenca de renomados
cardiologistas debatendo em torno das principais técnicas, diagnds-
ticos e tratamentos das arritmias cardiacas. O PrECon é um even-
to importante para a formagdo continuada dos cardiologistas, que
adquirem mais conhecimentos e, na pratica clinica didria, revertem
estes aprendizados em beneficio a populagdo em geral.

Contando com a presenca do coordenador nacional do programa,

Dr. Marcio Jansen, e do coordenador local, Dr. Alexsandro Fagundes,
além de expoentes da arritmia local e nacional, o evento abordou
temas essenciais como morte subita- me-
canismos e prevencdo, as arritmias cardi-
acas mais prevalentes, estimulagdo cardi-
aca artificial e estudo eletrofisiolédgico e
suas indicagbes.

Esperamos manter eventos de alto nivel
como esta de reciclagem em arritmias
cardiacas, com outros PrECons em nosso
estado nos pro ximos anos.

Dra. Luciana Cunha Nascimento
Presidente do Departamento de Arritmia da SBC-BA

' ?' 5, '

XVIll Jornada de Cardiologia do Sudoeste do Estado da Bahia

O encontro cientifico, presidido pelo cardiologista Dr. Luis
Cldudio Meneses, aconteceu nos dias 28 e 29/09, na Casa do
Médico de Vitdria da Conquista/BA. A jornada reuniu cerca de
60 participantes, dentre eles, médicos cardiologistas, cirurgi-
Oes cardiacos, médicos nucleares, pneumologistas, neurolo-
gistas, internistas, emergencistas, além de estudantes de me-
dicina de diversas cidades da regido sudoeste. A programacdo
apresentou uma abordagem diversificada, contemplando o
amplo campo do conhecimento contemporaneo em cardiolo-
gia voltada para a pratica diaria.

A diretoria da SBC-BA, através do seu presidente Dr. Nivaldo
Filgueirase e outros cinco diretores, esteve presente presti-
giando o evento. Dr. Gilson Soares Feitosa foi o convidado es-
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pecial com extensa participagdo na programacao.

Dr. Nivaldo Filgueiras fez o langamento em primeira mao do
299 Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia que aconte-
cerd entre 10 e 13 de maio de 2017, no Bahia Othon Palace Ho-
tel. O presidente da SBC-BA ressaltou que os preparativos para
0 evento serdo ainda mais elaborados por se tratar de um ano
especial em que a sociedade completara 70 anos de fundagdo.

Na noite do dia 28/09 foi realizado o coquetel de confraterni-
zagdo com a presenca de toda a comunidade local e visitantes
onde contatos foram realizados, bem como, a troca de expe-
riéncias, estreitando os lagos entre os socios e demais parti-

cipantes.



ISTA atrai grande publico em sua 92 edicao

alvador sediou pela segunda vez o Simpdsio Internacional de

Trombose e Anticoagulagdo, dia 15/10, no S3o Salvador Hotéis
e Convengdes, com o apoio da SBC-BA. O idealizador e coordena-
dor do evento, Dr. Renato Lopes, Professor de Medicina da Divi-
sdo de Cardiologia da Duke University Medical Center, comemora
o sucesso do evento. “Essa nona edi¢do do ISTA na Bahia foi mui-
to especial, uma das melhores, se ndo a melhor. O entusiasmo e
alto nivel dos palestrantes nacionais juntamente com o interesse
e participacdo ativa dos médicos que assistiram ao evento foram
impressionantes e muito marcantes. Os palestrantes internacio-
nais ficaram impressionados com tamanho interesse e vontade
de aprender dos participantes. Obviamente que o acolhimento
e receptividade do publico da Bahia foram um diferencial dessa
edicdo do ISTA”, afirma.

Os outros dois convidados foram Dr. David Garcia, Prof. de Me-
dicina da Divisdo de Hematologia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Washington e Dir. Médico da Unidade de Terapia
Antitrombodtica do Centro Médico da Universidade de Washing-
ton (EUA), e a Dra. Elaine Hylek, Profa. de Medicina- Faculdade
de Medicina da Universidade de Boston, Dir. Associada da Divisdo
de Educacdo e Formacdo do Instituto de Ciéncia Translacional Cli-
nica da Universidade de Boston, e Dir. do Servico de Trombose e
Anticoagulacdo da Universidade de Boston (EUA).

O encontro internacional reuniu médicos da Cardiologia, Neuro-
logia, Terapia Intensiva, Pneumologia, Oncologia, Hematologia,
Clinica Médica e Ortopedia para discutir novos tratamentos e
diagndstico da trombose e anticoagulacdo. A neurologista Dra.
Jesangeli de Souza Dias, fala da importancia desta iniciativa. “Pri-
meiro pela oportunidade de ouvir o ponto de vista de outros es-
pecialistas. Nés sabemos que existem particularidades em cada
especialidade. A neurologia e a cardiologia, por exemplo, tém
muitas doengas em comum e compartilham pacientes graves
com doenca cardiovascular e cerebrovascular que muitas vezes
exigem uma definicdo de conduta dificil que ndo depende do
conhecimento somente de um especialista. Pacientes com IAM
precisam usar dupla anti-agregacdo e até tripla anti-antiacoagu-
lacdo podem apresentar um AVC. Esse tipo de situacdo possibilita
0 acesso a uma visdo mais aprofundada que a cardiologia traz
sobre a trombose e trara uma interferéncia na conduta do pa-
ciente”.

Dr. Mauricio Aquino, presidente da Sociedade Baiana de Cirurgia
Vascular, prestigiou o IX ISTA e ressalta a necessidade de novas

O

abordagens sobre o tema. “A trombose ainda é um tema muito
controverso tanto dentro da cirurgia vascular, como também, nas
facetas que tem com outras especialidades. Ainda se conhece
muito pouco sobre a doenca e, dessa forma, dificulta estabele-
cer as diretrizes de tratamento. Dentro da cirurgia vascular um
dos temas que mais se discute e que menos se tem consenso
ainda é tanto a pesquisa de prevengdo como o tratamento da
trombose. Por isso, tém sido tdo importantes os dados clinicos
oriundos de trials clinicos. Os novos anticoagulantes tém surgido
com uma forgca muito grande, porque os tratamentos que existem
atualmente sdo com drogas subcutaneas, medicagdo venosa que
sdo mais invasivas. A ideia desses novos anticoagulantes é dd um
conforto maior ao paciente, ndo s6 em relacdo a dosagem, a po-
sologia, mas o conforto de ndo precisar tomar injecdo para fazer
o tratamento com a seguranga maior e menor sangramento. Um
evento deste na Bahia é importante porque justamente na regido
Norte/Nordeste de forma geral, nds temos poucos trabalhos re-
alizados em relacdo a pratica clinica para pesquisa de trombose
e varios outros temas. Poder ter o contato com quem faz direta-
mente a pesquisa é discutir diretamente na fonte da informacgado”.

O IX ISTA atraiu profissionais de outros estados como o cardiolo-
gista pernambucano Dr. Sérgio Montenegro. “Um evento interna-
cional deste porte, com a referéncia mundial da Duke University,
so engrandece a nossa regido e reforca todo esforgo que fazemos
para que tenhamos destaque nacional, além de reforcar a car-
diologia nordestina. Tanto que nds viemos aqui prestigiar pela
importancia que trouxe para todos nos. A Sociedade Baiana de
Cardiologia esta de parabéns porque correspondeu as nossas ex-
pectativas pelo nivel cientifico elevadissimo que ndo ficou deven-
do a nenhum outro evento do porte. O tema da anticoagulacdo é
abrangente e essa caracteristica foi contemplada durante toda a
programacao”, ressalta.

Para Dr. Renato Lopes, a parceria da Duke com a SBC-BA ja se
estabeleceu. O Simpdsio Internacional tornou-se um evento con-
sagrado de publico e qualidade durante o congresso baiano de
cardiologia e o vinculo entre as duas instituicdes é extremamente
positivo. “A relagdo entre a SBC-BA e a Duke é muito importante
porque permite o intercambio e troca de informacgdes e conheci-
mento. Médicos estrangeiros dividem suas experiéncias interna-
cionais e aprendem ao mesmo tempo sobre a medicina e praticas
nacionais. E 0 que nos chamamos nos USA de “win-win” onde
todos ganham, principalmente os participantes que assistem a
tudo isso em primeira mao”.
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Meryl Streep

o filme Florence Foster Jenkins, exibido recentemente nas telas

de cinema, a personagem titulo é uma milionaria que viveu de
1868 a 1944, e que tinha a ambicdo de se tornar uma cantora lirica,
apesar de ndo possuir nenhum talento para tal. Alternando momen-
tos de pura comédia, com outros mais dramaticos, tratando Floren-
ce com carinho e sem cair na caricatura, o filme é mais um acerto
do inglés Stephen Frears (Ligacdes Perigosas, Os Imorais, A Rainha,
Philomena). Eximio diretor de atores, ele consegue extrair o melhor
desempenho de Hugh Grant em muitos anos, como o marido de
Florence, e ao revelar para o cinema o talento de Simon Helberg
(da série de TV The Big Bang Theory), como o pianista parceiro da
personagem titulo. Mas o grande destaque, mais uma vez, vai para
aquela que é considerada por muitos criticos a maior atriz do cinema
atual: Meryl Streep.

Nascida Mary Louise Streep- o apelido Meryl foi dado por sua mae
-em 22 de junho de 1949 em New Jersey, seu sonho era- vejam so!-
ser cantora lirica. Mas ao frequentar a Universidade de Yale, onde
se graduou, se interessou pelo teatro e posteriormente ingressou
no grupo do renomado Joseph Papp, em Nova York, onde participou
de sucessos como Measure For Measure, Alice At The Palace E 27
Wagons Full Of Cottons- esta Ultima Ihe rendeu iniciagdo ao prémio
Tony (o Oscar do teatro) de melhor atriz coadjuvante.

Sua estreia no cinema, em 1977, foi pelas mdos do grande Fred Zin-
nemann em Julia, ao lado de ninguém menos que Vanessa Redgrave
e Jane Fonda. Ja no segundo filme, o premiado O Franco Atirador, de
Michael Cimino (falecido recentemente), ela encantou publico e cri-
tica como a namorada que espera Christopher Walken (ganhador do
Oscar de coadjuvante) retornar da guerra. Trabalhando com Robert
DeNiro, que se tornaria seu amigo e fa, Meryl recebeu sua primeira
nomeagdo ao Oscar, de atriz coadjuvante (perdeu para a excepcional
Maggie Smith, de California Suite).

No ano seguinte ganharia seu primeiro Oscar, de coadjuvante, como
a esposa que abandona Dustin Hoffman e o filho pequeno no acla-
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mado Kramer X Kramer. E por falar em Oscar...

Até hoje ja foram 19 indicagGes (recorde absoluto entre atores e
atrizes!), 15 como atriz principal e quatro como coadjuvante, tendo
ganhado trés estatuetas (além de KRAMER..., também por A Escolha
de Sophia e A Dama ee Ferro).

Sua notavel carreira iclui musicais (Mamma Mia, Caminhos da Flo-
resta), filmes de a¢do (O RIO SELVAGEM) suspense (SOB O DOMINIO
DO MAL), comédias (Simplesmente Complicado, Julie e Julia) e dra-
mas (A Mulher do Tenente Francés, DUvida, Album de Familia) e ela
conseguiu um feito incrivel: ser atragdo de bilheteria com mais de
50 anos!

Dona de uma versatilidade impar, Meryl consegue mergulhar nas
personagens que interpreta e nunca se repetir - sua Lindy Cham-
berlain de Um Grito no Escuro em nada lembra Karen Silkwood, de
Silkwood- O Retrato e Uma Coragem ou Miranda Priestley de O Dia-
bo Veste Prada.

Premiadissima - além dos trés Oscars, ela tem dois Emmys (pelas
minisséries holocausto e Angels in America), oito Globos de Ouro,
dois prémios SAG, melhor atriz no Festi-
val de Cannes (por Um Grito no Escuro) e
no de Berlim (por As Horas), além de inu-
meros prémios da critica- Meryl ndo tem
interesse em se aposentar por enquanto,
e estd sempre a procura de projetos que
a desafiem, e que nos brindem com seu
inigualavel talento.

o |
Dr. Marcus Dultra
Cardiologista

Vice-coordenador da Emergéncia do Hospital Portugués
Apaixonado por cinema

y

Ah! E ela canta muito bem !



Cientifico Cientifico

Esquina Cientifica

grafia de coeréncia éptica (OCT).

Relato de caso: Tratamento de doenca coronariana grave com multiplos dispositivos vasculares bioreabsorviveis (BVS) guiado com tomo-

Raimundo Brito

Joberto Pinheiro Sena, Bruno Macedo Aguiar, Marcelo Gottschald Ferreira, Gustavo Cervino Martinelli, Anténio Azevedo Junior, José Carlos

Servigco de Hemodinamica do Hospital Santa Izabel

Palavras-chave: doenca coronariana grave, dispositivos vasculares bioreabsorviveis, tomografia de coeréncia dptica

Introducao:

doenca arterial coronariana (DAC) continua sendo a principal

causa de mortalidade nos paises desenvolvidos. A mortalida-
de por DAC diminuiu nas ultimas décadas devido a adogdo de
medidas de prevencdo e reducdo dos fatores de risco, além do
significativo incremento de qualidade no tratamento medicamen-
toso e nas estratégias de revascularizacdo miocardica. A forma
de revascularizacdo miocardica ,quando indicada, deve necessa-

Caso Clinico:

Trata-se de paciente, 57 anos, portadora de hipertensdo arterial
sistémica, diabetes melito e dislipidemia, com passado de infarto
agudo do miocardio envolvendo a coronaria direita, que foi trata-
da com angioplastia primdria com stent convencional. Vinha em
acompanhamento regular com cardiologista que manteve trata-
mento clinico padrdo desde o infarto em 2012, naquele periodo
se manteve sem queixas cardiovasculares, contudo hé cerca de
dois meses da admissdo iniciou quadro de dor precordial aos mo-
derados esforgos. Solicitada coronariografia (figuras 1 e 2), que
demonstou coronaria direita dominante, com estenose de 50%
proximal, stent previamente implantado no segmento médio,
com bom aspecto angiografico tardio, além de doenca difusa gra-
ve envolvendo a descendente anterior (DA). O médico assisten-
te indicou avaliagdo com cirurgido cardiovascular, que diante da
doencga difusa envolvendo a DA, ndo considerou o caso favoravel
para o emprego de enxerto de artéria toracica interna esquerda
para DA. Adicionado ao tratamento prévio o clopidogrel, nitrato
oral e trimetazidina, contudo a paciente manteve dor precordial,
evoluindo inclusive para o repouso, sendo admitida com suspeita
de sindrome coronariana (SCA) sem supra de ST. O caso foi discu-
tido com Heart Team e foi proposto o tratamento com multiplos
BVS. A recusa por parte do cirurgido estava respaldada por uma
apresentacdo difusa de doenca, que envolvia inclusive o segmen-
to mais distal de uma grande DA. Este é um cendrio adverso para

Discussao:

O stent bioreabsorvivel disponivel no Basil para emprego clinico
é o Absorb. O BVS Absorb inclui uma plataforma pré-montada de
polimero poli (L-acido lactico) (PLLA) revestida com uma mistura do
farmaco antiproliferativo everolimos e polimero poli (D, L-acido lac-
tico) (PDLLA) numa razdo de 1:1. Trata-se de plataforma temporaria
indicada para melhorar o diametro luminal coronario, que acabara
por ser reabsorvida e que facilitard potencialmente a normalizagdo
da fun¢do do vaso em doentes com cardiopatia isquémica devido

CE——

riamente levar em consideracdo fatores anatomicos (SYNTAX),
preferencialmente aliados aos fatores clinicos de cada paciente
(SYNTAX I1). A melhor decisdo terapéutica na definicdo da estra-
tégia de revascularizacdo em casos complexos deve ser comparti-
Ihada entre o cardiologista clinico, o cardiologista intevencionista
e o cirurgido cardiovascular, o que se convencionou chamar de
Heart team.

o emprego do enxerto distalmente as lesdes. A decisdo de indicar
outra estratégia de revascularizagdo se impunha diante da apre-
sentacdo clinica de SCA sem supra de ST, com manutengdo de an-
gina, a despeito da otimizagdo do tratamento clinico. A opgdo pelo
emprego de BVS teve como objetivo principal evitar uma ‘meta-
lizagdo’ completa do vaso devido as caracteristicas angiograficas
previamente descritas. Procedimento realizado por via radial,
sendo implantados 3 BVS (1°:2,5x28mm;2°: 3,0x28;32:3,5x18) e
1 stent farmacoldgico cromocobalto 2,25x28mm, com eluigdo em
everolimos, guiado pela OCT(Figura 4).

A paciente evoluiu estavel apds o procedimento, tendo recebido
alta hospitalar 2 dias apds a realizagdo da angioplastia, em uso
de AAS 100 mg/dia + ticagrelor 180 mg/dia (DAPT) + rosuvasta-
tina 40 mg/dia + losartan 100 mg/dia + metoprolol 100 mg/dia
+ hidroclorotiazida 25 mg/dia + insulina conforme uso prévio e
sem queixas cardiovasculares. Encontra-se estdvel ha cerca de
90 dias do procedimento evoluindo sem queixas. A decisdo do
Heart Team foi de realizar a troca do clopidogrel por ticagrelor
apos analise conjunta dos escores de sangramento (CRUSADE) e
escores de risco de novos eventos isquémicos (GRACE). Mantera
DAPT por pelo menos 360 dias e planejamos OCT com 1 ano, 2
anos e 3 anos para acompanhar a evolugdo destes dispositivos e
da paciente neste caso desafiador.

a lesdes de novo da artéria corondria nativa. Recentemente 2 me-
ta-analises publicadas avaliaram o emprego do BVS. O estudo de
Lipinski et al. analisou 26 publicagdes com 10.510 pacientes. Na
comparagao entre o BVS e stent com plataforma de cromo-cobalto
com eluicdo de everolimus, ndo foram encontradas diferencas para
ocorréncia de eventos cardiovasculares maiores, 6bito cardiaco ou
novas revascularizagdes. Houve um risco maior de infarto do miocar-
dio e trombose definitiva/provavel em pacientes tratados com BVS.
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Neste estudo algumas limitagdes devem ser ressaltadas: os estu-
dos incluidos foram muito heterogéneos o que deixa os achados
menos robustos e ndo foi realizada uma analise individualizada
(por paciente ou por lesdes) o que impede que tenhamos um com-
pleto entendimento dos mecanismos destes eventos. A segunda
meta-analise de Cassese et al. incluiu somente estudos rando-
mizados o que permite uma comparagdo mais uniforme entre os
BVS e os stents farmacoldgicos. Os individuos tratados com BVS
tiveram um risco semelhante de revascularizagdo da lesdo e vaso
alvo, infarto do miocardio e da morte. Neste estudo, houve um in-
cremento na ocorréncia de trombose em pacientes tratados com
BVS. A ocorréncia dos eventos trombodticos ocorre principalmente
nos primeiros dias apds implante (entre 1 e 30 dias). Nesse periodo
inicial, o problema mecanico/técnico no implante desses disposi-
tivos é a principal hipdtese como causa dos eventos trombdticos.
E importante ressaltar que ambos os estudos fizeram uma com-
paragdo entre os dispositivos apds um curto prazo de implante:
6 meses no estudo de Lipinski e 12 meses no estudo de Cassese.
Ndo existe uma comparacdo destes dispositivos no seguimento de
longo-prazo, quando a biodegradacdo do BVS estard completa e
havera restauracdo da fisiologia vascular.

A selecdo adequada de lesdes e a técnica de implante sdo etapas
fundamentais para redugdo de desfechos. Vasos de finos calibre
por exemplo, sdo um cenario a ser evitado. De acordo com o0s
achados do estudo ABSORB |11, a incidéncia de trombose foi similar
entre o stent metalico farmacoldgico e Absorb quando excluidos
vasos menores que 2.25mm. E muito importante selecionar ade-
quadamente o tamanho do dispositivo em relagdo ao diametro de
referéncia do vaso. Ishibashi et al demonstraram que o implante
do Absorb com diametro maior do que a referéncia do vaso foi re-
lacionado a ocorréncia de eventos cardiacos. Os métodos de ima-
gem podem auxiliar na escolha adequada das dimensdes do BVS

1

a ser implantado, bem como guiar seu implante melhorando os
resultados agudos da intervencgdo. Estes métodos podem ser Uteis
na identificagdo de danos a estrutura do BVS, sobretudo fraturas,
que tém sido implicados na génese de eventos adversos com esta
tecnologia. A OCT por sua melhor definicdo de superficie apresenta
vantagem sobre a ultrassonografia intra-coronaria (USIC).

No caso relatado realizamos o emprego de multiplos BVS seguindo
as melhores recomendacgdes atuais do implante destes dispositivos
e utilizamos a nova geragao do OCT, denominada “Fourier-Domain”
(FD-OCT) para guiar o procedimento, o que garante a captura de
imagens de forma mais rédpida em relagdo a anterior, ndo necessi-
tando a oclusdo temporaria do vaso. OCT consiste em um método
de imagem intravascular que utiliza feixes de luz e possui resolugdo
axial de 10um (10 vezes superior ao do USIC) e possibilita uma de-
talhada caracterizacdo da placa atererosclerdtica. A OCT neste caso
permitiu uma avaliagdo mais precisa e adequado dimensionamen-
to do vaso nos seus mais diversos segmentos, facilitando a escolha
do dispositivo, bem como uma avaliagdo segura do resultado final
apos a sua liberagdo, sobretudo as regides de sobreposicdo dos
BVS ( figuras 3 e 4). Para realizacdo de casos como o descrito, o
uso de recursos de imagem deve estar disponivel no hospital para
garantir uma boa expansdo e aposicdo do Absorb na parede do
vaso e afastar complicagBes apds o implante. As hastes do Absorb
nao sdo visiveis sob fuoroscopia e somente a OCT permite uma boa
visibilizagdo das suas hastes.

O caso relatado reitera a importancia do Heart team nas decisGes
de revascularizagdo em casos complexos como o aqui descrito. A
avaliagdo em um periodo mais longo de seguimento, dos aspectos
clinicos e através de recursos de imagem como a OCT trardo infor-
magoes importantes da evolugdo tardia dos BVS, sendo a melhor
forma de definir sua real seguranca e eficacia.

Figura 1 e 2-Cateterismo (Corondria esquerda em OAD cranial e corondria direita em OAE cranial)
Figura 3 e 4- Angiografia de controle e OCT apds realizacdo de implantes dos 3 BVS e 1 stent farmacoldgico
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Calendario

SBC-BA recebe parceiros no lancamento do Calendario de Eventos
e Congresso 2017

m café da manh3, dia 14/10, na sede da ABM, em Ondina, mar-

cou o lancamento oficial dos eventos cientificos da Sociedade
Brasileira de Cardiologia — Se¢do Bahia para o proximo ano. O en-
controu reuniu mais uma vez diretores da SBC-BA e representantes
da industria farmacéutica e de equipamentos. Além do presidente,
Dr. Nivaldo Filgueiras, estavam presentes o diretor cientifico, Dr. Luiz
Ritt, o vice-presidente, Dr. Gilson Feitosa-Filho, e os ex-presidentes
e membros do Conselho Consultivo, Dr. Mauricio Nunes e Dr. Mario
Rocha.

Na oportunidade foi langcado também o Congresso de Cardiologia do

Salvador

o dia 29/09, a SBC-BA em parceria com o Instituto Lado a

Lado realizou a¢Bes de orientacdo nutricional e de habitos
sauddveis na Ceasinha do Rio Vermelho. A iniciativa teve o ob-
jetivo de disseminar e esclarecer a populacdo sobre os riscos
das doengas cardiovasculares e como tratar bem do corag¢do. A
mobilizacdo contou com a participagdo do Diretor do FUNCOR/
BA, Dr. Joberto Sena, da Presidente do Departamento de Nutri-
¢do da SBC-BA, Jjlandia Rodrigues e Dr. Adriano Dourado, sécio
da SBC-BA.

Os especialistas informaram que a pratica regular de atividade
fisica e o consumo de alimentos aliados da saude cardiovascu-
lar — os chamados amigos do coracdo, reconhecidos pela SBC
através do selo de garantia, sdo fundamentais para uma vida

I

Estado da Bahia 2017 que acontecerd, em maio, no Bahia Othon Pa-
lace Hotel e completara sua 292 edicdo. Consolidado como o tercei-
ro maior encontro cientifico regional da especialidade, o congresso
é um importante féorum de discussdo de novas condutas e técnicas
de tratamento e diagndstico das doengas que acometem o coragao.
“No préximo ano, nosso evento sera ainda mais significativo com a
comemoracgdo dos 70 anos da SBC-BA. Propomos uma unido com
0S NOSSOS parceiros para promovermos um evento memoravel. Esse
encontro tornou-se um modelo de sucesso, pois permite uma bre-
vidade na estruturacdo e organizacdo das empresas em adquirir as
cotas de patrocinio.”, ressalta o presidente da SBC-BA.

Campanha de conscientizacao marca Dia Mundial do Coracao em

equilibrada.

Robério Souza, funcionario de uma das peixarias do local, reco-
nhece a importancia dessa abordagem para incentivar o aumen-
to do consumo de peixes na dieta do baiano. “A gente sempre
diz para os clientes que é muito bom comer peixe que ajuda a
cuidar do coragdo. Mas muitos acham que é conversa porque
queremos vender. Essa ideia dos médicos virem aqui foi 6tima,
ajudara os clientes a escolherem mais peixe do que a carne ver-
melha”.

Aimprensa realizou cobertura na forma de reportagens na radio
e TV sobre o assunto, como forma de divulgacdo e esclareci-
mento a populagdo.

Ano XVI e Numero 47 ¢ www.sbc-ba.org.br

| Mural

Estimados sdcias e sdcios, reconhecendo que a missdo da SBC-BA também é promover a integragao e
executar projetos em beneficio dos seus associados, criamos o projeto de Mural de Eventos para promo-
ver a divulgacao das atividades cientificas da SBC-BA. Funcionara inicialmente no jornal e, posteriormen-
te, no site de modo mais agil.

~ A intengao é permitir que cada um dos servigos de cardiologia do estado que queira divulgar suas ativi-
dades cientificas regulares para o publico externo. Tal divulgagdo tera as seguintes regras:

- Sera aceita uma publicacdo por edicao de uma sessao por servigo de cardiologia do estado da Bahia;

- Serao publicadas informacgdes referentes ao nome da instituigao, o tipo de atividade, o dia, a
periodicidade, local e a hora do evento;

- O coordenador do servigo devera estar adimplente com a anuidade da SBC;

O coordenador do servigo devera encaminhar ao mail geral.sbcbha@cardiol.br com as
informagdes pertinentes ao evento;

- A divulgagdo sera nos meios de comunicagdo sob controle da SBC-BA;

- A primeira etapa contempla divulgag¢ao no jornal da SBC-BA;

- A publicacdo sera mantida indefinidamente;

- O coordenador do servico podera realizar mudancas nos dados e/ou a suspensio da publicagio do
evento a qualquer momento;

- Quaisquer situagées nao contempladas ou duvidosas serao julgadas pela Diretoria da SBC-BA.
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JORNADA DE
CARDIOLOGIA

SUL DA DAHIA——

Save the Heart

FACULDADE DE ILHEUS
20 E 26 DE NOVEMBRO DE 2016

Inscricoes gratuitas.
Vagas limitadas.

Ano XVI e Niimero 47 ® www.sbc-ba.org.br




