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0 31° CONGRESSO
DE CARDIOLOGIA DO
ESTADO DA BAHIA
ESTA DE CASANOVA

Além do novo local, o congresso
trard dois eventos internacionais.
Confira a programacao!
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Palavrado
Presidente

Caros Associados,

0 nosso maior evento se aproxima e estamos empenhados ao maximo para
construirmos um congresso ainda melhor.

Esse ano incrementamos nossa programacao com mais uma sala, criada para cumprir a
nossa meta de atender de forma mais universal nossos associados. Ampliamos os temas
nas areas de imagem e cirurgia cardiovascular, porém com enfoque no raciocinio clinico.

Anova sede do evento promete surpresas positivas e a nossa festa de confraternizacao
anual também esta sendo trabalhada com carinho.

Aguardamos ansiosamente a sua presenca no maior evento cientifico do Norte-Nordeste.

Emerson Porto
Presidente da SBC-Bahia
2018-2019
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Editorial

Mais uma edicao do nosso jornal da SBC-BA! Com a proximidade do nosso Congresso,

decidimos dar um enfoque nas boas e grandes mudancas que acontecerao este ano. Além do
novo local do evento, teremos um congresso com modificacdes na grade cientifica, salas de
discussao de Heart Team e muitas outras novidades, como vocés poderao notar nas palavras
do Presidente e Diretor Cientifico.

Confira também nessa edicao a Esquina Cientifica, trazendo um resumo comentado do estudo
Odissey, além das palavras dos diretores de departamento de Fisioterapia e Educacao Fisica. E
na nossa coluna Além da Medicina, um cardiologista bastante conhecido de todos nés, falando
sobre seu esporte: a pescaria!

Boa leitura a todos!

Nos encontramos no Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia 2019.

Fabio Soares
Diretor de Comunicacao
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Congresso 2019 esta de casa
nova e traz outras novidades

O Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia, a cada edicao, oferece ao cardiologista baiano diversas oportunidades
de atualizacao cientifica e convivio social. Este ano, evento traz novidades, a comecar pelo novo local. O encontro sera
sediado em Itapua, no Hotel Deville Prime, de 1a 4 de maio, apds a inesperada noticia do fechamento do Othon Palace
Hotel, local em que aconteceu o evento nos Ultimos sete anos.

“Partimos do pressuposto que deveria ser um local agradavel, que comportasse o evento de forma plena e que
mantivesse a grandeza que nosso associado merece. Também, levamos em consideracao a infraestrutura para
comportar os nossos parceiros da Industria que nos apoiam e contribuem na viabilizacao do nosso congresso.’, explica
o presidente da SBC-Bahia, Dr. Emerson Porto.

No campo cientifico, muitas novidades estao confirmadas. A parceria com a Duke University foi ampliada e, além do
tradicional simpésio internacional, 122 edicao do ISTA (International Symposium of Thrombosis and Anticoagulation)
sera a atividade pré-congresso durante o dia 01/05. O ja consagrado Simpdsio Internacional SBC-BA/Duke que esta na
72 edicao fara parte da primeira manha, e concentrara discussdes em metodologia cientifica e formacao do
pesquisador.
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BN Congresso 2019 esta de casa
nova e traz outras novidades

“Teremos a participacao de seis convidados internacionais de diferentes instituicdes norte-americanas, todos com
participacao efetiva na elaboracao de grandes trials e guidelines mundialmente reconhecidos. Esperamos a
participacao de colegas cardiologistas de toda a Bahia e de outros estados, assim como especialistas de outras areas
com interesse comum. Nossa cardiologia é pujante e todos temos muito a crescer com a participacao efetiva, opinides
e davidas que emergem de eventos de alto nivel cientifico como este. A programacao cientifica foi ampliada para incluir
nossos associados das areas de diagndstico por imagem, cardiologia estrutural, intervencionista e cirdrgica., ressalta o
Diretor Cientifico da SBC-Bahia, Dr. Gilson Feitosa-Filho.

As inscricoes também foram inovadas com a criacao de um combo, oferecendo descontos para todo participante que
se inscreva nos dois eventos. Os sécios adimplentes terao descontos especiais e o sistema de envio dos temas-livres
estara ativo até o dia 17 de marco (prazo improrrogavel). As inscricdes estdo abertas e ainda com descontos especiais
no site do congresso: http://sociedades.cardiol.br/ba/congresso2019/default.asp
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Conheca os convidados internacionais do
37° Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia

Christopher Bull Granger, MD David Garcia, MD

. Professor of Medicine . Professor of Medicine, Division of Hematology

. Professor in the School of Nursing . University of Whasington School pf Medicine

. Member in the Duke Clinical Research Institute .A.B., Duke University, Durham, NC

. Fellow in Cardiology, Medicine, Duke University . M.D., University of Alabama, School of Medicine, Birmingham, AL

. Chief Medical Resident, Medicine, University of Colorado at Denver . Residency in Internal Medicine, The Johns Hopkins Hospital, Baltimore, MD

. Medical Resident, Medicine, University of Colorado at Denver . Hematology Fellowship, University of Washington, Seattle, WA

Elaine M Hylek, MD, MPH Eric David Peterson, MID
. Professor de Medicina, Faculdade de Medicina . Professor of Medicine
da Boston University, Boston MA . Fred Cobb, M.D. Professor of Medicine
. Harvard School of Public Health, MPH . Member in the Duke Clinical Research Institute
. University of Pittsburgh, MS . Fellow in Cardiology, Medicine, Duke University
. Pennsylvania State University, BS . Fellow in General Internal Medicine, Medicine, Harvard University

. Medical Resident, Medicine, Children's Hospital Boston

L. Kristin Newby, MD Renato Delascio Lopes, MD, PhD

. Professor of Medicine . Professor of Medicine

. Member in the Duke Clinical Research Institute . Member in the Duke Clinical Research Institute

. Fellow in Cardiology, Medicine, Duke University . M.H.S., Duke University School of Medicine

. Medical Resident, Medicine, Duke University . Ph.D., Paulista Medical School, University of Sao Paulo (Brazil)
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BN Esquina Cientifica

Odyssey Outcome

Estudo multicéntrico, prospectivo, randomizado,
duplo-cego, placebo controlado que avaliou 18.924
pacientes com Sindrome Coronariana Aguda (SCA)
nos Ultimos 1a 12 meses.

Teve como objetivo avaliar se o acréscimo do aliro-
cumab, um antagonista da PCSK9, era capaz de
reduzir eventos cardiovasculares - um composto de
morte cardiovascular, IAM nao fatal, AVC nao fatal e
hospitalizacao por Angina Instavel - em pacientes
internados com SCA recente que mantinham niveis
lipidicos nao otimizados, em sua maioria, LDL-C maior
ou iguala 70 mg/dl, a despeito da utilizacao de Estati-
nas intensas ou em doses maximas toleradas.

Os pacientes foram aleatorizados pra receber aliro-
cumab 75 mg sc ou placebo sc a cada 14 dias. De
forma cega, a dose poderia ser titulada com o objetivo
de manter o LDL-C entre 25-50 mg/dL

A mediana de acompanhamento foi de 2.8 anos. O
desfecho primario ocorreu em 903 pacientes (9.5%)
no grupo ativo e em 1.052 (11.1%) no grupo placebo.
Hazard Ratio de 0.85;1C 95% de 0.78-0.93 com
p<0.001. Um total de 334 (3.5%) pacientes do grupo
alirocumab e 392 (4.1%) no grupo placebo morreram;
Hazard Ratio de 0,85 com IC95% de 0.73-0.98. Em
andlise pré-especificada, o beneficio do tratamento
foi maior no subgrupo de pacientes com LDL basal
maior ou iguala 100 mg/dL A droga foi bem tolerada,
com taxa de eventos adversos semelhante a do pla-
cebo, exceto por reacées locais em sitio de puncao,
presentes em 3.8% no grupo alirocumab e 21% no
grupo placebo.

Fevereiro de 2019

Implicacao pratica:

Pacientes com SCA tém risco elevado de recorréncia de
eventos. Parte do risco residual pode ser atribuido ao
controle inadequado do colesterol. Esse é mais um estudo
a demonstrar que reducdes adicionais do colesterol se
traduzem em reducao do risco cardiovascular. A exemplo
do evolucumab no cenario da DAC estavel, o alirocumab foi
bem tolerado no contexto de doentes agudos, pelo menos
num seguimento de médio prazo. Pacientes com LDL basal
mais elevado parecem ter maior beneficio absoluto coma
utilizacao dessa classe de drogas.

Pelo custo ainda muito elevado, o grande desafio clinico é
a selecao de pacientes mais graves e que, portanto,
possam apresentar melhor relacao de custo-efetividade
com a utilizacao dessa terapia. Esse sera um tdpico a ser
discutido no nosso préximo Congresso de Cardiologia da
Bahia.

Mauricio Barreto
Diretor de Qualidade Profissional da SBC-Bahia
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BN Congresso 2019

Prezados Colegas,

E com imenso prazer que vos convido para o lll Simpdsio Conjunto de Educacao Fisica e Nutricao em Cardiologia que
sera realizado durante o 31° Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia. Este ano iremos abordar a Fisiopatologia de
algumas doencas cardiovasculares a nivel celular e molecular e os indmeros beneficios induzidos pelos exercicios
fisicos e alimentacao saudavel, atuando como verdadeiros "farmacos naturais".

Contaremos com profissionais qualificados e experientes em suas areas especificas que trarao importantes
atualizaces e discussdes sobre temas relevantes no meio cientifico.

Vale destacar a importancia deste Simpdsio devido as inimeras evidéncias cientificas que demonstram o papel
benéfico dos exercicios fisicos e de uma alimentacao equilibrada tanto para atletas, individuos saudaveis, bem como
para poder reverter distdrbios existentes em portadores de doencas cardiovasculares, respiratérias e metabdlicas.

Por fim, iremos fazer uma homenagem em memoéria do Prof. Anténio Marcos Motta, que presidiu o Departamento de
Educacao Fisica da SBC-Bahia nos ultimos anos e tanto contribuiu para a nossa area.

Prof. Alex Cleber Improta Caria

Doutorando em Medicina e Salide - UFBA

Mestre em Bioquimica e Biologia Molecular - UFBA
Especialista em Fisiologia do Exercicio Clinico - EBMSP
Graduado em Ed. Fisica - UNIME
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BN Congresso 2019

Importanciada
reabilitacao cardiovascular
na insuficiéncia cardiaca.

Ainsuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome que representa um significativo contingente de transtornos
socioecondmicos em todo o mundo. Mesmo diante da evolucao farmacolégica, a morbimortalidade causada pela IC
ainda gera muita preocupacao, representando significativa parcela de admissdes hospitalares e restricoes de
atividades de vida diaria.

Para prevenir ou reabilitar as consequéncias da IC, a reabilitacdo cardiovascular (RC) hd muitos anos ja se apresenta
como uma terapia eficaz, segura e de baixo custo. Podemos destacar como consequéncias da RC, a melhora da
capacidade funcional, o remodelamento miocardico reverso; a reducao da resisténcia vascular periférica total; além
do aumento da fracao de ejecao; da angiogénese e da vasodilatacao coronariana.

Entretanto para que os beneficios decorrentes da RC sejam alcancados, é de fundamentalimportancia que
determinados detalhes sejam levados em consideracao. A escolha dos parametros ideais de exercicio, a prescricao
otimizada dos farmacos em uso, a orientacao nutricional e 0 acompanhamento psicoldgico adequados sao apenas
alguns dos fatores que podem ser determinantes para o sucesso da RC.

No entanto, para que isso aconteca de forma habitual a interacao multiprofissional deve sempre ser estimulada, seja
forma direta (profissional-profissional), seja através de eventos cientificos em que ocorra a participacdo de todos as
profissoes envolvidas no processo da RC. Nosso Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia € um bom exemplo
dessa interacao multiprofissional e com certeza continuara primando e estimulando isso para beneficios dos nossos
pacientes e engrandecimento de nossa profissao.

Vinicius Afonso Gomes
Presidente em exercicio do Dep. de Fisioterapia da SBC-Bahia
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Regional de Feira de Santana celebra o sucesso de mais uma jornada

AJornada de Cardiologia de Feira O . . W T —
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de Santana que aconteceu dias
31/08 e 01/09/18, sendo mais uma ¥
vez sucesso de publico e qualidade
cientifica, teve sua programacao
incrementada nesta 262 edicao.
Temas como Cardiologia do

Esporte, Prevencao de Morte

Subita, Arritmias Cardiacas,

Inovacao e uso racional da tecnologia foram debatidos. A grande novidade dessa edicao foi a realizacao de quatro
atividades extras: dois Simpdsios Satélites, um Simpdsio de Fisioterapia e um Curso de Imersao em Tromboembolismo
Pulmonar, promovido em parceria com a Liga Académica Cardiopulmonar, da UEFS. A Jornada contou com palestrantes

baianos e de outros estados do pais.

Ilhéus sediou a Jornada de Cardiologia do Sul da Bahia

Com o tema Cardiologia na Pratica, a XVl Jornada de Cardiologia do Sul da Bahia reuniu nos dias 28 e
29/09/18 cardiologistas de diversas cidades da regiao, em Ilhéus, no Centro de Estudos Santa Casa.

O presidente e diretores da SBC-Bahia marcaram presenca no evento cientifico.
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Reflexdo sobre a valorizacédo do médico é
destaque na Jornada de Cardiologia do Sudoeste da Bahia

Emocao e convite a uma maior
uniao entre os colegas marcaram
a XX Jornada de Cardiologia do
Sudoeste da Bahia, realizada dias
26 e 27/10/18, na Casa do Médico,
em Vitéria da Conquista/BA,
agregando muito além de

conhecimento cientifico. Na

cerimonia de abertura, os

discursos mencionaram a valorizacao profissional com a citacao de uma pesquisa na qual o médico é colocado como
um dos profissionais mais respeitados do pais. Os ataques pelos quais a Medicina Brasileira passou nos dltimos 15
anos precisam ser superados com resiliéncia e trabalho sério. Foi destacada também a importancia da educacao

meédica continuada como forma de transformar o Brasil num pais melhor.

Jornada de Cardiologia do Costa do Descobrimento atrai grande puiblico

) P

Com um programa mulltidisciplinar

condizente com a esséncia do

tratamento das doencas
cardiovasculares, a 22 Jornada de
Cardiologia da Costado
Descobrimento mobilizou
profissionais do extremo sul do
estado e regides circunvizinhas.

Realizado nos dias 30/11e 01/12,

em Porto Seguro, o evento reuniu profissionais da Cardiologia e outras areas de salide para tratar de temas da rotina
clinica, destaque para os ultimos estudos sobre Insuficiéncia Cardiaca com o Prof. Dr. Anténio Carlos Pereira Barreto, a

maior autoridade em IC no pais.
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SBC-Bahia lanca
Calendario de Eventos 2019
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A diretoria da SBC-Bahia recebeu os parceiros da indlstria num café da manhg, dia 04/10/18, na sede da ABM, para o
lancamento oficial do Calendario de Eventos 2019. Como sempre o destaque foi para o Congresso de Cardiologia do
Estado da Bahia que tera o espaco de programacao ampliado com mais uma sala, o 7° Simpaésio Internacionalem parceria
com a Duke University, e pela primeira vez sediara o ISTA em sua 122 edicao, como atividade pré-congresso. O 31°

Congresso de Cardiologia do Estado da Bahia sera de 01a 04 de maio, em novo local, no Hotel Deville Prime, em Itapua.
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SBC-Bahia realiza mutirao
de saude cardiovascular

O projeto Hiperdia, fruto da parceria com a
Fundacao Lar Harmonia, aconteceu pelo
quarto ano consecutivo, no dia 18/08,
marcando o Dia Nacional de Combate ao
Colesterol. Foram oferecidos a populacao
carente servicos gratuitos com consultas,
orientac6es nutricionais e exames de sangue

para avaliar os niveis de colesterol, glicemia e

funcdo renal. A acao teve o apoio do

Laboratério LPC, Biolab, das Ligas Estudantis,

residentes e Departamentos da SBC-Bahia.
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12 de novembro
Dia Nacional de Prevencao das
Arritmias Cardiacas e Morte Stibita
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Para marcar o Dia Nacional de Prevencao das
Arritmias Cardiacas e Morte Subita, a Sociedade
Brasileira de Arritmias Cardiacas (Sobrac) realizou a
112 edicao da Campanha Coracao na Medida Certa
no dia 11/11/18, no Jardim de Alah. Foi montada uma
tenda com diversos servicos para a populacao com
orientacdes sobre o que & morte subita, como
preveni-la, demonstracées com manequins de
manobras de Suporte Basico de Vida e distribuicao
de materialinformativo. O evento foi aberto ao

publico e atraiu pessoas de diversas idades.
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BN Aléemda Cardiologia...

FICHATECNICA

Ouem: Saulo Paradella

Idade: 44 anos

Esporte: Pesca Esportiva em agua doce

Desde quando: passei a morar no interior desde 2003;
ha uns 10 anos conheci amigos pescadores e iniciei a
pratica em Pesque-Pague (pesqueiros ou lagos
artificiais); ha 3 anos parti para a pesca esportiva sobre
caiague, emrios e represas, em busca do Tucunaré, o
peixe mais valorizado entre os pescadores.

Fale sobre: esporte que alivia o stress da medicina
assim que vocé entra na agua.

Competicoes : Participei de um torneio em
pesque-pague na pesca do lendario Tambagqui (de 32
competidores, fiquei em sétimo lugar).

Em 2018, na represa de Cristalandia, regiao préxima a
Brumado-BA, consegui um segundo lugar na pesca
sobre caiaque (Tucunaré era a espécie que marcava
pontos), campeonato da APEBMR (filiada a Associacdo
Bahiana).

Mensagem: Esporte muito praticado, que estimula a
consciéncia ecolégica e nos coloca em contato com
nossas espécies mais bonitas de Tucunarés (Tucunaré
Azul, tucunaré amarelo e tucunaré Pinima).
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