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Efeito de um programa de exercicios fisicos nos componentes da Sindrome
Metabdlica

Atualmente, 25% da populagdo adulta e 85% dos diabéticos tipo Il apresentam
Sindrome Metabdlica (SM) nos EUA, realidade que vem crescendo no Brasil. Esta
sindrome é responsavel pelo aumento de 2 a 3 vezes do risco de doengas
cardiovasculares. Estudos tém demonstrado que a pratica regular de exercicios fisicos
vém apresentando efeitos positivos na prevengao e tratamento da hipertensao,
resisténcia a insulina, diabetes, dislipidemia e obesidade. Devido aos transtornos
causados pela sindrome o tratamento torna-se primordial. Deste modo, faz-se
necessario a utilizagcdo de programas de exercicios fisicos (PEF) eficientes com intuito
de reduzir os indices de mortalidade. Objetivo: verificar os efeitos de um PEF nos
componentes da SM. Método: estudo de caso. Foram analisados quatro individuos do
sexo feminino, com idades entre 53 e 68 anos, que apresentaram alteracfes
negativas em trés ou mais componentes da SM. Foi usada como referéncia a Tabela
da CNEP-ATPIIIl. O PEF foi realizado durante nove semanas consecutivas,
compreendendo trés sessdes semanais de exercicios aerobios e resisténcia muscular
localizada e duas sessdes de exercicios ciclicos anaeroébios e de forga, em dias
alternados, com duragdo de sessenta minutos cada sessédo. Os individuos foram
submetidos a avaliagéo pré e pos-programa: mensuragéo da circunferéncia abdominal
(CA), presséo arterial (PA) e verificacdo dos exames laboratoriais triglicerideos (TG),
HDL-colesterol e glicemia de jejum (GJ). Resultados: observou-se reducgdes da PA em
trés pacientes (PAS: 5 a 10 mmHg e PAD: 10 a 16 mmHg) e a CA em dois pacientes
(3 e 6 cm). Os niveis de TG reduziram nos quatro pacientes (4 a 53 mgdl). O HDL
obteve um aumento em dois pacientes de 11 e 20 mg/dl, os mesmos obtiveram as
maiores reducdes nos niveis de TG. A GJ ndo apresentou alteragdes positivas. Apos
a analise dos dados observou-se que um dos pacientes ndo apresentava mais SM.
Concluséao: os resultados obtidos mostram que o PEF proporcionou alteracées
positivas nos componentes da SM, comparando com os valores pré e pés-
treinamento.



