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Aplicacdo do Diagnéstico de Enfermagem: Manutencéo da Saude Alterada,
associado a obesidade e sua influéncia no desenvolvimento de doencas
crbnicas

INTRODUCAO. Diagnosticar é interpretar ou investigar uma situacdo em qualquer
area a atuar. Portanto, os diagndsticos podem ser utilizados por inimeros
profissionais. (CARPENITO, 1997). Assim, o Diagnodstico de Enfermagem é o
instrumento de trabalho do enfermeiro, que auxilia na detec¢ao dos problemas de
salde dos clientes. A obesidade é definida como todo excesso de gordura corporal
que origina risco para a saude (FUCHS, 2004). Essa comorbidade é fator de risco
para acidente vascular encefalico, doenca cardiovascular, hipertenséao arterial
sistémica, diabete melito (SMELTZER & BARE, 2002). Essa multiplicidade de
consequiéncias coloca a obesidade na origem das doengas crénico-degenerativas, e,
portanto, como uma das maiores causas de morbi-mortalidade na populagao (FUCHS,
2004). OBJETIVOS. A finalidade desse trabalho € estudar o Diagnéstico de
Enfermagem Manutencéo da Saude Alterada relacionada a ingestao maior do que as
necessidades metabdlicas e ao gasto insuficiente de energia para a ingesta caldrica,
suas intervencgdes e a influéncia da obesidade no desenvolvimento de doencas
cronicas. MATERIAL E METODOS. Esse estudo nasceu a partir da observacdo da
grande incidéncia da obesidade em adultos portadores de doencas crbénico-
degenerativas que procuram auxilio com consultas de enfermagem no ambulatério do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre periodicamente. Essa pesquisa € de natureza
qualitativa e se propds a fazer uma revisao bibliografica de acervos literarios da
tematica em questao, de periddicos de enfermagem e de diretrizes e consensos
pertinentes & abordagem de doencas crénicas. CONCLUSAO. Torna-se evidente que
a aplicacdo do processo e diagnostico de enfermagem nesses individuos é eficaz, a
partir do emprego de um plano assistencial voltado para a educacao e saude e para o
ensinamento do autocuidado. Dieta equilibrada, exercicios fisicos, monitorizagdo e
educacéo do paciente sdo0 essenciais para o seu tratamento. E notério o papel do
enfermeiro no estimulo a adog&o de um estilo de vida saudéavel, objetivando o alcance
de melhores niveis de qualidade de vida com conseqiiente aumento da expectativa de
vida da populagao.



