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Impacto da educacgao de enfermagem e da monitorizagéo por telefone em
pacientes com insuficiéncia cardiaca: ensaio clinico randomizado

Introducédo: A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma sindrome caracterizada por elevadas
taxas de readmissées. Estudos tém demonstrado beneficios quanto a educacéo dos
pacientes (pctes) na redugéo da morbimortalidade. O cenério para dar inicio ao
processo educativo pode ser hospitalar, ambulatorial, domiciliar ou a combinacao
destes.

Objetivos: Comparar o impacto da educacédo de enfermagem durante a internacao
hospitalar e seguimento telefénico apds a alta (Grupo Intervengéo: GI) com a
educacao hospitalar sem seguimento por telefone (Grupo Controle: GC) quanto ao
conhecimento da doenca e do autocuidado (AC) em pctes com IC.

Métodos: Ensaio clinico randomizado. O conhecimento da IC e AC foi avaliado por
meio de um questionario, com escore variando de 0 a 10 pontos, aplicado na
admissdo e 3 meses apoés a alta. Dados preliminares de 81 pctes foram coletados de
Jan/05 a Jan/06.

Resultados: Foram incluidos 81 pctes, 63+12 anos, 64% homens, fracdo de ejecao
28+9% e 30% de etiologia isquémica. Embora ndo tenha sido diferente o escore do
conhecimento da IC e AC entre o Gl e o GC, houve melhora significativa (p<0,001)
entre o periodo basal e apés 3 meses para todos os pctes.

Gl GC Todos P
Pacientes n 39 42 81
Escore pré 5 4,5 5 0,1
(pontos)
Escore pos 7 6,4 6,6 0,9
(pontos)
P comparando P 0,001 P 0,001

escore pré e pos

Concluséo: Demonstramos que o efeito da educacao durante a internacao trouxe
melhora no conhecimento da IC e AC, independente de contato telefénico apds a alta.
Estratégias de educacgdo devem ser planejadas e iniciadas ja durante a internacao
hospitalar.



