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HISTORICO DE ENFERMAGEM NA PRATICA ASSISTENCIAL DE ENFERMEIROS
DE UM HOSPITAL ESPECIALIZADO EM CARDIOLOGIA

INTRODUCAO: O histérico de enfermagem (HE) é uma das etapas do processo de
enfermagem que contempla a anamnese e 0 exame fisico, aspectos essenciais para
direcionar um plano de cuidados individualizado. Estudos referentes a implementagéo
e utilizacdo do processo de enfermagem nas instituicées tém demonstrado que
existem dificuldades na implantacdo desta metodologia assistencial, principalmente
quanto ao HE.

OBJETIVO: Descrever se o HE é realizado na pratica assistencial de enfermeiros de
um hospital especializado em cardiologia, de acordo com o modelo padronizado pela
instituicdo, comparando sua utilizag&o no Centro de Terapia Intensiva (CTI) com
Unidades de Internacéo (Ul).

METODO: Estudo transversal, que incluiu 214 prontuérios de pacientes internados em
um hospital de cardiologia. Foram incluidos 107 prontuérios de pacientes do CTl e
107 de Ul. Os dados foram extraidos dos registros dos enfermeiros, no momento da
admissédo dos pacientes, periodo de maio a junho/2005.

RESULTADOQOS: Foram avaliados 214 prontuarios. Destes, 64% foram contemplados
com algum tipo de registro pelos enfermeiros no momento da admisséo dos
pacientes. Houve um percentual reduzido de profissionais que utilizaram o modelo
padronizado, CTI (6,5%) quando comparado as Ul (19,6%), P=0,001.
CONCLUSAO: Os resultados deste estudo demonstram que os enfermeiros néo tém
utilizado o modelo de HE proposto pela instituicdo, e que o CTI utiliza menos do que
as Ul. Além disso, os registros que tem sido realizado na pratica assistencial nao
seguem uma metodologia cientifica e sistematica. Estratégias de discussdo entre a
equipe podem adequar o modelo proposto ou criar um modelo que seja maximizado
pelos enfermeiros.



