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INFECCOES EM PACIENTES SUBMETIDOS A TRANSPLANTE CARDIACO —
MEDIDAS PREVENTIVAS

INTRODUCAO: O tamanho e a complexidade dos avancos dos procedimentos
cirargicos, o advento da aplicagdo nas cirurgias de novas tecnologias, as questdes da
pratica profissional de enfermagem, as continuas medidas de reforma da assisténcia a
saude, as mudancas nas praticas recomendadas e o aumento tanto do corpo de
pesquisas como dos guias praticos demandam atencao constante para a educagéo e
desenvolvimento profissional

OBJETIVOS: Descrever a incidéncia de infec¢cbes apresentadas pelos pacientes
submetidos a transplante cardiaco, durante os primeiros 30 dias da cirurgia, quanto a
topografia e agente etiolégico e, comparar a incidéncia de infecgdes no péds-operatorio
imediato ao transplante cardiaco com as medidas preventivas adotadas no controle de
infecgdes.

METODOS: Estudo de Coorte histérico numa populacdo de 125 pacientes submetidos
a transplante cardiaco, de junho de 1984 a janeiro de 2004. A coleta de dados foi
realizada mediante a analise dos prontuarios dos pacientes submetidos a transplante,
com o auxilio de um roteiro investigativo especifico.

RESULTADOS: A idade da populacédo variou de 9 dias a 71 anos, com mediana de 47
anos. A predominancia foi do sexo masculino (75,2%). Apresentaram infeccdo, nos
primeiros 30 dias pds-cirurgia, 32,8% dos pacientes. Houve predominancia das
infeccdes bacterianas (32%), seguindo as fangicas (5,6%) e as causadas por virus
(4%). N&o se observou diferenca na incidéncia de infec¢do quando comparadas em
duas situagdes: (1) na assisténcia de enfermagem ao paciente com uso de isolamento
protetor (29,9%); e (2) sem isolamento protetor (36,2%) — p= 0,835.

CONCLUSAQO: As infecgbes bacterianas predominaram nesta populagéo, seguidas
das flingicas e virais. Observou-se que ndo houve diferenca na incidéncia de
infecgBes quando comparadas as distintas medidas preventivas, com e sem uso de
isolamento protetor, confirmando pesquisas norte-americanas. Esses dados mostram-
se (teis para orientagdo de protocolos, visto que apresentam particularidades do
nosso meio. A chave para o sucesso de um programa € o trabalho interdisciplinar
préximo, servico de consultoria adequado e a dedicagdo como exceléncia.



