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Estado nutricional em criangas no pré-operatorio de tetralogia de Fallot
atendidas no Instituto de Cardiologia do RS (IC/FUC)

Introducéo: A Tetralogia de Fallot (T4F) é a cardiopatia congénita ciandtica mais
comum. Consiste em um grande defeito do septo ventricular, nascimento anormal da
aorta, estreitamento da via de saida do lado direito do coracédo e espessamento da
parede do ventriculo direito, achados secundarios a um desvio antero-superior do
septo infundibular. Nestas criancas sdo comuns dificuldades alimentares, deficiéncia
de crescimento e desenvolvimento e hipermetabolismo, que podem levar &
desnutricdo e baixa ingestdo de nutrientes.

Objetivo: verificar a correla¢@o entre estado nutricional, saturacdo de oxigénio (Sat
02), hematdcrito (Ht) e hemoglobina (Hb) em criangas com T4F que realizaram
cirurgia de corregao total, no Instituto de Cardiologia RS/Fundag&o Universitaria de
Cardiologia (ICFUC).

Método: Estudo retrospectivo. Foram coletados dados em 61 prontuarios de pacientes
pediatricos com T4F. As variaveis analisadas foram: peso (kg), altura (cm), idade
(anos), Sat 02 (%), Ht (%) e Hb (mg/dl) registradas na planilha do anestesista no
periodo pré-operatoério e na inducdo anestésica. A andlise do estado nutricional foi de
acordo com a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), utilizando o escore-z. Para a
analise estatistica foi utilizado o método de correlagdo de Pearson. Resultados: Sexo:
feminino 29,5% e masculino 70,5%; idade média 3,46 anos (+3,19), peso 13,22Kg
(£7,89), altura 90,71cm (+2,93), Sat.02 89,91% (+13,03), Ht 44,06%(+9,28), Hb
4,1mg/dl (+2,86). Escore-z < -2 = 14 pacientes.

Conclusao: N&o encontramos correlacdo entre estado nutricional e hipdxia celular,
porém o levantamento de dados mostrou 23% dos pacientes em desnutricdo pondero-
estatural, o que parece indicar que a terapia nutricional adequada em calorias e
nutrientes merece maior atencao em criancas acometidas por cardiopatia congénita,
independente do nivel de cianose.



