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A dieta a base de proteina isolada de soja melhora o perfil antioxidante
sistémico em modelo animal de infarto

A abundancia de fitoestrogenos da soja na dieta e sua correlagdo com baixas taxas de
doenca cardiovascular na populacao, tém sugerido um papel protetor para estas
substéncias. Estudos em modelos animais de infarto sugerem que o estresse
oxidativo esta envolvido na patogénese desta doenga. O objetivo deste estudo foi
avaliar o efeito do infarto do miocéardio na atividade das enzimas antioxidantes
catalase, glutationa peroxidase e superoxido dismutase e avaliar o grau de
lipoperoxidagdo pelo método de quimiluminescéncia e formac&o de nitritos e nitratos
(metabolitos do 6xido nitrico) em animais submetidos a dieta com proteina isolada de
soja (PIS) e em seus controles. Métodos: Foram utilizados ratos Wistar machos,
mantidos em gaiolas metabdlicas, recebendo agua e dieta com PIS ou caseina ad
libitum, a partir do 21° dia até 12 semanas de vida. Na 82 semana, 0s animais foram
separados em 4 grupos: Caseina Controle: cirurgia ficticia de infarto, alimentados com
caseina; PIS Controle: ratos com cirurgia ficticia, alimentados com PIS; Caseina
Infarto: ratos infartados, alimentados com caseina; PIS+Infarto: ratos infartados,
alimentados com PIS. Resultados: ao final do tratamento, os ratos foram sacrificados
e 0 sangue coletado para andlises das medidas bioquimicas. Os dados encontrados
indicam que ha aumento significativo de lipoperoxidacgéo, diminuigédo dos nitritos e
nitratos e reducéo da atividade enzimatica antioxidante nos ratos infartados. A dieta a
base de PIS melhora significativamente o perfil antioxidante sistémico o que poderia
contribuir para melhora da fungéo cardiaca pds infarto agudo do miocéardio. Apoio
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