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Avaliacdo de risco de ma nutricdo e perfil de pacientes adultos internados com
diagnoéstico cardiolégico em um hospital privado

Na prética clinica hospitalar, faz-se necessario adotar um instrumento de triagem
nutricional para identificagao de risco de ma nutricdo e perfil do paciente hospitalizado.
O objetivo do presente trabalho foi avaliar o perfil e o risco de méa nutricdo em
pacientes internados em unidade cardioldgica de uma instituicdo privada. Foram
avaliados pacientes com idade >20 anos. Durante anamnese nutricional de
internacgdo, identificou-se fatores de risco nutricional (alteragcao ponderal significativa,
alteracdes gastrointestinais, inapeténcia alimentar e necessidades dietoterapicas
especificas). Peso e altura foram aferidos. Dados subjetivos foram utilizados quando
da impossibilidade do paciente, recusa ou peso >180 kg. O indice de Massa Corporal
(IMC) e perda ponderal foram calculados. Em estudo piloto (Novembro 2005 - Abril
2006), foram avaliados 268 pacientes na admissao hospitalar (55% homens;
idade=72,57; IMC=26,88 kg/m2). Avaliagdo subjetiva da complei¢éo corporal foi
realizada em 26,87% dos pacientes, sendo que 41,67% apresentaram IMC alterado.
Verificou-se alteragao ponderal significativa em 2,2% dos pacientes e 16,1% de
alteracBes gastrointestinais. Inapeténcia alimentar foi descrita por 4,1% dos pacientes,
em 1,1% identificou-se hipertermia. Do total de pacientes avaliados, 66,1% de
prescri¢des dietéticas individuais foram feitas, sendo 1,1% dieta por via enteral ou
parenteral. Com a observacao dos resultados preliminares, identificou-se a
necessidade de inclusédo da patologia de base como fator de risco nutricional, com
escores de acordo com severidade da doenca e aumento de requerimentos protéico-
caldricos. Assim como a utilizacéo de escores distintos para salientar fatores como
perda ponderal significativa, IMC<18,5kg/m2, inapeténcia alimentar, dieta por via
enteral ou parenteral que contribuem para o aumento de risco nutricional dos
pacientes hospitalizados.
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