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4a Feira, 4 de agosto de 2010

XI Simpósio da SOHCIERJ  |  Sala 1 

Sociedade de Hemodinâmica e Cardiologia Intervencionista do 
Estado do Rio de Janeiro

07:00	 Inscrições e retirada do material 

08:15	 Abertura 

08:30	 Sessão de casos editados 
08:30 	 Caso 1: Angioplastia coronariana no cenário do infarto agudo 

do miocárdio. Objetivos: discussão da farmacoterapia adjunta, 
trombectomia/proteção distal, implante de stents farmacológicos.

09:10	 Caso 2: Angioplastia coronariana nas síndromes coronarianas 
agudas sem supradesnível do segmento ST. Objetivos: debate do 
papel atual dos inibidores de glicoproteína; vias de acesso; retirada 
introdutor arterial; scores de risco; o que é abordagem precoce?

09:50	 Mesa redonda
Tratamento clínico x intervenção percutânea nas síndromes 
coronarianas estáveis: novos achados, controvérsias crescentes. 

09:50	 O que é terapia médica otimizada? 
10:05	 O que é intervenção coronariana percutânea ótima? 
10:20	 Quais os pacientes que mais se beneficiam da angioplastia? 

10:50	 Coffee Break

11:20	 Sessão de casos editados
11:20	 Caso 3: Intervenção percutânea no diabético. Objetivos: debater as 

modalidades de revascularização no diabético; controle glicêmico 
e evolução tardia; terapia adjunta a intervenção; impacto do 
regime terapêutico com insulina.

12:00	 Caso 4: Angioplastia na doença de múltiplos vasos. Objetivos: 
importância do Syntax Score na tomada de decisão; 
revascularização completa vs incompleta; terapia híbrida com 
stents convencionais.

12:40	 Simpósio Satélite Abbott Vascular  - Sessão Rafael Przytyk
12:40	 Aspectos de bioengenharia dos Suportes Vasculares Bioabsorvíveis 

in vitro e in vivo.
13:00	 Promessas e desafios dos Suportes Vasculares Bioabsorvíveis na 

prática clínica. 
13:20	 Intervenção coronariana percutânea na estenose não protegida do 

tronco da coronária esquerda. 
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4a Feira, 4 de agosto de 2010

XI Simpósio da SOHCIERJ  |  Sala 1 

Sociedade de Hemodinâmica e Cardiologia Intervencionista do 
Estado do Rio de Janeiro

14:00	 Sessão interativa
Implante de stents farmacológicos em situações clínicas complexas

14:00	 Intervenção coronariana com stents farmacológicos no idoso.
14:15	 Take Home Message
14:20	 Cirurgia não cardíaca e terapia antiplaquetária após implante de 

stent farmacológico.
14:35	 Take Home Message
14:40	 Implante de stent farmacológico em lesão contendo trombo.
14:55	 Take Home Message
15:00	 Tratamento da reestenose do stent farmacológico.
15:15	 Take Home Message

15:20	 Sessão de casos editados
15:20	 Caso 5: Angioplastia coronariana em paciente sem opção 

cirúrgica. Objetivos: discutir efeito da intervenção; papel dos 
stents farmacológicos; impacto na sobrevida e alívio dos sintomas.

16:00 	 Caso 6: Troca percutânea da válvula aórtica. Objetivos: 
debater os critérios de atuais de indicação; desafios técnicos; 
questões pendentes; performance hemodinâmica dos diferentes 
dispositivos.

16:40	 Cerimônia de homenagem ao Dr. Nahaliel Rodrigues

16:50	 Encerramento 
Sorteio do Congresso do American Heart Association (Chicago/
EUA)
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4a Feira, 4 de agosto de 2010

VI Jornada SOCERJ de Educação Física em Cardiologia  |  Sala 6

08:00 	 Abertura

08:10 	 Avaliação dos Temas Livres Orais

08:40 	 Mesa Temática: Reabilitação cardíaca
Anatomia e fisiopatologia das doenças cardíacas
Critérios para inclusão de pacientes em um programa de 
reabilitação cardíaca
Princípios gerais para prescrição de exercício físico para 
cardiopatas

10:40 	 Intervalo

11:00 	 Conferência
Doença cardiovascular e estado redox: implicações para a 
prescrição de exercício

11:50 	 Conferência
Treinamento muscular respiratório nas doenças cardiovasculares: 
evidências e controvérsias

12:30 	 Almoço e Avaliação dos Temas Livres Murais

14:00 	 Conferência
Exercício físico e alterações bioquímicas e contráteis do músculo 
esquelético induzidas pelo infarto do miocárdio

14:50 	 Conferência
Efeitos do treinamento físico aeróbio na insuficiência cardíaca: 
Parte 1

15:50 	 Intervalo

16:10 	 Conferência
Efeitos do treinamento físico aeróbio na insuficiência cardíaca: 
Parte 2

17:10 	 Conferência
Adaptações no controle autonômico da frequência cardíaca com o 
treinamento aeróbio

18:00 	 Encerramento
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4a Feira, 4 de agosto de 2010

X Jornada SOCERJ de Enfermagem em Cardiologia  |  Sala 3

09:00 	 Abertura

09:30 	 Conferência
Desafios da enfermagem na cidade do Rio de Janeiro frente ao 
impacto das doenças cardiovasculares

10:00 	 Mesa redonda
Efeitos Adversos da farmacoterapia na cardiologia

10:50 	 Novas recomendações no atendimento à PCR
11:30 	 Cardiogerontologia no contexto da assistência contemporânea

12:00 	 Almoço

13:30 	 Apresentação de Temas Livres Orais

14:30 	 Conferência
Implicações assistenciais relacionadas ao implante de células 
tronco no paciente com insuficiência cardíaca

15:10 	 Conferência
Benefícios da cirurgia bariátrica para o paciente cardiopata

15:40 	 Mesa Redonda
Métodos diagnósticos e exames complementares - como atua o 
enfermeiro

16:20 	 Mini-Conferência
Terapias alternativas aplicadas ao paciente cardiopata

17:00 	 Mini-Conferência
Do diagnóstico à intervenção na cardiopediatria - implicações 
bioéticas

17:20 	 Mesa redonda
Questão de gênero - a doença cardiovascular nos homens x 
mulheres

18:00 	 Encerramento



6

4a Feira, 4 de agosto de 2010

X Jornada SOCERJ de Fisioterapia em Cardiologia  |  Sala 5

08:30 	 Abertura
08:40 	 Sessão de Temas Livre
09:30 	 Mesa Redonda

Abordagem sistematizada na insuficiência cardíaca
Avaliação cinesiofuncional  
Prescrição de exercícios  
Programas de orientação  

10:30 	 Intervalo
11:00 	 Mesa Redonda

Fisioterapia cardiovascular: O estado da arte
Manobras desobstrutivas e reexpansivas  
Monitorização ventilatória  
Desmame difícil  

12:15 	 Almoço
14:00 	 Sessão de Temas Livres
15:00 	 Roda Viva

Cenários de investigação em fisioterapia cardiovascular

16:00 	 Intervalo
16:20 	 Mesa Redonda

Repercussões cardiovasculares na cirurgia bariátrica - Abordagem 
fisioterapêutica
No pré-operatório  
No pós-operatório imediato  
No pós-operatório tardio   

17:00 	 Mesa Redonda
Coração e envelhecimento
Envelhecimento cardiovascular  
Exercício e envelhecimento  
Envelhecimento com qualidade de vida  

17:35 	 Mesa Redonda
Abordagem fisioterapêutica em cirurgia cardíaca pediátrica
Ventilação mecânica  
Desmame  
Manobras desobstrutivas  

18:15 	 Encerramento - Premiação do Tema Livre
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4a Feira, 4 de agosto de 2010

X Jornada SOCERJ de Nutrição em Cardiologia  |  Sala 4

09:00 	 Apresentação - Tema Livre Oral

09:30 	 Conferência Comentada
Câncer e implicações cardiovasculares

10:30 	 Intervalo

11:00 	 Sessão Interativa
Aplicação de compostos bioativos de alimentos no tratamento da 
doença cardiovascular

12:30 	 Almoço

14:00 	 Mesa Redonda
Gorduras, mitos e verdades. Gordura de coco, gordura 
interesterificada, pontos de fusão para frituras

15:30 	 Mini-Conferência
Insuficiência cardíaca – O que há de novo?

16:00 	 Intervalo

16:20 	 Conferência
Riscos e benefícios do uso de pescados

17:00 	 Encerramento - premiação e sorteios
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4a Feira, 4 de agosto de 2010

X Jornada SOCERJ de Psicologia em Cardiologia  |  Sala 7

07:30 	 Inscrições, Credenciamento e Entrega de Material

08:45 	 Mesa de Abertura

09:00 	 Conferência
Os desafios do mundo contemporâneo e a prática do psicólogo 
na saúde

10:00 	 Mini-Conferência
Stress e doenças cardiovasculares: a importância da prevenção

10:30 	 Intervalo

10:50 	 Colóquio
O Desafio do CRACK nos serviços de emergência

12:10 	 Visita aos Expositores dos Temas Livres Murais

12:30 	 Intervalo para Almoço

14:00 	 Educação em Saúde - Vídeo e Interatividade
Multiplicadores do estilo de vida saudável: prevenção 
cardiovascular na adolescência

15:00 	 Sessão de Temas Livres

16:00 	 Intervalo

16:20 	 Atualização em cardiologia
Transplante cardíaco e coração artificial

16:50 	 Workshop
Material informativo na prática da psicologia em cardiologia
Trabalho com crianças: A literatura infantil como recurso
Trabalho com adultos: A caixinha colorida

17:50 	 Encerramento
Entrega de Certificado para o melhor Tema Livre
Apoio: Conselho Regional de Psicologia - RJ (CRP05)
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4a Feira, 4 de agosto de 2010

V Jornada SOCERJ de Serviço Social em Cardiologia  |  Sala 2

08:45 	 Mesa de Abertura

09:00 	 Serviço Social e saúde: debate contemporâneo
09:00 	 Serviço Social: dilemas e tendências atuais
10:00 	 Debate

10:20 	 Intervalo

10:40 	 A Integralidade como princípio do trabalho em saúde
11:40 	 Debate

12:00 Almoço

14:00 Sessão de Temas Livres

15:00 	 Mesa Redonda
Transição demográfica e epidemiológica atuação do assistente 
social em doenças crônico-degenerativas

15:00 	 Em oncologia
15:30 	 Em cardiologia
16:00 	 Na atenção ao idoso
16:30 	 Debate

17:00 Encerramento
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4a Feira, 4 de agosto de 2010

Cursos Pré-Congresso  |  Sala 8

10:00 / 12:30  Curso de Holter para cardiologistas clínicos

09:30 	 Inscrições

10:00	 Módulo I: Bradiarritmias, condução AV e síncope
10:00 	 Avanços da eletrocardiografia dinâmica – sistemas de análise e 

importância clínica.
10:20 	 A importância do Holter no diagnóstico das bradiarritmias.
10:40 	 Quando devemos solicitar o Holter na investigação de síncope.
11:00 	 Distúrbios da condução AV e a análise funcional dos MP.
11:20 	 Parte prática - casos clínicos: análise no sistema Holter

12:30	 Almoço

14:00	  Módulo II: Arritmias supraventriculares e ventriculares
14:00 	 Ectopias e taquicardias atriais.
14:20 	 Flutter e fibrilação atrial.
14:40 	 Análise das ectopias ventriculares e das taquicardias ventriculares.

15:00 	 Parte Prática - casos clínicos: análise no sistema Holter

15:40 	 Encerramento e Entrega dos Certificados
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4a Feira, 4 de agosto de 2010

Cursos Pré-Congresso  |  Sala 8

16:00 / 17:30 Curso Teórico-Prático. Administrando uma 
clínica: enfoque tributário, trabalhista e financeiro

15:30 Inscrições

Módulo I :
A empresa: conceito
Os sócios: conceito
Implicações jurídicas para empresa e para os sócios
Impostos e tributos

Módulo II :
Conceito de entidade
Folha de pagamento na empresa
Tesouraria e fluxo de caixa
Relatórios gerenciais

Módulo III:
DIMED
Receita Federal: empresa x sócio
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5a Feira, 5 de agosto de 2010

07:30 / 08:30 | Secretaria: Credenciamento

08:30 / 09:15  |  Sala 1  	Conferência de Abertura
Desafios da prevenção primária e secundária no mundo 
contemporâneo

09:15 / 10:30  |  Sala 1	 Caso Clínico Interativo
Doença arterial coronariana aguda e crônica

09:15 / 10:30  |  Sala 2	 Colóquio
Atividade física - dúvidas de consultório
• 	 Devemos solicitar o teste ergométrico em indivíduos assintomáticos 

para a prática de exercícios?
• 	 Prolapso de válvula mitral que situações contra-indicam a prática 

competitiva?
• 	 O teste ergométrico tem valor na avaliação pré-operatória de cirurgias 

não cardíacas?
• 	 Teste ergométrico cardiopulmonar no diagnóstico diferencial da 

dispnéia

09:15 / 10:30  |  Sala 3	 Conferência Comentada
Aneurismas da raiz aórtica e aorta ascendente: diagnóstico, 
tratamento e resultados

09:15 / 10:30  |  Sala 4	 Controvérsia
O meu método é o melhor para estratificação de risco pós-infarto 
agudo do miocárdio
• 	 Cintilografia miocárdica
• 	 Ressonância magnética

09:15 / 10:30  |  Sala 5	 Colóquio
Indicação cirúrgica nas lesões orovalvares - qual o melhor momento 
na visão do cirurgião?
• 	 Estenose mitral
• 	 Insuficiência mitral grave
• 	 Insuficiência aórtica
• 	 Lesões regurgitantes combinadas

09:15 / 10:30  |  Sala 6	 Sessão de Temas Livres Orais
Arritmia

09:15 / 19:00  |  Sala 8	 Exposição dos Temas Livres Murais

10:30 / 11:00  |  	 Visita aos expositores
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5a Feira, 5 de agosto de 2010

11:00 / 12:30  |  Sala 1	 Como eu faço
Investigação da aterosclerose subclínica na prática diária
•	 Espessamento médio-intimal, escore de cálcio e angiotomografia das 

artérias coronárias
• 	 Marcadores inflamatórios
• 	 Modelos de estratificação de risco cardiovascular: Framingham, Shape, 

Reynolds, Risco de tempo de vida. Qual o melhor?
• 	 Testes provocativos de isquemia

11:00 / 12:30 | Sala 2 	 Como eu faço
Hipertensão arterial em situações especiais
• 	 Na criança e no adolescente
• 	 Na insuficiência renal
• 	 No diabético
• 	 No idoso

11:00 / 12:30 | Sala 3 	 Como eu faço
Utilização dos métodos diagnósticos
• 	 Avaliação da aterosclerose sub-clínica. Quando e como fazer?
• 	 Ecocardiograma e ressonância magnética na avaliação do paciente com 

arritmia ventricular
• 	 Na avaliação de miocardite pela ressonância magnética
• 	 No teste ergométrico de risco intermediário: Qual o próximo passo?

11:00 / 12:30 | Sala 4 	 Como eu faço
Diabetes e doença cardiovascular
• 	 O laboratório no diagnóstico e acompanhamento do diabetes e 

intolerância à glicose
• 	 Recomendações atuais no tratamento do diabetes
• 	 Todo diabético é de alto risco cardiovascular?

11:00 / 12:30 | Sala 5 	 Como eu Faço
Choque cardiogênico no infarto agudo do miocárdio
• 	 O Desafio do Infarto de Ventrículo Direito
• 	 Opções de Assistência Circulatória Mecânica
• 	 Passo a Passo na Reperfusão e Suporte Orgânico
• 	 Quando Indicar e Viabilizar o Transplante Cardíaco de Urgência

12:30 / 14:30 |	 Visita aos expositores
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Lista Estandes e Salas

Estandes	 Expositores
04	 Abbott
32	 ABS  
17,18	 Aché-Biosintética 
30, 31	 Actelion
15	 Artmed
21-24	 Biolab
16	 Boehringer
05	 Di Livros
03	 Editora Escala / Editoras Dueto e Atlântica
19	 Farmasa 
41	 G-Tech
33	 GlaxoSmithKline
11	 Hardmed - Formedical
12	 IECAC
01	 Medical Stent

Salas: quinta-feira 5, sexta-feira 6 e sábado 7
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Estandes	 Expositores
08	 Merck Serono
42, 43	 MSD
14	 Mundialtec
25, 26	 Novartis
34, 35	 Pró-Cardíaco
29	 Pyramid Medical
36	 Richet
44, 45	 SBC
02	 Sérgio Franco
27, 28	 Servier
07	 Sigeral 
09, 10	 SOCERJ
39,40	 Torrent
13	 TvMed
06	 Unicred

Lista Estandes e Salas
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5a Feira, 5 de agosto de 2010

12:45 / 14:15 | Sala 1	 Simpósio Satélite Boehringer Ingelheim 	
		  do Brasil
Transformando a anticoagulação
• 	 “Profilaxia do TEV: aspectos práticos voltados para a avaliação de risco 

pré-operatório”
• 	 “RE-LY: impacto clínico de uma nova alternativa para prevenção de 

eventos cardiovasculares na fibrilação atrial”

12:45 / 14:15 | Sala 2 	 Simpósio Satélite Actelion
Atualização em hipertensão arterial pulmonar (HAP)
12:25	 HAP: uma doença grave e de evolução progressiva
12:55	 A utilidade da ecocardiografia para o diagnóstico precoce da HAP
13:20 	 Classificação da HAP: porque classificá-la adequadamente é 	

	 importante?
13:45 	 Diagnóstico e Tratamento da HAP: O que todo cardiologista deve 	

	 saber?

12:45 / 14:15 | Sala 3 	 Simpósio Satélite Aché/Biosintética
Diabetes mellitus tipo 2: A importância do controle glicêmico na 
prevenção de riscos cardiovasculares
•	 Diabetes como fator de risco cardiovascular
•	 Tratamento no diabetes melittus tipo 2: estamos dando a devida 

importância?
•	 Combinação glimepirida + metformina na realidade brasileira

12:45 / 14:15 | Sala 4 	 Simpósio Satélite IECAC
Discussão de casos clínicos: diagnósticos e condutas com 
interatividade
Caso I 	 Dor no peito em mulher
Caso II 	 Patologia cardíaca de difícil diagnóstico clínico

12:45 / 14:15 | Sala 6 	 Simpósio Satélite CDPI
Integração dos métodos de imagem cardíaca direcionada para a 
clínica - TC, RM e SPECT.
Um estudo baseado em casos clínicos.
Caso 1	 Avaliação de paciente sintomático a nível ambulatorial
Caso 2	 Avaliação de paciente assintomático em screening de doença 	

	 coronariana
Caso 3	 Avaliação de paciente com suspeita de miocardiopatia hipertrófica
Caso 4	 Avaliação de paciente com suspeita de miocardite
Caso 5	 Avaliação de atleta de alta performance
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5a Feira, 5 de agosto de 2010

14:30 / 16:00 | Sala 1 	 Debate com especialistas
Imagem na insuficiência cardíaca
• 	 Ainda há espaço para o ecocardiograma na avaliação de um candidato 

à ressincronização?
• 	 Avaliação hemodinâmica da insuficiência cardíaca pelo ecocardiograma 

- novos parâmetros
• 	 Cintilografia miocárdica com MIBG para avaliação prognóstica após 

insuficiência cardíaca aguda
• 	 O papel da ressonância magnética cardíaca na insuficiência cardíaca

14:30 / 16:00 | Sala 2 	 Debate com especialistas
Hipertensão arterial sistêmica - dos estudos clínicos para a prática 
diária
• 	 Hipertensão reno-vascular: O que mudou na prática?
• 	 O duplo bloqueio do sistema renina aldosterona é uma realidade?
• 	 O que esperar das novas classes de fármacos?
• 	 Pré-hipertensão: deve ou não ser tratada?

14:30 / 16:00 | Sala 3 	 Debate com especialistas
Questões não resolvidas em cardiologia intervencionista
• 	 Novos antiagregantes antiplaquetários: O que mudou?
• 	 Qual o papel dos dispositivos de aspiração de trombo e de proteção 

distal no infarto agudo do miocárdio?
• 	 Troca percutânea da válvula aórtica percutânea. Quais as indicações 

atuais?
• 	 Trombose dos stents farmacológicos: As questões estão todas 

respondidas?

14:30 / 16:00 | Sala 4 	 Debate com especialistas
Teste ergométrico e atividade física
• 	 Atividade física e síndrome metabólica, quais os benefícios?
• 	 Avaliação pelo teste ergométrico no pós-revascularização cirúrgica do 

miocárdio e pós-angioplastia
• 	 Quando encaminhar o paciente portador de doença arterial coronariana 

para reabilitação cardíaca e o que esperar?
• 	 Teste ergométrico isquêmicos em mulheres. Quando prosseguir com a 

investigação?
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5a Feira, 5 de agosto de 2010

14:30 / 16:00 | Sala 5 	 Debate com especialistas
Estenose aórtica grave: avaliação e conduta
• 	 Alternativas cirúrgicas no paciente com disfunção ventricular
• 	 Avaliação clínica e teste ergométrico: Que dados são importantes?
• 	 Avaliação ecocardiográfica: Que dados são importantes?
• 	 Implante percutâneo de prótese: Quais suas indicações?

14:30 / 16:00 | Sala 6 	 Sessão de Temas Livres Orais
Insuficiência Cardíaca e Hemodinâmica

14:30 / 16:00 | Sala 8 	 Temas Livres Murais
Apresentação e debate

16:00 / 16:30 |	 Visita aos expositores

16:30 / 17:15 | Sala 1 	 Conferência
Angiotomografia cardíaca: ainda precisamos do cateterismo
para excluir doença arterial coronariana significativa?

16:30 / 17:15 | Sala 2 	 Resposta rápida
Dilemas em arritmias
• 	 Disautonomias e síncopes reflexas. Existem diferenças na abordagem?
• 	 O tratamento ideal da taquicardia paroxística supraventricular é a 

ablação por cateter?
• 	 Quando a arritmia contra-indica a reabilitação cardíaca?
• 	 Ressincronização em paciente com fibrilação atrial - está indicado?

16:30 / 17:15 | Sala 3 	 Conferência Comentada
Novas estratégias no tratamento da insuficiência cardíaca avançada

16:30 / 17:15 | Sala 4 	 Imagem e conduta
Insuficiência cardíaca aguda

16:30 / 17:15 | Sala 5 	 Imagem e conduta
Imagem na sala de emergência
• 	 Angiotomografia coronariana
• 	 Cintilografia miocárdica
• 	 Eco-estresse
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5a Feira, 5 de agosto de 2010

16:30 / 17:15 | Sala 6 	 Debate com especialistas
Qualidade da assistência em cardiologia
• 	 Qualidade da assistência ambulatorial - hipertensão, dislipidemias, 

diabetes
• 	 Qualidade da assistência na doença coronariana aguda
• 	 Qualidade da assistência na insuficiência cardíaca

17:15 / 18:30 | Sala 1 	 Colóquio
Atualizando minha conduta na insuficiência cardíaca em 2010
• 	 Anemia e déficit nutricional na insuficiência cardíaca: quando suspeitar 

e como tratar
• 	 Quando indicar o transplante cardíaco
• 	 Quando devo suspender o tratamento no paciente terminal
• 	 Insuficiência cardíaca sem causa definida - que passos seguir para a 

busca da etiologia
• 	 Há espaço para hormônio de crescimento GH na insuficiência cardíaca?

17:15 / 18:30 | Sala 2 	 Controvérsia com votação
O tratamento mais indicado indicado na estenose aórtica é a cirurgia 
com troca valvar

17:15 / 18:30 | Sala 3 	 Colóquio
Hipertensão arterial no cotidiano
• 	 Quando indicar e como interpretar a monitorização ambulatorial da 

hipertensão arterial?
• 	 E a monitorização residencial, quando deve ser utilizada?
• 	 Associação de fármacos deve ser uma medida inicial?
• 	 Investigação laboratorial mínima e avaliação do acometimento de 

órgãos-alvo
• 	 Crise Hipertensiva: existe algo novo?

17:15 / 18:30 | Sala 4 	 Colóquio
Colóquio de Eletrocardiografia 2010 “Armando Ney Toledo”

17:15 / 18:30 | Sala 5 	 Desafio dos Residentes
UERJ x UFRJ

17:15 / 18:30 | Sala 6 	 Sessão de Temas Livres Orais
Epidemiologia

18:30 / 20:00 | Sala 1 	 Palestra
Palestra com degustação de vinhos

18:30 / 20:00 | Sala 5 	 Reunião Conselho Consultivo da SOCERJ
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6a Feira, 6 de agosto de 2010

08:30 / 09:15 | Sala 1 	 Simpósio GECETI I
Novas estratégias de tratamento nas síndromes coronarianas agudas
• 	 A dimensão do problema: dados epidemiológicos
• 	 SCA com supra de ST: estratégias para reperfusão coronária em 90 

minutos: dos fibrinolíticos à intervenção coronária percutânea
• 	 SCA sem supra de ST: antitrombóticos: análise crítica para sua melhor 

utilização
• 	 Atualizando e estratégia de tratamento invasiva: quando e para quais 

pacientes

08:30 / 09:15 | Sala 2 	 Conferência
Exercício físico - como utilizá-lo na melhoria da saúde

08:30 / 09:15 | Sala 3 	 Conferência
Novo paradigma no tratamento da fibrilação atrial

08:30 / 09:15 | Sala 4 	 Resposta rápida
Insuficiência cardíaca com fração de ejeção normal
• 	 Abordagem terapêutica
• 	 Há espaço para outros métodos de imagem?
• 	 Quando suspeitá-la clinicamente
• 	 Que parâmetros ecocardiográficos devem ser avaliados?

08:30 / 09:15 | Sala 5 	 Jornada de Cardiogeriatria
Mesa Redonda: Diretrizes de cardiogeriatria em debate
• 	 Doença coronariana
• 	 Doença na mulher
• 	 Hipertensão arterial
• 	 Prevenção

09:15 / 10:30 | Sala 2 	 Caso clínico interativo
Miocardiopatia dilatada e insuficiência mitral grave

09:15 / 10:30 | Sala 3 	 Colóquio
Estratificação de morte súbita cardíaca
• 	 Ainda é útil a estratificação de risco de morte súbita nos pacientes com 

cardiomiopatia isquêmica e cardiomiopatia dilatada?
• 	 Como e quando devemos realizar a estratificação de risco de morte 

súbita em pacientes com cardiopatia?
• 	 Todo paciente com indicação de ressincronização cardíaca deve 

também, receber um cardiodesfibrilador Implantável?
• 	 Na cardiomiopatia hipertrófica a estratificação de risco não-invasiva é 

suficiente para indicar uma cardiomiopatia isquêmica?
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09:15 / 10:30 | Sala 4 	 Controvérsia
Insuficiência cardíaca descompensada: agentes inotrópicos ou 
vasodilatadores: qual a minha preferência?
• Eu prefiro inotrópicos
• Eu prefiro vasodilatadores

09:15 / 10:30 | Sala 5 	 Jornada de Cardiogeriatria
Colóquio: Desafios em idosos - dislipidemias, hipertensão sistólica, 
síncope, depressão, demência, delirium, distúrbios do sono, dor

09:15 / 10:30 | Sala 6 	 Caso Clínico Interativo
Cardiopatia congênita e arritmia

09:15 / 19:00 | Sala 8 	 Exposição dos Temas Livres Murais

10:30 / 11:00 	 Visita aos expositores

11:00 / 12:30 | Sala 1 	 Como eu faço
Desafios da intervenção coronária percutânea na atualidade
• 	 Abordagem percutânea das lesões não protegidas do tronco da 

coronária esquerda
• 	 Intervenção coronária percutânea nos pacientes muito idosos
• 	 Manejo da reestenose intra-stent. Quais as melhores opções de 

tratamento?
• 	 Tratamento das doenças da aorta torácica - visão do cirurgião

11:00 / 12:30 | Sala 2 	 Como eu faço
Dilemas de consultório na doença arterial coronariana
• 	 Acompanhamento após implante de stent
• 	 Mulher com angina do peito e coronárias “normais”
• 	 Paciente assintomático e ECG com alterações compatíveis com 

isquemia
• 	 Otimização do tratamento clínico no paciente com doença coronariana 

crônica

11:00 / 12:30 | Sala 3 	 Como eu faço
Conduta no paciente com fibrilação atrial
• 	 A reversão farmacológica da fibrilação atrial e a prevenção de 

recorrências
• 	 Abordagem da fibrilação atrial. Existe diferença no idoso, na 

insuficiência cardíaca congestiva e no coração normal?
• 	 Acompanhamento do paciente após ablação de fibrilação atrial?
• 	 Tratamento da fibrilação atrial no paciente com síndrome metabólica
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11:00 / 12:30 | Sala 4 	 Como eu Faço
O que fazer no paciente assintomático com:
• 	 Estenose aórtica no idoso?
• 	 Insuficiência tricúspide grave sem hipertensão arterial pulmonar?
• 	 Marfan e insuficiência aórtica?
• 	 Prolapso mitral e insuficiência mitral grave?

11:00 / 12:30 | Sala 5 	 Como eu faço
Condutas clínicas na mulher portadora de coronariopatia
• 	 Contracepção na mulher portadora de coronariopatia
• 	 Diagnóstico e tratamento da doença coronariana nas gestantes
• 	 Prevenção e tratamento da coronariopatia em grupos especiais. 

Colagenoses, trombofilias e síndrome do ovário policístico
• 	 Tratamento dos sintomas climatéricos na coronariopatia

11:00 / 12:30 | Sala 6 	 Como eu faço
Medidas avançadas em pacientes com grave disfunção ventricular
• 	 Novos medicamentos
• Quando indicar cardioversor desfibrilador implantável e/ou 

ressincronizador
• 	 Suporte mecânico e tratamento cirúrgico
• 	 Utilização dos métodos de imagem

12:30 / 14:30 |  	 Visita aos expositores
12:45 / 14:15 | Sala 1	 Simpósio Satélite do Hospital São Lucas e 	
		  Cardiotrauma
Controvérsias em debate com o Prof. Tirone David, da Universidade 
de Toronto
• 	 Angioplastia ou cirurgia de revascularização na doença coronariana 

triarterial: análise crítica dos estudos randomizados.
• 	 Pacientes assintomáticos com insuficiência mitral deveriam ser tratados 

cirurgicamente ?

12:45 / 14:15 | Sala 2 	 Simpósio Satélite Rede D’Or
Simpósio Interativo Internacional da Rede D´Or / IDOR
1. 	 Mini-conferência: Revisitando a morte súbita - Estratificação de risco 

no século XXI
2. 	 Mini-conferência: Ressonância magnética cardíaca: passado, presente e 

futuro

12:45 / 14:15 | Sala 3 	 Simpósio Satélite AstraZeneca
A rosuvastatina no Continuum Cardiovascular
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12:45 / 14:15 | Sala 4 	 Simpósio Satélite Hospital Pró-Cardíaco
Implante percutâneo da prótese valvar aórtica. A vanguarda do 
conhecimento e a experiência do Hospital Pró-Cardíaco
• 	 Tema 1: A vanguarda da técnica e sua aplicabilidade
• 	 Tema 2: O manejo clínico do paciente
• 	 Caso Clínico 1
• 	 Caso Clínico 2

12:45 / 14:15 | Sala 6 	 Simpósio Satélite Johnson & Johnson 	
		  Medical Brasil
Tratamento das Arritmias por ablação - Onde estamos, para onde 
vamos?

14:30 / 16:00 | Sala 1 	 Debate com especialistas
Terapêutica nas síndromes coronarianas agudas
• 	 Avaliação pós-infarto agudo do miocárdio: cateterismo para todos?
• 	 Eficácia e segurança na terapia anti-trombótica plena
• 	 Síndrome coronariana aguda sem supra de ST: vantagens e desvantagens 

da intervenção precoce
• 	 Trombólise ou transferência no infarto agudo do miocárdio: já temos 

certeza da resposta?

14:30 / 16:00 | Sala 2 	 Debate com especialistas
Síndrome da apnéia obstrutiva e respiratória do sono (SAORS) e 
doença cardiovascular
• 	 Suspeitas clínicas e estratégias de investigação
• 	 Síndrome de apnéia e arritmias cardíacas
• 	 Síndrome de apnéia e hipertensão arterial
• 	 Síndrome de apnéia e insuficiência cardíaca
• 	 Tratamento da SAORS

14:30 / 16:00 | Sala 3 	 Debate com especialistas
Arritmias ventriculares: o que mudou em 2010?
• 	 A prevenção da morte súbita durante atividade física
• 	 Como avaliar o paciente com extra-sístoles ventriculares sem 

cardiopatia?
• 	 Genética e arritmias. Descobertas e desafios ou já é realidade?
• 	 O tratamento das taquicardias ventriculares nas diversas cardiopatias

14:30 / 16:00 | Sala 4 	 Debate com Especialistas
Obesidade mórbida e doença cardiovascular
• 	 Avaliação cardiovascular no pré-operatório da cirurgia bariátrica
• 	 Estratégias cirúrgicas e complicações
• 	 Indicações e cuidados no pré-operatório das cirurgias bariátricas
• 	 Repercussões sobre o risco cardiovascular global após a cirurgia
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14:30 / 16:00 | Sala 5 	 Debate com especialistas
Risco cirúrgico - perspectivas atuais
• 	 Aplicação dos escores de risco
• 	 Dilema da dupla anti agregação plaquetária. Quando suspender?
• 	 Procedimentos de revascularização pré-cirurgia. Quando indicar?
• 	 Terapêutica adjuvante. Betabloqueadores e estatinas

14:30 / 16:00 | Sala 6 	 Sessão de Temas Livres Orais
Apresentação dos trabalhos que concorrem ao Premio de Melhor 
Trabalho Oral

14:30 / 16:00 | Sala 8 	 Temas Livres Murais
Apresentação e debate

16:00 / 16:30 |  	 Visita aos expositores
16:30 / 17:15 | Sala 1 	 Conferência comentada
VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensão Arterial - 2010: O que 
muda na prática clínica?

16:30 / 17:15 | Sala 2 	 Resposta rápida
Estratificação de risco
• 	 A angiotomografia de artérias coronárias tem indicação na sala de 

emergência?
• 	 A redução da frequência cardíaca tem comprovado efeito cardioprotetor 

na doença arterial coronariana?
• 	 Angio-tomografia de artérias coronárias na estratificação de risco: 

quando e para quem?
• 	 Como utilizar os biomarcadores de inflamação na prevenção primária?

16:30 / 17:15 | Sala 3 	 Conferência comentada
Atualização na investigação e tratamento da síncope

16:30 / 17:15 | Sala 4 	 Imagem e conduta
Na doença coronariana subclínica
• 	 Angiotomografia de artérias coronárias
• 	 Cintilografia miocárdica
• 	 Eco-estresse

16:30 / 17:15 | Sala 5 	 Resposta Rápida
Mitos e verdades na cardiologia do exercício
• 	 Arritmias induzidas pelo esforço físico, qual a importância prognóstica?
• 	 Existe limitação de idade para a realização de teste ergométrico?
• 	 Qual o nível de pressão arterial e quando liberar o paciente hipertenso 

para atividade física?
• 	 Quanto tempo após um surto de febre reumática uma criança pode ser 

liberada para atividade física?
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17:15 / 18:30 | Sala 1 	 Colóquio
Acompanhamento pós revascularização percutânea e cirúrgica
• 	 Quais os cuidados que devemos ter na revascularização cirúrgica do 

paciente diabético?
• 	 Quais os cuidados que devemos ter na revascularização percutânea do 

paciente diabético?
• 	 Acompanhamento pós revascularização percutânea ou cirúrgica: posso 

confiar no teste de esforço?
• 	 Complicações peri e pós-operatórias imediatas da cirurgia de 

revascularização miocárdica: como prever e prevenir?

17:15 / 18:30 | Sala 2 	 Controvérsia
Podemos suspender o betabloqueador após normalização da função 
ventricular esquerda?

17:15 / 18:30 | Sala 3 	 Debate com especialistas
Prevenção e Tratamento do Acidente Vascular Encefálico em 2010
• 	 Abordagem inicial na sala de emergência
• 	 Avanços da terapia antitrombótica na prevenção secundária
• 	 Estratégias de prevenção primária do acidente vascular encefálico
•	 Indicações, implementação e dificuldades da reperfusão no acidente 

vascular encefálico

17:15 / 18:30 | Sala 4 	 Colóquio
O paciente com cardiopatia no ambiente de terapia intensiva
• 	 Na infecção e sepse
• 	 Estratégias de controle na hiperglicemia
• 	 Terapia de substituição renal
• 	 Cuidados pós reanimação cardiopulmonar
• 	 Manuseio dos distúrbios hidroeletrolíticos e metabólicos

17:15 / 18:30 | Sala 5 	 Desafio dos Residentes
H Pró-Cardiaco x INCL x IECAC

17:15 / 18:30 | Sala 6 	 Sessão de Temas Livres Orais
Insuficiência Coronariana e Hipertensão Arterial

18:30 / 20:00 | Sala 1 	 Palestra
Palestra com degustação de vinhos

18:30 / 20:00 | Sala 5 	 Assembléia Geral Ordinária da SOCERJ
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Sábado, 7 de agosto de 2010

08:30 / 09:15 | Sala 1 	 Conferência comentada
Possibilidades expandidas da intervenção coronariana percutânea: 
análise crítica dos estudos que avaliaram intervenções em 
multivasculares, tronco da coronária esquerda e diabéticos

08:30 / 09:15 | Sala 2 	 Resposta Rápida
Quando o teste complementar é decisivo
• 	 Angiotomografia coronariana substitui a cinecoronariografia no pré-

operatório na doença valvar?
• 	 Ergoespirometria, o que contribui nos assintomáticos ou com clínica 

duvidosa?
• 	 Hipertensão arterial pulmonar na doença valvar: contra-indicação 

cirúrgica ou abordagem diferenciada?
• 	 Quais os melhores exames de imagens para os focos de embolia na 

endocardite?

08:30 / 09:15 | Sala 3 	 Imagem e conduta
Nas síndromes coronarianas estáveis
• 	 Cintilografia miocárdica
• 	 Eco-estresse
• 	 Ressonância magnética

08:30 / 09:15 | Sala 5 	 Imagem e conduta
Doença arterial coronariana com comprometimento multiarterial: 
conduta atual no mundo real

09:15 / 10:30 | Sala 1 	 Debate com especialistas
O impacto do exercício sobre as doenças cardiovasculares no mundo 
globalizado
• 	 Efeito da atividade física sobre os lípides e na pressão arterial
• 	 Implicações terapêuticas da atividade física na doença arterial 

coronariana
• 	 O exercício e o endotélio
• 	 Prescrevendo exercícios no consultório

09:15 / 10:30 | Sala 2 	 Conferência
Os desafios do mundo contemporâneo e as doenças cardiovasculares

09:15 / 10:30 | Sala 3 	 Controvérsia
Está havendo abuso no emprego de stents farmacológicos
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09:15 / 10:30 | Sala 4 	 Controvérsia
Metas pressóricas mais rigorosas (inferiores a <140/90mmHg) não 
são benéficas

09:15 / 10:30 | Sala 5 	 Caso clínico interativo
Insuficiência cardíaca

09:15 / 10:30 | Sala 6 	 Colóquio
Manuseio da endocardite infecciosa em situações especiais
• 	 Na embolia sistêmica e hepática? Como conduzir?
• 	 No paciente com hemocultura negativa
• 	 No portador de dispositivos implantáveis
• 	 Tamanho e aspecto da vegetação são decisivos na definição de 

endocardite e sua conduta?

10:30 / 11:00 | 	 Visita aos expositores

11:00 / 12:30 | Sala 1 	 Debate com especialistas
Da bancada para a beira do leito: novo enfoque nas cardiomiopatias
• 	 Hipertróficas
• 	 Indeterminadas
• 	 Isquêmicas
• 	 Restritivas

11:00 / 12:30 | Sala 2 	 Debate com especialistas
Desafios no manuseio das dislipidemias
• 	 Dislipidemias mistas
• 	 Idosos, crianças e adolescentes
• 	 Insuficiência renal crônica
• 	 O dilema dos pacientes refratários / intolerantes às estatinas

11:00 / 12:30 | Sala 3 	 Debate com especialistas
Pré e pós-operatório de cirurgia cardíaca
• 	 Como proceder no paciente com insuficiência arterial periférica e 

indicação de revascularização miocárdica
• 	 Qual a melhor abordagem do paciente com doença carotídea 

significativa e indicação de revascularização miocárdica
• 	 Qual a melhor estratégia no pré e pós-operatório do paciente com 

obesidade mórbida portador de coronariopatia
• 	 Qual o escore cirúrgico mais adequado no pré-operatório

Sábado, 7 de agosto de 2010
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11:00 / 12:30 | Sala 4 	 Debate com Especialistas
Manuseio terapêutico intervencionista de defeitos estruturais e 
congênitos em adultos
•	 Comunicação interatrial e forame oval patente: por que o fechamento 

percutâneo
•	 Fechamento percutâneo das comunicações interventriculares: como e 

quando indicar
• 	 Oclusão percutânea do apêndice atrial esquerdo: indicações e 

resultados
• 	 Tratamento percutâneo da persistência do canal arterial

11:00 / 12:30 | Sala 5 	 Desafio dos Residentes
Final entre os vencedores do Desafios dos Residentes de quinta-feira 
e os de sexta-feira

12:30 / 14:00 | Sala 1 	 Encerramento
Sessão de Premiação dos Melhores Temas Livres


