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WWW.FLAMENGO.COM.BR 
Clube de Regatas do Flamengo – Divisão Soma 

Av. Borges de Medeiros, 997 Lagoa, RJ 
Telefone: (21) 2159 0255     E-mail: divisaosoma.cicaat@gmail.com 

Palavras do Presidente do Fórum: 
 
A Divisão Soma do C.R.Flamengo, tem a honra de 
convidá-lo ao nosso VI FÓRUM DE MEDICINA DO 
FUTEBOL, onde teremos a presença de renomados 
especialistas de diversas áreas, todas ligadas a saúde e 
performance do atleta de alto nível na modalidade 
Futebol. 
Este encontro, já tradicional na Cidade do Rio de 
Janeiro, promove momentos de trocas de saber, nas 
áreas da Cardiologia do Esporte, Ortopedia, Nutrição, 
Odontologia, Psicologia, Fisioterapia e Educação Física, 
sendo um evento, cujo modelo de execução, agrega atos 
coloquiais de grande interação platéia-palestrantes, num 
amplo debate, com aprendizado de alto nível à todos. 
Nossas despedidas e no aguardo de sua presença, para 
um grande entrelaçamento científico neste dia 
28/11/2009, aqui na sede do Clube mais querido e de 
maior torcida do Brasil. 
 

Dr. Serafim Borges 
Presidente do VI Fórum de Medicina do Futebol  

do C.R.Flamengo 
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IINNSSCCRRIIÇÇÕÕEESS  
SSaallaa  ddaa  DDiivviissããoo  SSoommaa  ((sseeddee  ddoo  CC..RR..FFllaammeennggoo))  

Av. Borges de Medeiros, 997 Lagoa, RJ 
TTeelleeffoonnee::  ((2211))  22115599  00225555  

VVaalloorr  ddoo  iinnvveessttiimmeennttoo::  RR$$  6600,,0000**  
EEssttuuddaannttee  ccoomm  ccoommpprroovvaannttee  tteemm  5500%%  ddee  ddeessccoonnttoo  

NNããoo  sseerrããoo  vveennddiiddooss  iinnggrreessssooss  nnoo  ddiiaa  ddoo  eevveennttoo  
........................................................................................................................................................................  

FFiicchhaa  ppaarraa  SSoorrtteeiioo  ddee  bbrriinnddeess  
  

NNoommee::__________________________________________________________________________  
  

EE--mmaaiill::________________________________________________________________________  



 
 
 

VI Fórum de Medicina do Futebol 
do Clube de Regatas do Flamengo 

 
PROGRAMA 

 
7:00 – INÍCIO DAS INSCRIÇÕES 
 
8:10 – ABERTURA 
Prof. Carlos Alberto Parreira 
Prof. Paulo do Nascimento 
 
8:15 – 1ª CONFERÊNCIA COMENTADA 
 
Avaliação Funcional do Futebolista: 
Ergometria ou Teste Cardiopulmonar 
de Esforço? 
Presidente: Dr. Luiz Claudio Baldi,  CRF CBF 
Conferencista: Dr. Serafim Borges, CRF - 
CBF - IECAC 
 
8:50 – 2ª CONFERÊNCIA COMENTADA 
 
Como Identificar o Atleta em Risco de 
Morrer Subitamente Por Arritmia? 
Presidente: Dr. José Antonio Caldas 
Teixeira – UFF – FITCENTER 
Conferencista: Dr. Fernando Cruz – 
Instituto Nacional de Cardiologia 
 

9:25 – 3ª CONFERÊNCIA COMENTADA 
 
Avaliação Pré-Participação do 
Futebolista. Aspectos Fisiológicos de 
Maior Importância. 
Presidente: Prof. Carlos Alexandre Souto de 
Assis - CRF 
Conferencista: Prof. Paulo Figueiredo – CRF – 
UFRJ 
 
10:00 -  INTERVALO  
 
10:30 – 4ª CONFERÊNCIA COMENTADA 
 
O Joelho do Futebolista. Aspectos 
Clínicos e de Imagens; O Que 
Valorizar? 
Presidente: Dr. Gustavo Dutra – CRF 
Conferencista: Dr. José Luiz Runco – CRF – 
CBF – Hospital Pasteur 
 
11:00 – MESA REDONDA 
INTERDISCIPLINAR  I 
Coordenador: Dr. Paulo Afonso Lourega de 
Menezes – Câmara Técnica de Medicina do 
Esporte do Cremerj. 
O Psicólogo e a Comissão Técnica.  Dr. Paulo 
Ribeiro – CRF 
 

Qual a Dieta Ideal ao Futebolista?  Dra. 
Silvia Teixeira – CRF – CBF 
O Dia a Dia do Fisioterapeuta do Futebol. 
Dr. Leonardo Reis – CRF 
 
12:00 – DEBATE COM A PLATÉIA 
 
12:15 – INTERVALO   
 
12:45 – MESA REDONDA 
INTERDISCIPLINAR  II 
Coordenador: Dr. Luiz Cláudio Baldi – CRF – 
CBF - IECAC 
Interface Fisiologia X Preparação Física 
Prof. Carlos Alexandre Souto de Assis – CRF
Protocolos Pré-Participação da Boca do 
Futebolista. Dra. Stela Pedreira – 
OdontoSport – CRF 
Modelo Divisão Soma de Gestão do 
Futebol. Prof. Paulo do Nascimento – CRF 
 
13:45 – DEBATE COM A PLATÉIA 
 
14:00  - SORTEIO DE BRINDES 
 
14:20 - ENCERRAMENTO 
 
 
 

 


