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PROGRAMA DE ATUALIZACAO DO CONHECIMENTO MEDICO

Simpadsio exercicio fisico na pratica clinica.
Como orientar meu paciente?

Moderadores:

Dr. Salvador Manoel Serra

Mestre e Doutor em Cardiologia. Coordenador do Centro de Cardiologia do Exercicio
do IECAC. Professor de Cardiologia (Ergometria, Ergoespirometria e Reabilitacdo
Cardiovascular) do Instituto de Pds-Graduacao Médica do Rio de Janeiro

Dr. Vinicio Elia Soares

Mestre em Cardiologia pela UFF. Especialista em Terapia Intensiva. Chefe da
Unidade Coronéria do Hospital Municipal Miguel Couto - RJ

Data: 25 de Novembro de 2010

Local: Associacdo Médica Fluminense

Av. Roberto Silveira, 123 (lcarai) - Niteroi — RJ
Inscricdes gratuitas no local

19:00 - 19:15 Abertura
Dra. Ana Soares - MED-IMAGEM

19:20 - 19:40 Teste de exercicio e Teste de exercicio cardiopulmonar na
avaliacao pré-participacao e prescricado do exercicio (abordar a avaliagdo pré-
participacdo, pontos fundamentais a serem vistos nos laudos, tanto do teste
convencional como no cardiopulmonar, e como orientar a prescri¢ao inicial baseado
nessas informacdes)

Dr. Mauro Augusto dos Santos

Médico do setor de ergometria do Instituto Nacional de Cardiologia. Médico do
Centro de Promocao da Saude da Petrobras. Supervisor da Ergoespirometria DASA-
RJ

19:45 - 20:05 Exercicio fisico como ferramenta terapéutica na sindrome
metabodlica (abordar de forma pratica os principais aspectos fisiolégicos do
exercicio na SM, e as peculiariedades da prescricdo do exercicio na Hipertensao,
Diabetes e obesidade)

Dr. John Berry

Mestre em ciéncias cardiovasculares UFF. Médico do setor de Ergometria e
Reabilitacdo cardiaca Procardiaco. Medico do setor de Ergespirometria e
Reabilitacdo Cardiaca Total- Care Amil

20:10 - 20:30 Quando encaminhar meu paciente para realizacado de
exercicio fisico supervisionado? (abordar os critérios de elegibilidade e alta no
ambito da reabilitacdo cardiaca, e aspectos importantes na relacdo médico
assistente e médico responsavel pela reabilitacdo cardiaca)

Dr. José Antonio Caldas

Professor da UFF, Responsavel pelo setor de reabilitacdo cardiaca do HUAP-UFF e
Diretor Médico da Fit Center - Medicina do Exercicio Reabilitacdo Cardiaca

20:35 - 21:15 Discussdo e encerramento



