| Simposio de Medicina do Exercicio e do Esporte
Universidade Catolica de Petropolis
Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte
Petropolis — RJ

Dia 20 de Junho de 2009, Sabado
8h00 — 8h30 Credenciamento

8h30 — 8h50 Abertura Oficial
Prof. Dr. José Luiz R. Sampaio Fernandes
Magnifico Reitor da Universidade Catdlica de Petropolis
Sr. Mauro Grillo
Secretario de Esportes da Prefeitura Municipal de Petrépolis
Dr. José Kawazoe Lazzoli
Presidente da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte
Dr. Carlos Alberto Alonso Filho
Presidente da Comiss@o Organizadora do Simp@sio

9h00 — 10h00 Mesa Redonda: Avaliagcao do Atleta de Alto Rendimento
Moderador: Dr. José Kawazoe Lazzoli (RJ)
Avaliacao funcional
Prof2 Fabiana Scartoni (RJ)
Avaliacao psicoldgica
Prof2 Maria Helena Antunes Rodriguez (RJ)
Avaliacao clinica pré-participacao
Dra. Paula Baptista Barbosa Moreira (RJ)

10h00 — 10h20 Conferéncia: Osteoartrose e atividade fisica
Presidente: Dr. Héldio Fortunato Gaspar de Freitas (SP)
Conferencista: Dr. Arnaldo José Hernandez (SP)

10h20 — 10h40 Conferéncia: Prevencao de lesdes traumaticas nos esportes
Presidente: Dr. Samir Daher (SP)
Conferencista: Dr. Ricardo Munir Nahas (SP)

10h40 — 11h00 Coffee-Break
11h00 — 11h20 Conferéncia: Caracteristicas ideais do cal¢cado desportivo

Presidente: Dr. José Antonio Caldas Teixeira (RJ)
Conferencista: Dr. Samir Salim Daher (SP)



11h20 - 12h20

12h20 - 14h00

14h00 — 14h20

14h20 — 14h40

14h40 — 15h00

15h00 — 15h20

15h20 — 15h40

15h40 — 16h00

16h00 — 17h00

17h00 — 17h15

Mesa-Redonda: LesGes em Atletas e Praticantes de Exercicios
Moderador: Dr. Ricardo Munir Nahas (SP)

Lesdes em criancas e adolescentes

Dr. Caio Tasso Brétas (RJ)

LesOes do joelho em atletas

Dr. Marcos Henrique Ferreira Laraya (SP)

Reabilitacdo das lesbes ligamentares do joelho

Dr. Carlos Alberto Alonso Filho (RJ)

Intervalo para o almoco

Conferéncia: Aspectos Médicos do Mergulho Auténomo
Presidente: Dr. José Kawazoe Lazzoli (RJ)
Conferencista: Dr. Jomar Brito Souza (BA)

Conferéncia: Quando se indica o exercicio no consultorio
Presidente: Dr. Samir Daher (SP)
Conferencista: Dr. Héldio Fortunato Gaspar de Freitas (SP)

Conferéncia: Miocardiopatias no atleta
Presidente: Dra. Paula Baptista (RJ)
Conferencista: Dr. Marcos Aurélio Brazdo de Oliveira (RJ)

Conferéncia: Prevencéo da Morte Subita no Exercicio e no
Esporte

Presidente: Dr. Ricardo Munir Nahas (SP)

Conferencista: Dr. José Kawazoe Lazzoli (RJ)

Intervalo

Conferéncia: Organizagdo de um Servico de Reabilitagdo
Cardiovascular

Presidente: Dra. Paula Baptista (RJ)

Conferencista: Dr. Félix Albuquerque Drummond (RS)

Mesa-Redonda: O Exercicio no Tratamento das Doencas
Cardiovasculares

Moderador: Dr. Marcos Aurélio Brazdo de Oliveira (RJ)

O exercicio na Doenga Coronaria

Dr. Daniel Arkader Kopiler (RJ)

O exercicio na Hipertensao Arterial

Dr. Marcelo Bichels Leitdo (PR)

Exercicios de fortalecimento muscular no cardiopata

Dr. José Antbnio Caldas Teixeira (RJ)

Encerramento



