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EVENTO OFICIAL DO DEPARTAMENTO DE PR, a0 PELA QERCAD/R @
ERGOMETRIA, REABILITACAO CARDIACA E SN A% comissao NAcioNL
CARDIOLOGIA DESPORTIVA DA SOCIEDADE DE 3\ IN/A oo neko

CARDIOLOGIA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Sébado,
29 de Agosto

8h25-8h30
ABERTURA

8h30-10h10
MESA REDONDA
Ergometria em foco:
Mitos e verdades sobre o TE no
prolapso valvar mitral
TE exclusivamente em ambiente
hospitalar
Avaliagao do grande obeso pelo TE
— ha particularidades?
TE e os disturbios de conducio —
como interpretar!

|0Oh10-10h40
MINI-CONFERENCIA
COMENTADA

Déficit cronotropico: como
avaliar e o que significa?

|0h40-1 Ih
INTERVALO PARA CAFE

| T1h-12h30

SESSAO INTERATIVA:
DOENGA CORONARIA

| — Agonista e Antagonista
O TE convencional deve ser
empregado no seguimento
pos-angioplastia coronaria

O TE convencional NAO deve ser
empregado no seguimento
pés-angioplastia coronaria

PROGRAMA

APQIO:

Sérg|

DERCAD-RJ - Derpartamento de Ergometria, Reabilitagdo Cardiaca e Cardiologia Desportiva da Sociedade de Cardiologia do Estado do Rio de Janeiro
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IMERSAO

em ERGOMETRIA,
REABILITACAC

CARDIOLOGIA
DESPORTIVA

29 E 30 DE AGOSTO DE 2009

Rua Ataulfo de Paiva 669, esquina com Rua Joao Lira
Rio de Janeiro -Tel: (21) 3206-2200

o

SOCERJ

LocaL CDPI Leblon

CARDIOLOGIA DESPORTIVA
Il - Agonista e Antagonista
O ecocardiograma é um exame
obrigatorio para a avaliagao
pré-participagao de atletas
profissionais B

O ecocardiograma NAO é um
exame obrigatorio para a avaliagao
pré-participacao de atletas
profissionais

12h30-14h
INTERVALO PARA ALMOCO

[4h-15h30

MESA REDONDA

Reabilitacao em foco:
Reabilitagao cardiaca no pré e
pos-operatorio cardiovascular
Estudo HF-ACTION: qual o
impacto sobre a pratica da
reabilitacao cardiaca?
Reabilitagao cardiaca e cardiopatia
congénita no mundo real — visao do
cardiopediatra
Aspectos juridicos da prescricao de
exercicios nos servicos de
reabilitacao cardiaca

I5h30-15h50
INTERVALO PARA CAFE

I5h50-16h20
MINI-CONFERENCIA
COMENTADA

O passo-a-passo da
ergoespirometria:
aprendendo com quem faz

[6h20-17h55

SEMINARIO

Discutindo o teste
ergométrico, a reabilitacao
cardiaca e a cardiologia
desportiva - traga seu caso.

I 7h55-18h
ENCERRAMENTO DO
PRIMEIRO DIA

DESDEM40 -:- ---

ofFranco

edicina Diagnoéstica

Domingo, 30 de Agosto

8h30-9h30
CcoLOQUIO

Cardiologia do Exercicio

Mulher de 45 anos, assintomatica e
sem fatores de risco, com TVNS na
fase de recuperagao do TE, pode ser
liberada para spinning?

Quanto tempo apos surto de febre

reumatica uma crianga pode ser

liberada para a pratica de atividade
fisica?

Atleta com ponte miocardica

diagnosticada — como proceder?

Solicitacao de TE em individuos
assintomaticos, aparentemente
saudaveis, para a pratica de
exercicios: quando seguir as
diretrizes?

Ergoespirometria no atleta de elite:

em que modalidades esportivas é
importante?

Ressonancia magnética no atleta —
quando estaria indicada?

9h30-10h

MINI-CONFERENCIA
COMENTADA

Doping na cardiologia
desportiva: o que é
importante saber?

0h-10h20
INTERVALO PARA CAFE

[0h20-10h50

MINI-CONFERENCIA
COMENTADA

A desqualificacdao de atletas
por cardiopatia: dilemas
enfrentados pelo
cardiologista.

I0h50-12h20
MESA REDONDA
Exercicio como ferramenta
diagnéstica e terapéutica:
TE com ergémetro de brago — uma
opgao valida?
TECP como ferramenta pericial —
como utilizar?
Exercicio intervalado: ha vantagens
sobre o exercicio continuo?
Prescricao de exercicio para o
diabético e para o hipertenso — ha
diferengas?

12h20-12h30
ENCERRAMENTO DO
SEGUNDO DIA

Informagoes, entrega do questionario
de avaliacao e do certificado de
conclusao, sorteio de brindes e
encerramento.

VAGAS LIMITADAS!

Tudo sobre Cardiologia do Exercicio!

Valor da Inscricdo: R$ 120,00 (Médicos)
R$ 110,00 (sécios da SOCER) adimplentes)
R$ 90,00 (Estudantes de medicina com comprovante)

Informacoes e Inscricoes Antecipadas na SOCERJ
Praia de Botafogo, 228 - SI. 708 - Tels.: (21) 2552-0864 e 2552-1868
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