Publicagao da Sociedade de Cardiologia S O C E RJ
do Estado do Rio de Janeiro - SOCER| : 2
www.socerj.org.br JORNAL DA |

ANO XYV, 2010, N° 01 | jan.mai

Pagina 2 paginade5 pagina 6
Editorial Nova Reuniio Mensal da SOCER): ‘“Fala doutor...”

Eleicoes SBC 2011/2013 publico recorde
Os cardiologistas do estado do
Rio precisam participar !

Pagina 3

Agenda Cientifica 2010
Programe sua agenda de 2010.
Atualize-se !

Dr. Serafim Borges, nosso cardiologista
paginad4e5 na Selegao

Noticias da SOCER]:

Cardiologistas do Rio de Janeiro
recebem titulo de Fellow do ACC

Pagina 7
Destino Pitoresco

Vista noturna de Teresopolis
Foto de Paulo Roberto Cebola
10° PEMC volta em grande estilo
Revista Brasileira de Cardiologia tem
corpo editorial nacional

pagina 8
27° Congresso da SOCER] em fase Dia da Hipertensao Arterial
final de elaboracio Cidades da Baixada Fluminense sao modelos de campanha no dia da

Hipertensao Arterial

rol Vo
SOCERJ 2010

VIIl Congresso Fluminense
de Cardiologia

Reducio do sal: a SOCER) apoia este projeto




COES SBC

’

[}
p—|
Ldd
S~
>~
p—
=
o=
o
=
[
[ )

& JorRNALoa SOCERJ

ANO XV, 2010,N° 0l | jan.mai

Editorial

Nesta nova edicao, o jornal SOCERJ mantém o atual modelo de
diagramacéo, com uma leitura leve e de facil visualizagdo, anunciando
boas noticias para a nossa SOCERJ. Recuperacao do publico das
reunides cientificas mensais (agora aos sabados) e dos PEMCs, que sequem com
reformulagdo da sua tematica. A Revista Brasileira de Cardiologia (RDC) caminha para
seu mais longo passo, com um corpo editorial que contempla cardiologistas de outros
estados, tera uma projecao nacional, mantendo, no entanto, autonomia e geréncia
SOCERIJ. O Congresso da SOCERJ volta ao Hotel Intercontinental, com formatacao
mais interativa e dinamica, sob o comando do Presidente Roberto Esporcatte e sua
Diretora cientifica Olga de Souza, ja tem confirmado a presenca de 3 convidados
internacionais, relancando este evento como um dos principais eventos cientificos
nacionais, na cardiologia.

0 nosso destino pitoresco chama-se Teresdpolis. Neste outono, o convite a uma
caminhada nas diversas trilhas e picos que a cidade oferece, aliado a uma prazerosa
gastronomia, receita imperdivel para um final de semana a dois.

Na coluna fala doutor... A SOCERJ na figura do nosso ilustrissimo doutor Serafim
Borges, cardiologista da selecao brasileira, se representara na Copa do Mundo ma
Africa do Sul. Desejamos todo sucesso e que esta delegacdo futebolistica traga o
troféu do hexacampeonato.

Os nossos classificados dardo uma pausa, gostaria que nossos associados
enviassem email para jornal@socerj.org.br com comentarios e sugestoes de temas.

Um grande abraco,

Anderson Wilnes
Editor do Jornal da SOCER)J

Eleicoes SBC Biénio 2012/ 2013

O resultado da votacao para o préximo presidente da SBC j& se encontra no site
<www.cardiol.br>. Lembro aos eleitores, que o proximo presidente nacional da nossa
sociedade originara das regides Norte/ Nordeste do pais conforme rodizio corrente. A
SOCERJ parabeniza todos os candidatos pelo elevado nivel eleitoral e pelas propostas
coerentes e altamente relevantes que poderdo ser conduzidas pelo futuro presidente.

Passamos entdo, para a 2* fase eleitoral, onde a CELEP divulgara nova senha, para
que se mantenha a lisura da campanha, sendo a votagao eletronica prevista, em nova
data, para os dias 07 a 18 de junho de 2010 entre os dois candidatos mais votados, via
portal da SBC na internet. Seque abaixo votagao dos candidatos a presidéncia SBC.

Diretor Presidente da Sociedade Brasileira de Cardiologia

Hilton Chaves 259
Jadelson Andrade 1237
Paulo Toscano 315
Roque Aras 178

Sergio Montenegro 660

Foram eleito também, os nove novos delegados do Rio de Janeiro na SBC, descritos
abaixo em ordem de votacao: Andrea Araujo Branddo, Marcelo Heitor Vieira Assad,
Eduardo Nagib Gaui, Reinaldo Mattos Hadlich, Carlos Scherr, Washington Barbosa de
Araujo, Emilio Cesar Zilli, Mauricio de Souza Rocha Junior e Roberto Malta Carrasco

No entanto, os cardiologistas fluminenses, apesar de responderem pelo 2° maior
eleitorado da SBC (s6cios aptos a votar), tiveram um baixo percentual de votantes neste
primeiro turno.

Foram exatos 356 votantes (24%) dos 1454 cardiologistas do estado em condicdes
de votar, um dos mais baixos percentuais de votantes dentre as sociedades estaduais
da SBC. Portanto, nesta 2° fase eleitoral, devemos expressar nosso direito em relacao
aos rumos da nossa sociedade mae.
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Programe com antecedéncia sua agenda cientifica de 2010. Atualize-se !

Eventos SOCERJ

e 27° Congresso de Cardiologia da SOCERJ
Rio SOCERJ 2010
04 a 07 de agosto de 2010
Hotel InterContinental Rio - Rio de Janeiro - RJ

¢ VIIl Congresso Fluminense de Cardiologia
21 a 23 de outubro de 2010
Hotel Atlantico Convention e Resort/Armagéo dos Buzios - RJ

¢ 19° Curso de Reciclagem em Cardiologia da SOCERJ
01 a 04 de setembro de 2010
Centro Empresarial Rio / Edificio Argentina - Praia de
Botafogo - RJ

¢ Reunides Cientificas Mensais
(agora nas manhas de sabado)
29 de maio 19 de junho
28 de agosto 18 de setembro
30 de outubro 27 de novembro

* 10° Programa de Educagao Médica Continuada - PEMC
10/04/2010 Nova lguagu
22/05/2010 Petrépolis
21/08/2010 Cabo Frio
11/09/2010 Volta Redonda
20/11/2010  Niteroi

Eventos Nacionais

* 65° Congresso Brasileiro de Cardiologia da SBC
25 a 29 de setembro de 2010
Expominas - Belo Horizonte - MG

¢ XXIl Congresso Brasileiro de Ecocardiografia
27 a 29 de maio de 2010
Belo Horizonte - MG

¢ IX Congresso Brasileiro de Insuficiéncia Cardiaca
10 a 12 de junho de 2010
Curitiba - PR

¢ XXXIl Congresso SBHCI
22 a 24 de Julho de 2010
Belo Horizonte - MG

* VIl Congresso Brasileiro de Cardiogeriatria e VIl Jornada
Brasileira de Cardiogerontologia
21 a 23 de outubro de 2010
Brasilia - DF

* XXI Congresso Brasileiro de Cardiologia Pediatrica,
lll Congresso Brasileiro de Cirurgia Cardiovascular e o
Il Férum de Cardiopatias Congénitas no Adulto
11 a 14 de novembro de 2010
Salvador - BA

VIl Congresso do Departamento de Hipertensao Arterial
24 a 27 de novembro de 2010
Sao Paulo - SP

XXVII Congresso Brasileiro de Arritmias Cardiacas
01 a 04 de dezembro de 2010
Vitéria - ES

XVII Congresso Nacional do Departamento de Ergometria,
Exercicio e Reabilitagao Cardiovascular da SBC

02 a 04 de dezembro de 2010

Ouro Preto - MG

Congressos Internacionais

World Congress of Cardiology Scientific Sessions 2010
16 a 19 de junho de 2010
Beijing - China

European Society of Cardiology Congress 2010
28 de agosto a 01 de setembro de 2010
Estocolmo - Suécia

XXIV Congreso Sudamericano de Cardiologia / 26°
Congreso Uruguayo de Cardiologia

23 a 26 de setembro de 2010

Montevideo - Uruguai

American Heart Association
Scientific Sessions 2010

13 a 17 de novembro de 2010
Chicago - USA

Heart, Vessels and Diabetes 2010 The European
Conference

09 a 11 de dezembro de 2010

Lisboa - Portugal

XXIV Congreso Sudamericano de Cardiologia y 26°
Congreso Uruguayo de Cardiologia

23 a 26 de Setembro de 2010

Montevideo - Uruguai

Xlll Jornadas SOLACI

5t Region de Centroamérica y el Caribe

XVIlI Simposio Internacional de Cardiologia
Intervencionista

V Taller Nacional de Cardiologia Intervencionista

lll Jornada de Intervencionismo Cardiovascular

28 a 29 de outubro de 2010

La Habana - Cuba

TROMBORIO 2010 - Congresso Internacional de
Hemostasia e Trombose

26 e 27 de novembro de 2010

Rio de Janeiro - RJ
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SOCERJ publica Revista Brasileira de Cardiologia

102 PEMC volta em grande estilo

asileira" &

Cardiologia )
106,
/1y

Com o apoio da Sociedade
Brasileira de Cardiologia, a SOCERJ
cumpre uma nova etapa elevando
a Revista da SOCERJ a um patamar
de projecdo nacional, com a sua
transformacdo na RBC — Revista
Brasileira de Cardiologia. Sonho
antigo de vérias diretorias e
colaboradores, a SOCERJ mantera
a geréncia e autonomia da RBC,
garantindo seu foco na publicacao
de artigos originais e ao mesmo
tempo propiciando novas linhas

EZBr
Zde

editoriais que melhor contemplem
areas especificas de interesse nacional.

Este processo de nacionalizacdo foi implementado de forma
gradativa e s¢lida, com a incorporacao de novos editores, referéncias
nacionais em suas linhas de atuacao, aliada a busca e publicacao de
artigos de instituicdes de fora do nosso estado. Assim, o Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, principal periodico da Cardiologia e em
processo de internacionalizacdo ganha um forte aliado para dar
vazao a crescente e rica publicacio brasileira. E hora dos nossos
pesquisadores prestigiarem a nova Revista!

A circulagdo da Revista Brasileira de Cardiologia na sua versao
impressa se fara inicialmente para todos os associados da SOCERJ
e instituicdes nacionais de ensino e pesquisa, sendo sua versao
eletrénica brevemente disponibilizada a todos os sécios da SBC.

Nova ReuniGio Mensal da SOCERJ: publico recorde

A transferéncia da tradicional Reunido Mensal da SOCERJ para
as manhas de sabado (consulte agenda nesta edicao) atingiu em
cheio a expectativa dos associados, fazendo com que mais de 70
pessoas prestigiassem os encontros de marco e abril [Foto(s)]. Além
da programacédo normal que inclui o "ECG do Més”, “Imagens” e
"Caso Clinico”, foi criado um espaco para temas gerais. As palestras
sobre “Espumantes: apenas um modismo?” e “Atividade fisica: mitos
e verdades” agradaram aos presentes que puderam se confraternizar
apos os debates.

Reunido Mensal SOCERJ marco 2010

O Programa de Educacdo Continuada (PEMC) da SOCER]J foi
retomado com muito empenho pela atual Diretoria que ndo tem
medido esforcos para atender as demandas de cada Regional. Ja em
seu 10° ano de criagdo, cada reunido do PEMC tem por objetivo a
integracdo e troca de experiéncias entre os cardiologistas do Estado
do Rio de Janeiro, sempre com temas diretamente relacionados
a pratica cotidiana, em formatos eminentemente interativos. As
reunides realizadas em Campos e Nova Iguacu (fotos) foram mais
prestigiadas que em anos anteriores, atestando o movimento de
reaproximacao dos nossos associados. Consulte a agenda com toda
a programacao anual e ndo deixe de comparecer!

¥

PEMC Campos 2010

27° Congresso da SOCER)
em fase final de elaboracio

ol o

SOCERJ 2010

Sao muito auspiciosas as perspectivas para o0 27° Congresso da
SOCERJ programado para o periodo de 4 a 7 de Agosto, no Hotel
InterContinental na cidade do Rio de Janeiro. A Programacéo Cientifica
estd fechada, aguardando-se a confirmagdo dos palestrantes do
estado, assim como de algumas referéncias nacionais, além da
presenca ja confirmada dos professores Morales, Jodo Lima (Johns
Hopkins — EUA) e Tirone David (Canada).

0 tema central aborda os “Desafios do Mundo Contemporaneo e
as Doencas Cardiovasculares”. Poluicdo, vida sedentaria, obesidade,
estresse e distdrbios metabdlicos sdo alguns dos principais
fatores determinantes da crescente incidéncia e agravamento das
cardiopatias e serdo intensamente debatidos. Sob a coordenagao
da Diretora Cientifica Dra. Olga de Souza, as Comissdes Executiva e
Cientifica do Congresso elaboraram um programa com a preocupagdo
maior de abordagens praticas, em sessdes de maxima interatividade.
Mais de 300 temas livres foram avaliados, sendo selecionado cerca
de 180 para apresentagdes nos formatos oral e pdster, resgatando-se
este espaco e valorizando-se assim a nossa producao cientifica.

Junto aos parceiros comerciais, a receptividade foi a melhor
possivel resultando em presenca e apoio das principais marcas
nacionais. Todos os dez Simposios Satélites foram reservados e o
parque de exposicdes estara cheio, criando um clima festivo de
confraternizacdo entre novos e antigos amigos.

Durante o evento ocorrerdo também o 11° Simpédsio de
Cardiologia Intervencionista, evento tradicional no Rio de Janeiro, a
3? Jornada de Cardiogeriatria da SOCERJ e as Jornadas Simultaneas
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de Educacao Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia
e Servico Social.

Antecipe-se e faca sua inscricdo. Este € um momento em que o
associado da SOCER/J deve demonstrar, mais que seu interesse pela
assisténcia e atualizagdo cientifica, o seu apoio ao fortalecimento e
crescimento da nossa Sociedade.

Os programas completos, inscrices e hospedagem estao
disponiveis no endereco <www.socerj.org.br>.

Nao deixe de prestigiar, pois a hora é esta!

Cardiologistas do Rio de Janeiro
recebem titulo de Fellow do ACC

Durante o congresso do American College of Cardiology ocorrido
no Gltimo més de margo na cidade de Atlanta (EUA) quatro expoentes
da cardiologia carioca receberam o titulo de Fellow desta que é uma
das mais importantes sociedades de cardiologia do mundo. Parabéns
aos novos membros, Dra. Maria Eliane Magalhaes, Dr. Denilson
Albuquerque (ambos ex-presidentes da SOCERJ), Dr. Fernando Rangel
e Dr. Emilio Cesar Zilli.

Dr. Roberto Esporcatte e os novos fellows do American College of Cardiology

Congresso Fluminense de Cardiologia

Em reunido para organizacao do Congresso Fluminense de
Cardiologia, a diretoria da SOCERJ com representantes das regionais,
elaboraram um cronograma de atividades, elegendo ainda o
Presidente do congresso o Dr. Marco Ant6nio Teixeira, da regional
Norte-noroeste Fluminense (Itaperuna) e como Presidente da
comissao cientifica o Dr. Mario Ribeiro da regional Leste Fluminense
(Niterdi). A data do congresso também foi confirmada para 21 a 23
de outubro de 2010 no centro de convengdes do Hotel Atlantico em
Armacao dos Buzios. Esta data corresponde a entrada da lua cheia,
portanto, segundo os gurus de plantdo, ndo chovera em Buzios.

By i

g —— a | .
Da esquerda para direita: Ricardo Ribeiro, Lucia Brand&o e Mario Ribeiro, Glaucia Moraes,
Roberto Esporcatte, Olga de Souza, Sonia Zimbaro, Anderson Wilnes e Bruno Bandeira.
Marco Ant6nio Teixeira (que ndo se encontra na foto) também marcou presenca.

Proibida a distribuicdo de cartdes de descontos

A participacao dos médicos na divulgacao de cupons e cartdes
de desconto para compra de remédios foi proibida por Resolugdo do
Conselho Federal de Medicina (CFM) 1939/10.

0 CFM entendeu que essa pratica gera questdes relacionadas ao
conflito de interesse e a protecao do sigilo do paciente.

A decisdo teve por base, 0 argumento comercial, de que a oferta
desses cupons ou descontos pode vir a interferir no processo de
escolha dos medicamentos prescritos.

Adicionalmente, a adesao de profissionais as regras desse tipo
de promocdes torna o sigilo do paciente vulneravel, pois o envio de
dados pode revelar a representantes da industria farmacéutica o
diagnéstico da doenca, por inferéncia a partir da prescri¢ao.

Segundo a resolugdo, o médico, ao aceitar participar do processo
de promocdo de vendas da inddstria farmacéutica, exerce a
medicina como comércio, atuando em interagdo com os laboratorios
farmacéuticos.

Parabenizamos o CFM por esta resolucdo. O médico ndo pode
servir de intermediario na relagao estritamente comercial do paciente
consumidor com as farmacias e laboratérios.

A integra da resolucdo esta disponivel no endereco

<www.cfm.org.br>

Petrobras eleva valor da consulta para RS 80,00

A Petrobras elevou o valor pago por consulta para pessoas
fisicas. A partir de Janeiro esta empresa remunera a consulta médica
em R$ 80,00, bem acima do valor dos demais planos de salde e
cooperativas, que pagam de R$ 40,00 a R$ 54,00.

Este aumento consideravel se deve em parte ao fato de que o
funcionario contribui com um percentual do valor do procedimento
que pode chegar até 30%. A contribuicdo do usudrio faz com que o
mesmo, utilize os servicos médicos somente quando necessario, e 0
transforma num controlador de custos.

Entendemos que a valorizacdo da consulta médica aliada a
pequena participacdo do usuario no custo dos procedimentos é
um caminho interessante, que deve ser trilhado pelas entidades
médicas.

Isaac M. Roitman

Diretor de Qualidade Assistencial

A SOCERJ revitalizard o seu site.

Novo site da SOCERJ ! Neste ano a SOCERJ vai ganhar um novo
site totalmente reformulado. Estamos trabalhando para que essa
ferramenta fundamental de comunicacdo e atualizacdo entre nas
casas dos cardiologistas do Rio de Janeiro. Dentre as inovacdes,
teremos um blog com as Ultimas informacées cardiolégicas, um
calendario reunindo os principais eventos da cardiologia do pais,
video-aulas gravadas no estidio da SBC e muito mais...

Aguardem!

Sugestdes para os e-mails: marcelohadlich@gmail.com ou

dganimi@gbl.com.br ou danielblumenberg@gmail.com
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Neste tempo de Copa do Mundo,
o Jornal da SOCERJ foi buscar um
cardiologista que esteja envolvido
em futebol, por sugestdo do nosso diretor financeiro, Dr.
Salvador Serra, o nome seria o do Dr. Serafim Borges, que
responde pelos titulos de cardiologista do departamento de
futebol do Clube de Regatas do Flamengo e cardiologista
da Selecao Brasileira de Futebol.

A seguir segue um sumario do trabalho do Dr. Serafim,
frisando como a familia toda respira o futebol.

“A minha formagao médica ap6s o término de meu
curso de graduacgéo, foi realizada na Universidade Federal
Fluminense na década de 80, estendendo-se em Medicina
do Esporte ainda nesta década na Universidade Federal
do Rio de Janeiro, quando fui convidado a exercer o cargo
de médico do Esporte no Clube de Regatas do Flamengo,
onde estou até hoje, e que me tornou, além de médico,
torcedor, contagiando desta forma, esposa e filhos que séo
hoje fanaticos torcedores do Flamengo, chegando mesmo
a chorar quando de sua derrota, principalmente minha
filha mais nova, que fecha o ciclo familiar como mais uma
médica, pois todos os outros assim ja o s&o.”

“Ainda na década de 80, mas precisamente em
1984, iniciei meu trabalho na Confederagado Brasileira
de Futebol (CBF), nas suas categorias de base, estando
desde 2001, como Cardiologista da Selegédo Principal
de Futebol, onde tive o orgulho de tornar-me campeéo
do mundo em 2002, no mundial da Korea/Japao, por
certo a Copa mais dificil das até entao disputadas, onde
fizemos mais de 10 deslocamentos para cumprir jogos
e treinos, o que culminou com grande desgaste fisico
e emocional dos atletas e de toda a comissao técnica.”

O Jornal da SOCERJ fez algumas perguntas para o
Dr. Serafim Borges:

1. Qual o time que vocé torcia antes do Flamengo?
Sendo meu pai um tricolor roxo, levou-me a ser torcedor
do mesmo, desde a minha inféncia.

2. Certamente o futebol passou a fazer parte da sua vida
apos o inicio deste trabalho. Mas como foi esta paixao
na infancia ou juventude. Ja jogou em times de futebol
amador ou profissional?

O unico esporte que aprendi com alguma habilidade foi

o futebol, tendo jogado até adulto em varios times de

varzea, sentindo hoje, muita falta disto.

3. E fato que em atletas de alta performance, mesmo com
coragao normal, submetidos a grande carga de esforgo
fisico e pressdo emocional, se constatam taquiarritmias
paroxisticas. Ja teve algum caso deste no Flamengo
ou na Selegéo Brasileira?

As arritmias mais frequentes sdo as supraventriculares.

Nas ventriculares, fazemos sempre uma investigagao

de seu possivel substrato. Apresentamos uma sessao

na SOMERJ, sobre TV no pico do esforgo de um
futebolista profissional.

4. Como é uma concentragdo da selecao brasileira de

A SOCERJ na Copa

futebol. Fale da relagdo dos novatos

com as estrelas do futebol.

Os mais novos ou estreantes, sempre
chegam muito assustados, principalmente para uma
Copa do Mundo, mas a adaptagcdo dos mesmos é
sempre muito rapida.

5. Cite momentos irreverentes dos atletas na concentracgao.
Estéo sempre de bom humor e em descontragéo total,
com muita irreveréncia.

6. Cite momentos/casos angustiantes de duvidas em

relacdo a saude cardiovascular de alguns atletas da
selegao brasileira mas que terminaram bem.
As doencgas cardiolégicas do atleta sdo sempre
agustiantes para 0s mesmos e para nés meédicos. A
maior alegria que temos é quando concluimos, apds
uma investigagdo, que sua doencga nédo o impede de
continuar jogando, mas infelizmente, neste longos
anos, tivemos que eliminar alguns, com encerramento
de suas carreiras.

Para encerrar, transcrevemos trecho de entrevista do Dr.

Serafim Borges para a revista “Physikos” onde quebra

mitos e fala sobre os beneficios da atividade sexual

para os jogadores, mesmo em épocas de treinamentos

e competigdes.

“Com o surgimento do Holter foi possivel avaliar o
comportamento da freqléncia cardiaca e também o
eventual surgimento de arritmias durante o ato sexual.

Essa monitoragao tem grande valor, principalmente
em cardiopatas. Estudos ja mostraram frequéncias
cardiacas algo maiores em coitos extraconjugais do que
nos conjugais, 0 que obviamente nos leva a pensar em um
grau maior de desgaste metabdlico nos primeiros.

Contudo, mesmo nessas circunstancias, pode-se
estimar que o pico do gasto calérico durante o coito
chegue a cerca de quatro vezes o valor de repouso, ou
aproximadamente o0 mesmo que o de uma caminhada
répida. A luz desses dados parece claro que, para um
jogador de futebol profissional, € um gasto metabdlico
ainda muito baixo.

A néao-realizagdo de atividade sexual por atletas
confinados em concentragdes de longa permanéncia nos
mostra individuos irritados, com insdnia, muitas vezes até
com queda da motivagao e desatengao aos treinamentos que
Ihes sdo ministrados, trazendo prejuizos a sua performance.

Entendemos como muito benéfica a realizagdo da
relagéo sexual pelo atleta, quer em periodos de treinamento
quer de competigdes.

Para a liberacao de tal ato procuramos enquadrar na
programagcéo os dias de folga dos atletas.

Fazemos restricdo ao alcool e ao fumo, estes sim
prejudiciais a performance.”
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Cidade serrana fluminense, a mais
alta do estado, Teresopolis dista, por
excelente rodovia privatizada, pouco
mais de uma hora do Rio de Janeiro
- metrépole que parece ainda mais
maravilhosa quando observada, nas
limpidas manhas de inverno, a partir do mirante natural que
a voz do povo, sabiamente, batizou de Soberbo: ao fundo,
esmaecidos pela distancia, os contornos do macigo carioca,
de onde sobressaem as silhuetas inconfundiveis da Pedra da
Gavea, do Pao de Acgucar e do Corcovado; la longe, no meio
da paisagem, o espelho liquido da Guanabara emoldurado
pelas suaves ondulagbes da baixada; e no primeiro plano, ali
pertinho, defronte, a forga natural e monolitica dos intrigantes
picos da Serra dos Orgéos, ascendendo na sequente diregéo
dos ponteiros do reldgio: Escalavrado, Dedo de Nossa
Senhora, Dedinhos... e a majestade substantiva do Dedo de
Deus! Diante de tal grandeza catedral, ndo ha muito para dizer.
Basta olhar, sentir... e, se estiver a sés, em siléncio, orar!

A intengdo ndo é, propriamente, fazer o marketing
turistico da cidade que tanto extasia
o0 visitante ante a instigante visédo
fotografica da Serra dos Orgdos,
que ilustrava os livros de geografia.
Mas falamos de uma porgédo da
Serra do Mar, da caminhada a
Pedra do Sino... alias, a temporada
comega justamente agora, a partir
de maio, e se estendera até o final
de outubro. E o periodo mais seco
e mais frio, quando um conhaque
na madrugada da serra aquece o
corpo e nao faz mal ao coragéo de
ninguém. Sao apenas 14 quilémetros
de caminhada ascendente até o
ponto culminante do nosso estado,
2.263 metros acima do nivel do
mar. Parte-se do interior do Parque
Nacional da Serra dos Orgaos,
passando por trilhas, pinguelas,
riachos, cascatas, muito verde,
fauna nativa e canora passarada.
Nao se preocupe, ha abrigos
estrategicamente disponibilizados
ao longo do percurso. E podem
subir jovens de todas as idades,
desde que ndo temam se apaixonar
por aqui.

Mas, se isso acontecer, sera
natural.

As boas-vindas

Sim, é claro que ha muitas coisas e
lugares capazes de atrair as atengdes e
satisfazer a curiosidade dos visitantes.
Para quem chega, passada a Vista
Soberba e ultrapassado o Pértico
Municipal, tem-se, logo a direita, uma
surpreendente visao da Granja Comari

Subir a Terespolis,
uma boa receita!

1. Vista de Teresopolis
foto de Paulo Roberto Cebola
2. Vista Soberba
Paulo de Carvalho
3. Fonte Judite
Armando Vianna

debrugada sobre o lago, onde costumam
desfilar, placida e livremente, cisnes,
gansos, marrecos e outras aves mansas
do género. Pode ser que a névoa densa
do rugo, que frequentemente baixa
sobre o vale, impega a visibilidade; neste
caso, passada a ponte sobre o lendario Rio Paquequer, dobre
na primeira a direita e siga até a Granja, que também abriga
0 mais concorrido clube social de Teresdpolis, vizinho do
complexo desportivo da CBF - onde, a sombra do Dedo de
Deus, se concentram e treinam os craques brasileiros que,
justo agora, estardo buscando conquistar, na Africa do Sul, a
sexta estrela para o nosso futebol.

Entrando no clima

Tradicionalmente, € o clima tropical de altitude que da
a tonica substantiva a cidade, com temperaturas variando
entre 8° no rigor do inverno e 30° no calor do verao -
quando o Rio de Janeiro transpira
a sombra de 40 graus! Ao falar em
clima, associa-se logo este perfil
meteoroldgico com a qualidade do ar
que se respira ha montanha, um ar
fresco e puro, liberado de oxigénio,
filtrado pela clorofila que, dia e noite,
se desprende da mata atlantica
envolvente. Como parceria natural...
a agua pura e fresca que brota dos
mananciais serranos, bergos de rios
e fontanarios generosos - como a
histérica Fonte Judite, de dominio
publico e reconhecido teor radioativo,
cujas aguas, administradas com fé e
posologia medicamentosa, teriam,
no passado, curado uma jovem da
vizinhanga que sofria de doenga dita
incuravel.

Além dessas propriedades
medicinais, a Fonte Judite tem
sido, ao longo dos anos, um ponto
referencial da cidade, onde pintores,
fotografos, poetas e trovadores tém
vindo beber a mais pura e decantada
inspiracéo. Da sua fachada colonial
revestida de azulejos, os sedentos
visitantes podem ler em forma de
oragao: Bendita fonte a correr/ numa
sagrada missao / a todos das de
beber / na concha de cada mao!

Pelo sim, pelo ndo, a qualquer
época do ano, subir a Teresépolis,
eis a minha receita. Pelo menos, para
que o doutor ndo possa dizer, no futuro,
que ndo bebeu desta agua!

José Maria Carneiro
Escritor
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Cidades da Baixada Fluminense sao modelos de
campanha no dia da Hipertensao Arterial

O Presidente do departamento de Hipertensao Arterial,
Dr. Paulo Santana deu o tom da campanha no municipio de
Nova Iguagu. No dia 26 de outubro, atividades de campanha
como medida da Pressao Arterial, orientagédo a populagao
de habitos de vida saudavel e movimentagao da midia

local chamando ; 'd
- P
—

a atencdo para I

0 aumento na
incidéncia da
hipertensao
arterial com
a idade, bem
como o elevado
numero de
casos ainda néo
diagnosticados.

No entanto, o grande evento aconteceu no municipio de
Belford Roxo, sob a coordenagao da Dra. Sonia Zimbaro,
que é a vicepresidente da regional Baixada Fluminense.
Realizado nas dependéncias da policlinica Helidpolis, com
o apoio do NASF (nucleo de atividade da saude da familia)
foram desenvolvidas varias agdes como palestras educativas
com nutricionista, odontologo, psicoélogo, educador fisico,
assistente social, fisioterapeuta e cardiologista, com
todas as pessoas
que passaram
pela unidade
para medir a sua
pressao arterial,
além disto, foram
verificados o
peso corporal e
a circunferéncia
abdominal.

Varias unidades de saude também participaram com
atividades pré agendadas.

Atividades inovadoras como oficina da alimentagcao
saudavel dao a idéia do dinamismo dos organizadores
e as fotos falam da adesdo das pessoas a eventos que
melhor esclaregam a populagéo na prevengao das doengas
cardiovasculares.

Foram cerca de 1000 pessoas atendidas em um Unico
dia de campanha.

A Sociedade de Cardiologia do Estado do Rio de
Janeiro (SOCERJ), parabeniza a todos os profissionais da
saude que estiveram ;
especialmente
envolvidos neste
Dia da Hipertensao
Arterial.
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Dr. Paulo Santana e equipe

A Dra Sonia Zimbaro em palestra

Ginastica da 3? idade

Com assessoria da SBC, deputado lanca
projeto de reducao do sal

O deputado federal Arlindo Chinaglia, que é médico,
falou no dia 26 de abril de 2010, dia Nacional de Combate
a Hipertensao, por 25 minutos na Camara dos Deputados,
para apresentar o primeiro projeto de lei brasileiro que limita
a quantidade de sal nos alimentos industrializados, que
nao poderéao ter mais que 400 miligramas por 100 gramas
do produto. Os que n&o se enquadrarem, diz 0 documento
legal, deverao ter um aviso informando que se trata de
“Alimento com alto teor de sodio”.

Caso raro na Camara
Federal, o presidente damesa
cumprimentou de publico o
deputado pela importancia
do projeto e Chinaglia, em
sua apresentagao, ressaltou
como foi sensibilizado
pela campanha da SBC e
convencido de que areducao
do consumo de sédio vai, em
ultima analise, salvar vidas de brasileiros.

Se aprovado, o projeto de Chinaglia tornara o Brasil um
dos raros paises do mundo a regulamentar a quantidade
de sal.

Associacoes fixas de farmacos

A SBC conseguiu a promessa do presidente da Anvisa,
Dirceu Raposo de Mello, da realizagdo imediata de um
seminario juntamente com as sociedades médicas, para
redagéo de um protocolo objetivando a dispensacéo pelas
farmacias populares de associacdes fixas de farmacos
antihipertensivos. Nas farmacias populares, 90% do custo
do medicamento s&o absorvidos pelo governo.

Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas

A Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas (SOBRAC)
convida os so6cios da SOCERJ, interessados em
arritmia cardiaca, eletrofisiologia, marcapasso e Holter
a se filiarem a maior sociedade de arritmias da América
Latina, a SOBRAC. Os sdcios desfrutam de descontos
nos Programas de Educagdo Continuada (PRECON),
Congressos e outras atividades da sociedade. Novos
projetos estdo sendo implantados como: os Programas
de Defesa do Exercicio Profissional e valorizagdo dos
Procedimentos Médicos. A atuagao na nossa especialidade
esta cada vez mais complexa e precisamos de imediata
unido de forgas objetivando a merecida dignidade da
atividade médica. Visite o nosso site <www.sobrac.org>
e junte-se a nos.

Washington Maciel
Diretor Administrativo



