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O tema deste bimestre aborda um assunto
considerado drduo pela maioria dos autores: a
organizag¢do do titulo do trabalho. Muitos
escrevem frases inteiras, outros uma unica
palavra: como fica esta questdo? A dificuldade
apontada estd em como dizer tudo o que se
escreveu numa Unica idéia? Como escrever um
titulo motivador, que seja capaz de despertar no
leitor o desejo de ler todo o artigo? Devo escrever
com letras maidsculas ou mintdsculas? E os
subtitulos, sdo obrigatérios? Quando empregar?

Vamos comegar pelo fim. O titulo é o elemento
que deve ser criado ao final de todo o trabalho
escrito. E tarefa de finalizagdo. O autor que adotar
esta postura vai perceber que a sua “drdua tarefa”
ja se torna mais fdcil. Ndo é dificil entender por
qué. Apés a finalizagdo do texto, o autor tem a
nogdo exata do que escreveu, qual a idéia central
do seu trabalho, que elementos deverdo fazer
parte da organizagdo do titulo. Ao pensar no
titulo na etapa final, toda a importancia do
conteddo emerge, e o titulo flui. De forma a
ajudar, escreva as palavras-chave, aquelas que
sdo essenciais ao trabalho. Com elas arrume o
titulo. Tarefa de 6timos resultados.

Vamos sistematizar o que diz a norma'*:

Titulo é o nome ou expressdo que se coloca em
qualquer publicagdo para indicar o assunto
tratado ou simplesmente para identificar,
distinguir, individualizar a obra ou o trabalho em
questdo®. Colocado no alto de um artigo, ou se¢do

ou ainda de uma noticia, encerra o assunto nele
tratado. Obviamente que, pelo conceito
apresentado, o titulo ndo deve ser uma frase
inteira, mas a expressdo da idéia principal
contida no texto escrito.

O titulo deve ser conciso, mas ndo pode deixar
de ser informativo, definindo o campo especial
do conhecimento de que trata o texto. Se o
titulo estd muito curto, ou h4 necessidade de
se completar a idéia principal, usa-se o
subtitulo. Este, no entanto, deve mostrar
sempre a sua subordinagdo ao titulo,
empregando-se dois pontos.

Se, conceitualmente, o titulo deve encerrar a
idéia principal e ser criativo a ponto de
despertar no leitor a curiosidade pelo
desenvolvimento do trabalho, entdo ele nao
deve conter a metodologia (ndmero de
pacientes estudados e métodos empregados),
nem afirmar os resultados encontrados.

Observe os exemplos:

1. A ACURACIA DO ECODOPPLERCARDIOGRAMA
NO DIAGNOSTICO E NO TRATAMENTO DO
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO SEM SUPRA
DE ST EM 540 PACIENTES FEMININAS, >60
ANOS, DE UM HOSPITAL DA REDE PUBLICA DE
SAUDE DO RIO DE JANEIRO: ESTUDO
RETROSPECTIVO

2. O ECODOPPLERCARDIOGRAMA NO INFARTO
DO MIOCARDIO SEM SUPRA DE ST
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3. O ECODOPPLERCARDIOGRAMA E SUA
APLICACAO NO DIAGNOSTICO E NO
TRATAMENTO DO INFARTO DO MIOCARDIO

No primeiro exemplo, o titulo engloba tudo o que
se estudou, como se estudou e ainda se refere aos
resultados encontrados. J4 nos 3 seguintes, bem
mais concisos, temos o tema que foi estudado sem
dar conta de tudo o que estd no seu
desenvolvimento.

Caracteristicas graficas

O titulo deve se destacar visualmente dos demais

elementos por suas caracteristicas gréficas. As

normas de formatagdo variam para cada periédico,
porém a ABNT nos ensina:

1. Nas se¢des primdrias de um trabalho, o titulo
deve ser escrito com letras maidsculas, em
negrito e em caixa alta;

2. Nas sec¢des secundarias, o titulo deve ser escrito
em letras mindsculas, exceto a primeira, em
negrito e em caixa baixa;

3. Os titulos de todas as secoes do mesmo nivel de
um trabalho devem ser escritos com 0 mesmo
tipo e tamanho de letra;

4. O uso de titulos em um trabalho deve ser
sistemadtico; evita-se assim que no mesmo
trabalho, secbes do mesmo nivel ora tenham
titulo, ora nao;

5. Os titulos das ilustracgées (tabelas, quadros e
figuras) devem ser escritos em tamanho menor
do que aquele usado no corpo do texto;

6. Nao se usa ponto final em titulos e subtitulos.

Esta pequena sistematizagdo referente a organizacao
dos titulos e subtitulos ajudard o leitor/autor no
exercicio criativo de organizar o titulo principal e
os titulos das diferentes secdes do seu trabalho.
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