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Concluindo a série de trés artigos sobre a
apresenta¢do de trabalhos académicos, serdo
analisados neste ntimero, os elementos pds-textuais,
justamente aqueles que se seguem a parte textual,
complementando o trabalho académico'2.

Os elementos pés-textuais sdo os seguintes:
Referéncias bibliogréficas, Glossdrio, Apéndice(s),
Anexo(s) e Indice(s). As Referéncias constituem o
dnico elemento obrigatoério e indispensdvel; todos
os demais elementos sdo opcionais'?.

A ordem de apresentagdo destes elementos é
importante. Consulte o Quadro 1 e verifique como
a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
normatiza esta questao'*

Quadro 1
Disposi¢ao dos elementos pds-textuais em trabalhos
académicos

Elementos Apresentacao

Referéncias bibliogréficas obrigatéria

Glossdrio opcional

Apéndice(s) opcional

Anexo(s) opcional

Indice(s) opcional
Referéncias

Segundo a ABNT, Referéncias representam o
conjunto padronizado de elementos descritivos,
retirados de um documento, que permite a sua
identificagdo individual'. E a organizagao de todos

os autores citados no corpo do texto, obedecendo a
padrdes.

O desenvolvimento do trabalho académico, que é a
sua parte principal, contém numerosas cita¢des, que
sdo definidas como meng¢des de informacoes
extraidas de outras fontes. Por sua vez, todas as
citagdes vdo ser organizadas em lista, ao final do
trabalho, em uma secdo chamada Referéncias
bibliogréficas ou simplesmente Referéncias.

Segundo a ABNT, hd dois sistemas para a indicagdo
das cita¢Ges no texto: autor-data e numérico®.
O sistema de chamada autor-data é um sistema
alfabético; prescreve a indicagdo do sobrenome do(s)
autor(es), em caixa alta, seguido(s) do ano de
publicagdo da obra, logo apds a mencgdo da
informacao no texto.
Ex: [...] De forma semelhante, em pacientes
idosos, com hipertensdo sistélica isolada, a
reducdo da pressdo arterial sistélica (PAS) em
10mmHg e da pressdo arterial diastélica (PAD)
em 4mmHg reduz o risco de acidente vascular
encefdlico (AVE) e de infarto agudo do miocdrdio
(IAM) em 30% e 23%, respectivamente
(STAESSEN et al., 2001).

Este sistema é muito utilizado em trabalhos de teses
de doutorado e dissertagdes de mestrado
apresentadas as universidades brasileiras.

O sistema de chamada numérico prescreve a
utilizagdo de numeragdo seqiiencial, em algarismos
ardbicos, em forma de potenciagdo, por ordem
rigorosa de entrada no texto.
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Ex: [...] De forma semelhante, em pacientes
idosos, com hipertenséo sistélica isolada, a
redugdo da pressdo arterial sist6lica (PAS) em
10mmHg e da presséo arterial diastélica (PAD)
em 4mmHg reduz o risco de acidente vascular
encefdlico (AVE) e de infarto agudo do miocardio
(IAM) em 30% e 23%, respectivamente'.

Este sistema é utilizado em grande parte das
publicag¢des internacionais indexadas.

Para a apresentacdo das citagdes, tanto no sistema
alfabético quanto no numérico, organiza-se de
forma padronizada, ao final do trabalho, uma lista
que ird constituir uma se¢do chamada Referéncias
bibliogréficas ou simplesmente Referéncias.

A padronizacdo para organizar essas citagdes varia
de acordo com a opgdo pela ABNT ou pela Escola
de Vancouver, ou seja, as normas para elaborar a
lista de referéncias variam. Essas normas ndo serdo
objeto deste artigo, por fugir ao seu escopo, mas
apenas serdo apresentadas algumas caracteristicas
para a sua melhor identificac&o.

A ABNT inclui normas detalhadas, utilizando o
negrito, a caixa alta, as abreviaturas de volume, de
nimero e de pagina®.
Ex: STAESSEN, J.A. et al. Cardiovascular
protection and blood pressure reduction: a meta-
analysis. Lancet, v. 358, n. 9290, p. 1305-315, 2002.

Sua padronizagdo pode ser consultada no
documento ABNT NBR 6023:2002*: Informacao e
documentacao: Referéncias: Elaboragéo, disponivel
em <http:/ /www.abnt.org.br>.

A Escola de Vancouver apresenta normas mais
compactas, onde nido se usam espagamentos entre
as indicagdes de volume, de niimero e de paginas,
nem negrito ou caixa alta.
Ex: Staessen JA, Wang JG, Thijs L.
Cardiovascular protection and blood pressure
reduction: a meta-analysis. Lancet.
2002;358(9290):1305-315.

O documento Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals preparado pelo
International Committee of Medical Journal Editors® e
publicado no N Engl ] Med. 1997;336:309-315,
conhecido como a Escola de Vancouver, esta
disponivel em suas atualizagdes em:
<http://www.nlm.nih.gov/bsd/
uniform_requirements.html>.

Para facilitar a consulta, sugere-se a leitura do artigo
Referéncias bibliograficas e ilustragdes: como

organizar, publicado pela Rev SOCER]J.
2005;18(2):148-153°.

Qualquer que seja o sistema de cita¢do escolhido,
este deve ser seguido consistentemente ao longo
de todo o trabalho, permitindo a sua correlacdo
na lista de referéncias. No caso do sistema
alfabético (autor-data), a lista de referéncias
serd organizada respeitando-se o critério de
ordem alfabética. Quando o sistema for o
numérico, a lista é organizada por ordem
seqliencial de numeragado encontrada no corpo
do texto.

Em ambos os casos, alfabético ou numérico, as
citagdes deverdo obedecer a padronizacdo da ABNT
ou da Escola de Vancouver, adotada pela instituicao
ou pelo periédico aos quais o trabalho estard sendo
submetido. Explicando de outra forma: o autor vai
submeter um trabalho académico (tese, dissertacdo)
a Universidade X — entdo ele terd que seguir as
normas daquela institui¢do académica, de um modo
geral, normas da ABNT. Uma vez assim
determinado, o autor poderd escolher o sistema
alfabético ou numérico para fazer as citagdes no
corpo do texto. No entanto, a elaborac¢do da lista
das referéncias devera obedecer a padronizagdo da
ABNT.

De outra forma, se o autor estd submetendo um
artigo para a publicagdo em um periddico
indexado X —entdo ele terd que seguir as normas
daquele periédico, de um modo geral, normas da
Escola de Vancouver. Neste caso, a Escola de
Vancouver sé aceita citagdo no texto sob a forma
numérica de potencializagdo, rejeitando a forma
alfabética.

Um lembrete importante: todos os autores citados
ou referidos no corpo do texto tém obrigatoriamente
que estar presentes na lista organizada. A lista é um
produto final de todos os autores citados e ndo ao
contrdrio quando, muitas vezes, sdo encontrados
autores listados que ndo aparecem no corpo do
texto. Tarefa importante para se evitar criticas de
organizacao das referéncias.

Glossario'?
Elemento opcional que se segue as Referéncias.

Glossdrio é a relacdo de palavras ou expressdes
técnicas de uso restrito ou de sentido obscuro,
utilizadas no texto, acompanhadas das respectivas
defini¢des. Tem por objetivo esclarecer o significado
das palavras pouco usuais.
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Apéndice(s)'?

Apéndices sdo textos ou documentos elaborados pelo
autor do trabalho a fim de complementar a sua
argumentacao, sem prejuizo da unidade nuclear do
trabalho.

E um elemento opcional, seguindo-se ao glossario (se
houver). Se presentes devem ser identificados por
letras maitisculas consecutivas e suas paginas serem
numeradas consecutivamente ao texto do trabalho.

Anexo(s)'?

Anexos sdo textos ou documentos ndo elaborados
pelo autor do trabalho e que servem de
fundamentagdo, de comprovacdo e de ilustragdo.

Normalmente o contetido dos anexos se refere a
material de acompanhamento, a descrigdo
pormenorizada de equipamentos, ou ainda a modelos
de formuldrios ou impressos utilizados na pesquisa.
Sdo destacados do texto principal para evitar
descontinuidade da seqtiéncia l6gica das se¢oes.

E um elemento opcional, seguindo-se aos apéndices
(se houver). Quando presentes devem ser
identificados por letras maitisculas consecutivas e
suas paginas serem numeradas consecutivamente
ao texto do trabalho.

Indice(s)*?”

Elemento pés-textual, de presenca opcional,
seguindo-se ao(s) anexo(s).

Indice é conceituado como toda lista de palavras
ou frases que sdo ordenadas segundo um
determinado critério, com indicacdo de sua
localizagdo no texto.

Conforme o critério utilizado para ordenar as
informagdes, o indice pode ser de vdrios tipos.
Os principais sdo: indice onomadstico, remissivo,
cronolégico, etimoldgico, sistemadtico, etc.
Recomenda-se, para mais informagdes a leitura
do artigo Indice e Sumdrio: onde estd a diferenca?
publicado na Rev SOCER]J. 2006;19(2):184".

Com esta terceira parte, encerramos a série de
artigos sobre a Apresentacdo de Trabalhos
Académicos. Procuramos situar o leitor nas
principais normas preconizadas pela ABNT para a
organizacdo dos relatérios de pesquisa,
promovendo simultaneamente, uma atualizacdo
dos elementos que os compdem. Esperamos ter
contribuido.
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