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A importancia da oferta de suporte psicolégico aos familiares de
pacientes submetidos a cirurgia cardiaca.

Clarice Gomes Palmeira; Peralva, ELM; Batista, FQ

Hospital Universitario Pedro Ernesto - UERJ

Fundamentacdo: Sabemos que a cirurgia cardiaca ¢ um evento que provoca
enorme impacto no psiquismo, despertando medo e ansiedade ndo s nos
pacientes, mas também em seus familiares. Assim, uma das principais tarefas
do psicdlogo atuando em unidades hospitalares cirtrgicas ¢ oferecer suporte
especializado a estes familiares, uma vez que convivem intimamente com
o sofrimento que envolve o periodo pré e pds-operatorio.

Objetivos: Compreender de que maneira o apoio psicologico proporcionado
aos familiares pode contribuir para um enfrentamento mais saudavel, por
parte destes, da situagdo de crise que envolve a cirurgia cardiaca, ao
possibilitar a criagdo de recursos psiquicos nem sempre disponiveis até
entdo.

Delineamento: Estudo descritivo de casos clinicos.

Populacio: Foram avaliados familiares de pacientes internados na Unidade
de Cirurgia Cardiaca, que passaram por acompanhamento psicologico
individual e/ou participaram do grupo de familiares coordenado pela
Psicologia.

Metodologia: Atendimentos clinicos individuais, com escuta orientada
segundo a teoria psicanalitica; grupos de familiares, realizados antes do
horario de visita aos pacientes.

Resultados: A partir dos relatos dos familiares atendidos, verificou-se uma
significativa diminuigdo da angustia dos mesmos, a partir da oferta de um
espago para expressdo e elaboracdo de suas fantasias ligadas a cirurgia.
Observou-se ainda que compareceram, ap6s os grupos de reflexdo, menos
ansiosos as visitas, transmitindo assim maior seguranga aos pacientes.
Conclusdes: O método de trabalho adotado pela equipe de Psicologia
mostrou-se eficaz, demonstrando a fundamental importancia de
proporcionar apoio psicoldgico nao s6 aos pacientes internados, mas
também a seus familiares.
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A sexualidade e o paciente cardiopata: convivendo com a disfuncio
erétil

Eliane Bivar Novaes; Andréa Soutto Mayor; Nélia Mendes

Faculdades Integradas Maria Thereza, Hospital Procordis

Introducio: Desde a infancia os pais encarregam-se de incutir nos filhos a
noc¢do de “machdo”, afirmando que meninos precisam ser fortes, suportar
a dor e ndo mostrar sentimentos. A presenca do pénis representa todo um
orgulho para o menino, tendo sua for¢a e poder representados por um
instrumento “forte e aparente”. Segundo Bourdier (1999), ao homem cabe
o dever de assegurar sua descendéncia, proteger e defender sua prole. Para
Nolasco (1995), falhar durante o ato sexual ¢ momento de desespero e
depressdo, pois a capacidade de ser viril e potente ¢ fundamental para a
auto-estima masculina. A disfungao erétil tem grande ligagdo com doengas
cardiovasculares, pois apresentam etiopatologias semelhantes. O corac@o,
como o pénis sdo membros recobertos por significados e simbolismos.
Objetivo: Favorecer compreensdo teorica e emocional das representagdes
da disfungdo erétil no paciente cardiopata.

Método: Levantamento de dados qualitativos através de atendimento
psicoldgico a cardiopatas, corroborando levantamento bibliografico sobre
a tematica proposta. Resultado: Identificada inseguranga dos pacientes
relacionadas a vida sexual pds-evento cardioldgico, resisténcia a
medicamentos que possam interferir na sexualidade, como também o
aparecimento da depressdo no processo do adoecer como deflagradora da
disfuncao erétil.

Conclusio: Ansiedade, depressdo, medo da morte, simbolismo do 6rgdo
doente (coragdo-pénis), baixa auto-estima e sentimento de impoténcia que
o cardiopata tem frente a vida interferem na sexualidade. A estreita
cooperagdo entre médicos e psicologos ajudara o paciente a falar sobre o
assunto ¢ a compreender melhor a disfun¢do sexual. A colaborag¢do da
familia ¢ fundamental para estimular a recuperacdo das atividades de vida
diaria, inclusive a sexual.
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Avalia¢do do nivel de stress e da qualidade de vida em empregados
hipertensos do setor petrolifero

Juliana Caversan de Barros; Lucia Emmanoel Novaes Malagris
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Baseado nas atuais pesquisas sobre Hipertensao Arterial Sistémica (HAS)
e no conhecimento sobre sua etiologia multifatorial, a influéncia dos
fatores de risco no seu surgimento, manutengao ¢ agravamento, o presente
trabalho se mostra de fundamental relevancia. Objetivou-se investigar a
presenca de stress e a qualidade de vida de empregados hipertensos,
baseando-se na hipdtese de que os mesmos estariam com um nivel alto
de stress e com sua qualidade de vida deficitaria. Visou-se também a
compreensdo das relagdes existentes hipertensdo, stress ¢ qualidade de
vida. Participaram 50 empregados hipertensos, de ambos 0s sexos, com
idade entre 27 e 67 anos. Utilizou-se um questionario biopsicossocial, o
Inventéario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISS-L) ¢ o
Inventario de Qualidade de Vida SF-36. Os resultados demonstraram
que a maior parte da amostra encontrava-se com grau elevado de stress
(56%), e prejudicada em 2 aspectos da qualidade de vida: o Social ¢ a
Saude Mental. Houve grande freqiiéncia (84%) de empregados com
antecedentes familiares para a hipertensdo. Estatisticamente, observou-
se relagdo de dependéncia entre o stress e a qualidade de vida, indicando
a relevancia do presente estudo. Outro aspecto levantado foi a
vulnerabilidade psicoldgica dos participantes, tanto pela grande incidéncia
de sintomas psicologicos do stress (71%) dentre os funcionarios
estressados, quanto pela grande quantidade deles (70%) abaixo da média
no quesito Satde Mental do SF-36. Esses resultados evidenciam a
importancia de se abordar a tematica do stress na satide dos trabalhadores
e de se desenvolverem estratégias que visem administra-lo de forma
adequada, o que poderia resultar na melhoria da qualidade de vida dos
empregados hipertensos do setor estudado.
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Cardiopatia congénita e estrutura de personalidade
Lenira Akcelrud Finkel; Katia Lucena; Vanessa Espindola
Instituto Nacional de Cardiologia

Fundamento: A crianga com cardiopatia congénita apresenta, com
freqiiéncia, defasagem no desenvolvimento psicossocial que ndo é
decorrente de efeitos fisiologicos da cardiopatia e sim do tipo de relagdes
que se estabelecem em fungdo da doenga, do lugar que ocupa nas relagdes
familiares e sociais. Quando a crianga assim cresce, o adulto que surge ¢
um individuo infantilizado, sem recursos internos para situar-se no meio
social, familiar, mercado de trabalho e para enfrentar seus proprios
tratamentos.

Objetivos: Examinar a psicodinamica do adulto que viveu a infancia
como crianga cardiopata e correlacionar a clinica destes pacientes com
os da clinica de pacientes também portadores de cardiopatia congénita,
mas que so se souberam nesta condigdo quando adultos.
Delineamento: Estudo observacional

Métodos: Atendimento clinico a pacientes e familiares em enfermaria e
ambulatorio pediatricos e de congénitas no adulto por mais de dez anos.
Resultados: Os pacientes adultos que viveram a infincia como criangas
cardiopatas apresentam estrutura de ego precaria, problemas narcisicos
que se refletem em incapacidade para atividades laborativas, baixa adesdo
e alto indice de abandono do tratamento. Os que viveram a infancia como
criangas normais e s6 na vida adulta descobrem o defeito congénito,
mesmo tendo sofrido os mesmos sintomas, ndo apresentam alteragdes
significativas na estrutura de personalidade, enfrentam a situagdo com
maior equilibrio, denotando maior forga de ego e maturidade.
Conclusées: As diferengas apontadas na clinica psicologica de pacientes
adultos com quadros clinicos cardiacos semelhantes evidenciam as
repercussdes das vivéncias do individuo em quem a constituigao do sujeito
se deu sob o impacto da afec¢do no 6rgdo que tem o significante coragao.
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Célula tronco e coracio aspectos psicologicos de pacientes submetidos
a terapia celular

Lenira Akcelrud Finkel; Katia Lucena; Vanessa Espindola

Instituto Nacional de Cardiologia

Fundamento: A Terapia Celular (TC) ¢ alternativa terapéutica para
pacientes (pcs) com cardiomiopatias graves. Muitos casos sdo de surgimento
abrupto e origem desconhecida, individuos higidos e ativos se véem
subitamente retirados do cendrio de suas atividades para o retiro passivo
das restrigdes, dependéncia, hospitalizagdes e perspectiva de morte.
Fantasias sobre a causa do mal mesclam busca de compreensdo da ciéncia
¢ misticismo. E o reflexo da desilusdo com a ciéncia que traria todas as
curas e razdo do surgimento de tratamentos alternativos carregados de
misticismo. E na interface entre ciéncia e magia que se encontra a TC para
pcs que precisam acreditar em algo poderoso, magico, milagroso e que
tem a chancela da medicina.

Objetivos: Observar expectativas e fantasias dos pcs e o efeito de integrar
grupo eleito para receber a TC na percepgédo de sua evolugdo clinica.
Delineamento: Estudo observacional

Métodos: Atendimento com entrevista semi-dirigida a pcs internados para
exames que definem sua elegibilidade para a TC e nas sucessivas internagdes
de controle.

Resultados: Os pcs tém expectativas de solugdes milagrosas, véem-se
eleitos para receber o milagre. Observam-se relatos de melhoras sintomaticas
mesmo em casos nos quais os resultados dos exames médicos ndo
correspondem as melhoras relatadas.

Conclusdes: Para o paciente invalido e perplexo, com doenga repentina e
grave, a TC representa salvagdo milagrosa, renascimento. Se a doenga tdo
destrutiva (Tanatos) o surpreendeu, a TC ¢é a resposta (Eros) que surge
quando ja cessavam as esperangas, como recompensa de busca incessante
de cura e com resultados fantasticos. Os casos de efeito placebo mostram a
forca das representagdes psiquicas e dos sistemas simbolicos, apontando a
importancia da multidisciplinaridade

278

A crianca frente a cirurgia cardiaca: o atendimento psicolégico dentro
da equipe multiprofissional

Vanessa Beatriz Passos Espindola; Vanessa B. P. Espindola; Lenira A.
Finkel; Katia O. Lucena

Instituto Nacional de Cardiologia

Fundamento: Nas afec¢des cardiacas da infancia, observa-se com
freqiiéncia a ocorréncia de alteragdes no desenvolvimento emocional em
decorréncia de uma série de fatores, entre eles a vivéncia de cirurgias. O
atendimento psicoldgico inserido no trabalho realizado por equipe
multiprofissional é de fundamental importancia para evitar vivéncias
traumaticas da cirurgia com reflexos nocivos ao equilibrio emocional da
crianga.

Objetivo: Impedir ou minimizar dindmicas patoldgicas e interferir nas
representagdes psicologicas para melhor compreensio e elaboracdo da
experiéncia de hospitalizagdo e intervencao cirtrgica.

Delineamento: Proposta de modelo de atendimento

Método: Pacientes com cirurgia marcada sdo agendados para reunides
com equipe multiprofissional (assistente social, médico, enfermeira,
nutricionista, fisioterapeuta e psicologa) onde sio veiculadas informagdes
aos pais sobre as patologias, cirurgias e rotina hospitalar. O atendimento
psicolégico utiliza material ludico especialmente desenvolvido onde a
crianga, através do brincar e de dramatizagdo com bonecos cirlrgicos,
também ¢ informada.

Resultados: As criangas que recebem este atendimento apresentam uma
evolugdo mais favoravel no pos-operatorio e demonstram compreender o
que lhes sucede, em comparagdo com 0s casos que nao tiveram tal
oportunidade, de acordo com depoimentos de pais e equipe.
Conclusdes: A crianga, para quem se justifica os procedimentos a que
sera submetida, pode sentir-se tratada, mesmo que chore, e ndo agredida
ou maltratada. A inser¢ao deste trabalho na equipe contribui para promover
um discurso institucional harmonico. Ha uma atuagéo direta (atendimento
ao paciente) e indireta (trabalho institucional).
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Meu filho tem um buraco no coragio - a passagem secreta para uma
historia de CIA e CIV

Vanessa Beatriz Passos Espindola; Lenira A. Finkel; Katia O. Lucena
Instituto Nacional de Cardiologia

Fundamento: Dentre as cardiopatias congénitas, a Comunicagdo Inter-
Atrial (CIA) e Comunicagao Inter-Ventricular (CIV) sdo as mais freqiientes.
Amaioria dos casos requer intervengao cirtrgica. CIA e CIV sdo nomeados,
para maior compreensdo dos leigos, como “buraco no coragdo”. As
representacdes psicologicas, para crianga e familia, de um buraco no 6rgdo
central da vida, traz repercussdes importantes no desenvolvimento
emocional e torna ainda mais dificil o enfrentamento da cirurgia.
Objetivo: Prevenir distiurbios emocionais decorrentes das fantasias criadas,
mobilizando recursos psicoldgicos para enfrentamento do procedimento
proposto. Desenvolver recursos terapéuticos especificos.
Delineamento: Proposta de recurso terapéutico alternativo.

Método: Producdo de historia ilustrada, em versos promovendo
compreensdo da doenga, onde a crianga pode situar-se em seu problema,
na solugdo proposta e ressignificar sua patologia

Resultados: O livro “A Passagem Secreta” mostra em linguagem
compreensivel para a crianga que as CIAs e CIVs precisam ser corrigidas
para que o sangue do lado esquerdo ndo se misture com o do lado direito
do coragdo. A histéria mostra que por conta de uma certa passagem, uma
parte do sangue fica fora de lugar e a operagdo consiste em colocar as
coisas nos lugares certos.

Conclusdes: A literatura sobre Psicologia em Cardiologia ndo contempla
o tema especifico das representagdes de determinadas cardiopatias. No
caso das CIAs e CIVs, o significante buraco que remete a falta, castrag@o,
vai trazer maior dificuldade para crianga e familia enfrentar a cirurgia que
traz bons resultados na Cardiologia. A contribui¢do da Psicologia na
resignificacdo da doencga atravessando o abismo da linguagem, ou do
buraco. ¢ a nossa contribuigao.
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