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001

A atuacio do Servico Social no Servico de Cardiologia da Crianca e
do Adolescente do Instituto Nacional de Cardiologia - INC

Regina Marcia Rangel de Oliveira, Izabel Cristina Vieira de Araujo Lima
Instituto Nacional de Cardiologia Rio de Janeiro RJI BRASIL

Baseia-se na interven¢ao do Servigo Social no Servico de Cardiologia da
Crianga/Adolescente do INC, hospital de alta complexidade do Sistema
Unico de Saude, localizado no Rio de Janeiro. No setor atuam duas
assistentes sociais que realizam suas atividades laborais no ambulatério,
enfermaria e pds-operatorio.

A atuacgdo do Servico Social pauta-se pela compreensido do processo
satide-doenca enquanto uma totalidade, ndo podendo ser reduzido ao
estritamente bioldgico e individual, pois a esséncia do processo é o
reconhecimento de seu carater social e sua determinacdo historica.
Partindo deste pressuposto, a intervengdo do Servigo Social tem como
foco as criangas e adolescentes atendidos no INC e seus familiares,
buscando atuar junto as expressdes da questdo social que possam
interferir direta ou indiretamente na rela¢do satde/doenca.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, utilizamos a observacio
participante, entrevistas e discussdes em grupo com familiares e
colaterais das criangas e adolescentes usuarios do INC. No que tange aos
principais resultados deste trabalho, estes apontam para: a importancia
da avalia¢do social realizada, pois possibilita construir com a equipe
um novo olhar para a abordagem das cardiopatias e assim desencadear
acoes que busquem a melhoria da qualidade de vida dos usuarios ¢ a
democratizacdo das informagdes referentes as tematicas pertinentes a
satde e aos direitos de cidadania, a partir do momento que o usuario
passa a ser reconhecido enquanto sujeito de direitos.

A guisa de conclusdo, ressalta-se a necessidade da ultrapassagem da
perspectiva multidisciplinar, pois a realizacdo de um trabalho integrado,
desenvolvido de forma interdisciplinar ¢ fundamental para a superacao
da atuacao fragmentada, buscando potencializar as agdes ndo somente no
ambito da assisténcia como também para a prevengao e promogao da saude.

002

As interfaces do Servigo Social na darea de saiide em Rio das Ostras
Adriana Ramos, Teresa Rocha Marins
Universidade Federal Fluminense / Puro Rio das Ostras RJ BRASIL

Este trabalho tem como objetivo analisar os resultados finais do projeto
de extensdo “Estudo do perfil das institui¢des de satide do municipio
de Rio das Ostras”, cujo objetivo foi o de realizar um mapeamento das
unidades publicas de satide de Rio das Ostras, identificando os espacos
sOcio ocupacionais nos quais os assistentes sociais estdo inseridos,
destacando as principais frentes de trabalho.

Por sua vez, o projeto teve como principal finalidade, realizar um
mapeamento inicial das instituigdes publicas do municipio de Rio das
Ostras, no intuito de formar um catalogo, propiciando a socializag@o
de informagdes acerca dos recursos de saude disponiveis no municipio.
Esta iniciativa partiu do pressuposto que se deve conhecer a realidade social
na qual se esta inserido, e a escolha referente ao campo da Saude, deve-se
ao fato de que, historicamente, ¢ considerada uma area significativa de
intervengao do Assistente Social. Portanto, realizar um levantamento inicial
acerca dos espagos que trabalham, seus principais projetos e atribui¢des, €
considerado ponto de partida para esta primeira aproximagao com a realidade
do municipio de Rio das Ostras, sobretudo na area selecionada como objeto
de estudo. A partir destes elementos, podem-se identificar, analisar e
refletir sobre os nds criticos, as demandas institucionais, profissionais, ¢ de
usudrios que se expressam na maioria das vezes no cotidiano profissional,
de forma aparente, mas que devem ser analisadas para além do imediato.
O relato dessa experiéncia — expresso no presente artigo — verificara a
necessidade de aproximacao mais fecunda com a realidade local para
entendé-la, além de estabelecer uma articulagao do meio académico com
as unidades pesquisadas, que apontam para a direg¢do de garantir o papel
social da universidade brasileira no que se refere ao tripé ensino, pesquisa
e extensao, retornando os resultados das pesquisas, para a comunidade.
Palavras-chave: Exercicio profissional, saude publica e rede de
Servigos.

003

O esporte enquanto promocao da satide e da inclusdo social: uma
experiéncia do Instituto Reacio

Claudia Cristina de Souza Santos

Instituto Reagdo Rio de Janeiro RJ BRASIL e Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro — PUC - Rio Rio de Janeiro RJ BRASIL

Essa comunicagdo tem como proposta analisar a articulagdo entre o
esporte, saude e educagdo como promotores da inclusdo social, tendo
em vista que a interface das politicas de satde, assisténcia social e
educagdo sdo imprescindiveis para uma possivel inclusao social.
Nesse sentido, foi escolhido como campo de analise o Instituto
Reacgdo, uma organizagao sem fins lucrativos, responsavel em ministrar
diariamente aulas de judod e jiu-jitsu em quatro localidades de baixa
renda: Rocinha, Cidade de Deus, Pequena Cruzada e Tubiacanga.

O projeto atende aproximadamente 800 alunos de quatro a vinte cinco
anos, sendo dezoito anos a idade limite para ingressar no projeto.
Através do judd, os alunos podem participar de outras atividades
oferecidas pelo instituto, tais como: refor¢o escolar, acesso a escolas
euniversidades particulares, participa¢do em eventos culturais, acesso
ao Servigo Social, Fisioterapia e Psicologia. Além, da preparacao
fisica direcionada aos atletas federados visando bons resultados em
competi¢des de nivel nacional e internacional.

A interlocugdo entre esporte, educacdo, assisténcia social e saude
¢ uma premissa no atendimento aos alunos/atletas tendo em vista a
possibilidade inclusdo social a partir do processo de formagao técnica.
No Reacdo hd uma aluna que recebe uma bolsa do Programa Bolsa
Atleta devido a bons resultados em competigdes nacionais e vinte quatro
atletas que recebem uma bolsa do Programa Agente Jovem, todos por
apresentarem bom desempenho na escola, no judé e nas competi¢des.
Portanto, o esporte tem sido para muitos alunos do Instituto Reacéo
uma possibilidade alcangarem seus objetivos, ou seja, serem atletas
olimpicos e / ou professores de Educagao Fisica.
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Implantacio do grupo de acompanhantes de usuarios internados
na enfermaria de coronaria do 9°. andar do Instituto Nacional de
Cardiologia

Tatiana Citrangolo Correia de Alcantara Pereira, Cecilia Maria Valter Costa
Instituto Nacional de Cardiologia Rio de Janeiro RJ BRASIL

O presente trabalho tem como objetivo implantar um grupo de
acompanhantes dos usudrios internados na enfermaria de coronaria do
9 andar do Instituto Nacional de Cardiologia.

Essa proposta surge a partir da percep¢do do papel relevante dos
acompanhantes/familiares no que tange ao apoio e incentivo ao usuario
durante o seu tratamento, bem como, com o estabelecimento de parcerias
em relagdo a prevengao terciaria.

Geralmente, esses usudrios realizam atividade de trabalho e vida independente,
condi¢do que se modifica, apds a doenga coronariana e o surgimento de
sintomas, como angina (dor no peito) e cansago, gerando uma fragilidade
que é potencializada com a internagdo e, conseqiente, indicagdo cirtrgica.
Essa fragilidade ¢ também vivenciada pela familia que necessita de um
espago de escuta e reflexdes quanto ao enfrentamento destas questoes.
Pretende-se com este trabalho entender como se da o processo de adoecimento
do usuario e, conseqiiente internagao, pelo familiar; proporcionar a troca de
experiéncias entre os integrantes: os familiares e os profissionais de saude,
numa relagao de horizontalidade; trabalhar as questdes levantadas pelo
grupo, refletindo sobre a importancia da participagdo familiar no processo
terapéutico; identificar a demanda dos familiares, buscando a utilizagao das
mesmas como tematica para as futuras reunides; realizar efetivo trabalho
de educacdo em satde, enfatizando a importancia da prevengao terciaria.
A metodologia adotara a realizagcdo de grupos quinzenais com 0s
acompanhantes, com a dura¢@o de uma hora, aproximadamente. Apos
cada grupo, sera registrada a realiza¢do da atividade constando os
principais assuntos abordados, assim como, observagdes relevantes para
a avaliagdo do projeto.
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005

A inser¢io do servico social no programa de preven¢io da
hipertensao arterial dos servidores da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro - UERJ

Regina Marcia Rangel de Oliveira, Claudia de Oliveira Barbosa da
Costa, Gabriela da Silva Rossetto, Katia Regina Esmaile Valente
Universidade do Estado do Rio de Janeiro Rio de Janeiro RJ BRASIL

O Departamento de Seguranga e Satide no Trabalho - DESSAUDE tem
como atribuigdo a elaboragdo, implementaggo e execucdo de agdes na
esfera da saude e segurancga do trabalhador. Dentre suas a¢des pretende
desenvolver neste ano o Programa de Hipertensao, cujo objetivo central
¢ uma acao preventiva e investigativa com relagdo aos agravos da saude
decorrentes do trabalho.

Desta forma, o processo satide/doenga e a relagdo com o trabalho sera
abordado utilizando como referencial a Satide do Trabalhador, que
compreende o processo de trabalho a partir da discussao do campo
das Ciéncias Sociais e da Epidemiologia Social.

Este programa sera desenvolvido por uma equipe interdisciplinar
formada por: assistente social, médico, enfermeiro, engenheiro e
técnico de seguranga do trabalho. No que se refere a atuagdo do Servigo
Social objetiva-se conhecer os fatores do ambiente do trabalho que
impactuam no processo de adoecimento do trabalhador.

Quanto aos procedimentos metodologicos a participacdo do Servigo
Social se efetivara através de pesquisa bibliografica, atendimento
individual dos trabalhadores, pesquisa sobre as cargas sociais
relacionadas a hipertensdo e atividades de grupo.

Neste sentido, o Servigo Social visando apreender a hipertensdo
arterial no contexto da relagdo saude/trabalho pretende desenvolver
este projeto procurando conhecer os determinantes sociais do processo
saude/doenga relacionados a hipertensdo, buscando intervir numa
perspectiva de promogao, prevencao e recuperagio da saude.

006

Atuagio do servico social na enfermaria de coronaria do 9°. andar do
Instituto Nacional de Cardiologia

Tatiana Citrangolo Correia de Alcantara Pereira

Instituto Nacional de Cardiologia Rio de Janeiro RJ BRASIL

O presente trabalho objetiva compartilhar a experiéncia profissional do
assistente social na enfermaria de coronaria do 9 andar.

Esta enfermaria ¢ composta de 29 leitos destinados a usuarios com indicag@o
de cirurgia de revascularizagdo do miocardio. Em sua maioria, ¢ composta
de homens, idosos, portanto com maior exposi¢ao aos fatores de risco para
o desenvolvimento de doenga arterial coronariana como: o tabagismo, a
hipertensao arterial, o diabetes, as dislipidemias, a obesidade, o sedentarismo,
dentre outros, o que vem a favorecer ao infarto agudo do miocardio.
Durante a internag@o, com a avaliagdo clinica e de exames especificos ¢
que se define a conduta terapéutica adequada a cada caso, podendo ser
confirmada a indicacdo cirurgica ou tratamento menos invasivo.

A atuagdo do assistente social nesta clinica ¢ norteada pelo Projeto
Etico Politico profissional, cujo valor central ¢ a liberdade do sujeito
em exercer todas as suas potencialidades, portanto trabalha na logica da
ampliac@o e consolidacdo da cidadania, na garantia de direitos sociais e no
posicionamento em favor da eqiiidade e justiga social.

Assim, realizamos o atendimento ao usuario, seus familiares e/ou cuidadores
desde a sua admissao na enfermaria até a alta hospitalar, pautados na missao
defendida pelo Servigo Social desta instituigao que ¢ identificar e intervir sobre
as expressoes da Questdo Social que interferem no processo satide-doenca
dos portadores de patologias cardiovasculares de alta complexidade, dos seus
familiares e cuidadores, de forma participativa, qualificada, integral e ética,
contribuindo para a efetivagdo dos direitos de cidadania, no ambito do SUS.
O conhecimento da realidade social dessas familias nos permite contribuir
para um efetivo trabalho interdisciplinar, cuja troca dos saberes podera
interferir qualitativamente na assisténcia prestada aos usudarios. Entender
a complexidade que envolve este universo e atuar frente as demandas,
norteado pelo projeto ético politico da profissdo constitui-se em um desafio
para a pratica profissional do assistente social.

007

Creches na Rocinha: a interface entre o cuidar e o educar
Claudia Cristina de Souza Santos

Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro — PUC - Rio Rio
de Janeiro RJ BRASIL

Essa comunicagdo se propde analisar a interface entre educagdo
e assisténcia social em duas creches na Rocinha, tendo em vista
a importancia da interlocugdo entre o cuidar ¢ o educar para o
desenvolvimento integral das criangas. Foram escolhidas como campo
empirico da pesquisa duas creches, uma de carater publico e outra
conveniada.

Cabe ressaltar que, as creches tiveram sua origem na area da assisténcia
social e foram pensadas como uma alternativa para as mulheres que
precisavam trabalhar e ndo tinham onde deixar seus filhos. No inicio
do século XX, as creches priorizavam o cuidado com corpo ¢ com a
saude das criangas, pois o indice de mortalidade infantil era altissimo,
portanto, a satide das criangas era uma premissa para os profissionais
que estavam a frente das creches ndo havendo maiores preocupagdes
com a questdo pedagogica.

Com a constituicao Federal de 1988, criangas e adolescentes passam a
ser concebidos como sujeitos de direitos, assim como a assisténcia social
passa a ter status de politica social compondo o tripé da Seguridade
Social junto as politicas de satde e previdéncia social. Também ocorreu
uma mudanga em relagdo a concepgdo dos atendimentos em creches
que passaram a ser pensadas como um servico de natureza educacional,
deixando de ser responsabilidade da area da assisténcia social.

No entanto, nem somente a educagdo ou a assisténcia poderdo dar
conta da complexidade da questdo, pois a interlocucdo entre o cuidar
que estaria voltado para a area assisténcia social com o educar ¢
imprescindivel para esse servigo voltado a primeira infancia.
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