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Editorial

Terminamos o ano de 2009 com a missao de manter a periodicidade da publicacdo oficial da SOCER]
e buscar formas de tornar a nossa revista mais divulgada no meio cardiolégico, ndo somente em nosso
Estado, mas em todo o Brasil.

Neste dltimo ndmero de 2009, apresentamos duas revisdes atuais, sendo uma em lesdo endotelial e
outra em ventilagdo ndo invasiva na insuficiéncia cardiaca. Além disso, sdo divulgados trabalhos sobre
sindromes isquémicas agudas, reabilitacio cardiovascular, atividade fisica e hdabitos alimentares na
infancia e adolescéncia e consequencias da ablacdo de fibrilagdo atrial.

Merece destaque o editorial homenageando um dos representantes mais ilustres da Cardiologia do
nosso Estado, atuante até os dias de hoje: o Prof. Raul Carlos Pareto Junior.

A Revista da SOCER] se prepara para dar um grande passo no meio cientifico neste ano de 2010: sera
modificado o nome do nosso veiculo de comunicagdo para Revista Brasileira de Cardiologia e buscaremos
parcerias em todo o pais para ampliar as publica¢des nacionais em Cardiologia.

O desafio serd bem grande e precisaremos da ajuda de todos para que a nossa colaborac¢do seja
expressiva para o crescimento da Cardiologia brasileira e que, ao longo dos préximos anos, possamos
alcancar novas indexagdes cientificas permitindo entdo maior divulgagédo cientifica.

Boa leitura e que 2010 se caracterize como o ano de grande crescimento da Revista da SOCER]!

Ricardo Mourilhe Rocha
Editor da Revista da SOCER]
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Editorial

Tributo a Raul Carlos Pareto Junior — Feliz 90 anos!

“Tudo que vocé vé, palpa e ausculta
deve ser correlacionado

com o ciclo cardiaco”.

Raul Carlos Pareto Jiinior

A cardiologia fluminense teve uma marcada influéncia do brilhante mestre Raul Carlos Pareto Junior,
ou simplesmente, Professor Pareto. Cardiologista carioca fundou em Niteréi uma escola de cardiologia
clinica nos dltimos 60 anos, quando incentivado pelo professor de clinica médica, o grande Pedro da

Cunbha.

A cardiologia da Universidade Federal Fluminense foi moldada pelo trago do grande humanista
professor Pareto, dedicado ao ensino da graduagado, com grande énfase na semiologia cardiovascular. Seu
amor pelos alunos era traduzido nas aulas das 7h da manha, no prédio anexo do Hospital Universitdrio
Antonio Pedro, onde procurava saber o nome de cada aluno e de suas caracteristicas. Frequentemente,
ministrava aulas extras na hora do almogo e oferecia bombons para seus alunos. Nas enfermarias ensinava
o exame clinico cardiovascular e sempre exibia um olhar atento e preocupado com os pacientes. Pareto
criou a residéncia médica, o curso de especializagdo e o de mestrado em cardiologia, desenvolvendo o
espirito de investigacdo clinica que embasou o nosso atual Programa de Mestrado / Doutorado em Ciéncias
Cardiovasculares. Consideramos o exemplo do professor Pareto semelhante ao do saudoso professor
Luis Decourt, icone da cardiologia paulista e nacional, e ambos tiveram tracos do comportamento de Sir
William Osler.

Dedicagdo aos alunos, atencdo e compaixdo para com os padecentes, preocupacdo com os custos,
os riscos e os beneficios de interveng¢des aliam ciéncia e arte, paradigma dos verdadeiros humanistas,
educadores e cientistas.

As sessdes anatomoclinicas conduzidas pelo professor Raul Pareto e pelo saudoso professor Manoel
Barreto Neto eram fantdsticas, possibilitando interagir os dados clinicos, fonomecanocardiogréficos,
ecocardiograficos e hemodindmicos com os achados anatomopatolégicos do aparelho cardiovascular e
sistemas. A sua capacidade de interpretar e valorizar a anamnese e o exame fisico frequentemente levava
ao diagndstico, sem necessidade de exames complementares. Por todos esses predicados, tornou-se um
recordista de homenagens de formandos por seguidas décadas, culminando com o titulo de Professor
Emérito da Universidade Federal Fluminense.

A cardiologia, no inicio da metade do século passado, era fortemente influenciada pela escola
mexicana e, a seguir, pelo modelo americano (tecnoldgico). A visdo do professor Pareto era de fomentar
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o raciocinio fisiopatolégico, estimulando a correlacdo anatomoclinica. O seu estimulo era constante, para
que os alunos tivessem a mesma paixao pela cardiologia e certamente seu carisma influenciou centenas
de jovens, como nés a época, a se tornarem cardiologistas.

Hoje podemos encontréd-lo no Leblon, tomando o seu tradicional café ao final da tarde, saudoso dos
tempos de docente e com o coragdo batendo forte pelo Fluminense Futebol Clube.

A visdao de pesquisador das doengas miocdrdicas permitiu-lhe vislumbrar a importancia das
anormalidades diastélicas como precursoras da disfunc¢ao sistélica, um conceito que vai, progressivamente,
sendo comprovado para vdrios tipos de agressdes miocdrdicas. Suas pesquisas em cardiomiopatia
alcodlica demonstraram que o padrdo da disfungdo diastdlica precede a evolugdo para as formas de
insuficiéncia cardfaca com fragdo de ejecdo reduzida.

Numa era do projetor de slides e do quadro negro e giz, este deslumbrante professor, de ascendéncia
italiana, humilde e timido, agigantava-se, transformando-se na figura do mestre completo e amigo.

Fazendo uma verdadeira simbiose cientifica, procurava sempre estar entre os alunos e estes o
procuravam onde quer que estivesse, auxiliando-o nas pesquisas e recebendo estimulos para abracarem
a especialidade de cardiologia e a carreira docente.

A forma como interagia com os colegas de profissdo tornaram-no figura obrigatéria em eventos
cientificos. Lembrava-se de todos os colaboradores e os presenteava por ocasido do aniversdrio e do
Natal, demonstrando outra importante caracteristica de sua personalidade: a generosidade.

O legado do professor Pareto ndo estd no Google ou no Pubmed, mas, sim, na admiracéo e carinho de
ex-alunos e colaboradores, traduzindo-se no dia a dia das nossas andangas por hospitais ou nos congressos
de cardiologia, onde, duas décadas depois de sua aposentadoria, temos de responder a ansiosa indagagao:
“— Como vai o professor Pareto?”

Doravante, adotaremos a resposta com a qual encerramos este editorial:

“— O professor Pareto ndo vai; ele estd no coragdo de seus colegas, ex-alunos, professores, amigos e
admiradores.”

Evandro Tinoco Mesquita
Carlos Augusto Cardoso de Farias

Luis Augusto de Freitas Pinheiro
Professores de Cardiologia da UFF



