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Introducéo: O vinho é o resultado da fermentagéo alcodlica do mosto de uvas
frescas. No bojo da saude cardiovascular, tornou-se mote de investigagdes
dirigidas a nutricao e a satde, especialmente a partir da compreensdo do
chamado “paradoxo francés”.

Objetivo: Revisar os dados da literatura acerca da importancia do vinho para
a saude cardiovascular humana.

Meétodos: Revisdo da literatura, encerrada EM 31/12/2009, utilizando a U. S.
National Library of Medicine (PUBMED). Foram utilizados como unitermos
“red wine” e “cardiovascular health”.

Resultados: Foram obtidos 104 artigos no periodo revisto. As principais
tematicas abordadas nos trabalhos encontrados foram: (1) impacto do vinho
tinto no risco cardiovascular e (2) as consequéncias deletérias do abuso
de alcool. Entre os compostos mais estudados, presentes no vinho, esta o
resveratrol, fitoalexina produzida pela uva e por outros vegetais. Trabalhos
apontam sua participagdo na reducdo do colesterol LDL e no aumento
do colesterol HDL séricos e na minimizagdo da agregagdo plaquetaria.
Ademais, o resveratrol atua minimizando o desenvolvimento de células
neoplasicas, cabendo destaque, neste ambito, a inibigdo da cascata do acido
araquidonico — rota metabodlica pode induzir a génese de tumores. Outros
compostos de destaque s@o os flavonoides, os quais tém sido relacionados
a prevengao da aterosclerose, por evitarem a oxidagdo de LDL diminuindo
a sua aterogenicidade e consequentemente retardar a progressao das lesoes
ateroscleroticas. Estes efeitos sdo observados em situagdes de consumo
moderado. A despeito destes beneficios, o estimulo ao uso de bebidas
alcodlicas deve ser bastante parcimonioso, considerando o incremento
dietético de calorias, o risco associado ao incremento da sintese de acidos
graxos — resultando em esteatose hepatica e hipertrigliceridemia —, entre
outros aspectos.

Conclusio: O impacto do consumo de vinho tinto na saude — levando-se
em consideracdo os riscos ¢ os beneficios — parece estar profundamente
relacionado a quantidade de alcool consumido.
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