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Avaliacio do grau de conhecimento sobre a prescri¢do de exercicios para
pacientes hipertensos em academias de musculagio

Filipe Bedran Menezes da Costa, Gustavo Casimiro Lopes

Laboratorio de Cineantropometria - [EFD/ UERJ RJ e Laboratoério de Quimica
Bioldgica da Contragdo Muscular — IBQ Rio de Janeiro RJ BRASIL

Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma doenca cronica
caracterizada pelo aumento da pressao arterial, causada por varios fatores como
hereditariedade, fumo, estresse,alto consumo de gorduras e o sedentarismo. O
exercicio fisico ¢ uma grande ferramenta terapéutica nao-farmacologica para
esta condigdo, porém os parametros de prescri¢ao do exercicio e a elaboragao
do programa de treinamento sdo muito variados, fato que pode gerar duvidas
e controvérsias.

Objetivos: Avaliar o grau de conhecimento relacionado com a prescrigao de
exercicio para pacientes hipertensos por professores de Educacao Fisica.
Materiais e métodos: Questionario misto constituido por 5 questdes que foram
aplicadas em professores de Educacao Fisica graduados no Rio de Janeiro (n=9).
Os entrevistados foram escolhidos de forma aleatoria e todos os participantes
foram voluntarios e andnimos. Os participantes trabalhavam diretamente com
treinamento resistido ou eram personal trainers. Os dados foram plotados no
software Microsoft Excel® (Windows) e analisados pelo teste qui-quadrado. A
significancia foi aceita quando o valor de p era menor do que 0,05. Resultados:
A maioria dos respondentes acredita que os exercicios isométricos (37,5%) e
baixas repeti¢des (37,5%) ndo deveriam ser utilizados por pacientes hipertensos
(p<0,05). A execugao de exercicios acima da cabega foi condenada pela maioria
(88,9%; p<0,05) e todos acreditam que a medicagao deve ser considerada durante
a elaboragao de um programa de treinamento. A resposta mais controversa foi a
relacionada com o método de treinamento onde a inica concordancia foi obtida
contra o uso de séries multiplas (0%).

Discussido e conclusdo: A analise dos dados revelou a presenga de uma
grande confusdo durante a prescri¢ao de exercicios para pacientes hipertensos.
Muitos argumentos utilizados para sustentar a conduta profissional nao foram
suportados pela literatura atual ou eram baseados em literatura de credibilidade
duvidosa. Os resultados sugerem que taxas reduzidas de pesquisa individual
no grupo avaliado acerca das informagdes mais atuais sobre o assunto sdo um
dos principais fatores relacionados com este problema.
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Efeitos benéficos do exercicio fisico e troca para dieta normolipidica na
microcirculacio muscular em camundongos C57BL/6 alimentados com
dieta hiperlipidica

Victor Faria Motta, Carlos Alberto Mandarim-de-Lacerda

Universidade do Estado do Rio de Janeiro Rio de Janeiro RJ BRASIL

Introduciio: A Sindrome Metabolica (SM) ¢ definida como um conjunto
de patologias associadas que atinge milhdes de pessoas em todo o mundo.
Camundongos C57BL/6 alimentados com dieta hiperlipidica desenvolvem
sintomas comparaveis com a SM em humanos.

Objetivo: Avaliar os beneficios do exercicio fisico na biometria, bioquimica
sanguinea e microcirculagdo muscular.

Metodologia: Camundongos machos C57BL/6 foram alimentados com uma de
duas dietas, por 8 semanas: padrdo (SC) ou hiperlipidica (HF). Um protocolo
de exercicio fisico foi aplicado e foram divididos em 4 grupos: SC exercitados
e sedentarios (SC/SC-Ex, -Sed), HF exercitados e sedentarios (HF/HF-Ex,
-Sed), e outros 2 grupos HF que trocaram de dieta quando iniciaram o protocolo
(HF/SC-Sed e -Ex). O exercicio foi feito em esteira (15m/min, durante 8
semanas, 5 dias/semana e 1 hora/dia). Analisou-se a bioquimica sanguinea e a
microcirculagdo do musculo gastrocnémio com estereologia.

Resultados: Animais HF tiveram sobrepeso desde a 2a semana comparados aos
SC. Na 8a semana (antes do exercicio), a massa corporal foi 17% maior no grupo
HF do que no SC. Ao final, o grupo HF/HF-Sed teve a maior massa corporal
(+65% do que SC/SC-sed) e o HF/HF-Ex, 23% menor que seu respectivo
sedentario. A troca da dieta entre HF/HF-Ex e HF/SC-Ex favoreceu a diminuig¢@o
em 24%. As concentragdes plasmaticas de LDL-c, triglicérides e colesterol total
foram mais elevadas nos grupos HF/HF-Sed e -Ex quando comparados com SC/
SC-Sed e -Ex. Estes aumentos se repetiram quando comparados os grupos HF/
HF-Sed e -Ex e os grupos HF/SC-Sed ¢ -Ex (P<0.01). Com two-way ANOVA
viu-se que o colesterol total e triglicérides foram mais influenciados pela dieta
do que pelo exercicio. A densidade de volume de vasos intramusculares, Vv[v],
foi maior nos grupos exercitados do que nos sedentarios. Em HF/HF-Ex o Vv[v]
foi 64% maior que em HF/HF-Sed. A troca da dieta também foi a causa do
aumento de Vv[v] em HF/SC-Ex em relagdo ao grupo HF/HF-Ex.
Conclusdes: A substitui¢do da dieta hiperlipidica por dieta padrao, bem como
o exercicio fisico, reduzem a massa corporal € melhoram o perfil lipidico e a
microcirculagdo muscular esquelética em camundongos.

TL Oral 19561

Beneficios do exercicio fisico (nataciio) sob os parametros da sindrome
metabdlica e esteatose hepatica nio-alcodlica em camundongos C57BL/6
submetidos a dieta hiperlipidica

Alini Schultz, Carlos Alberto Mandarim-de-Lacerda

UERIJ Rio de Janeiro RJ BRASIL

Introducio: Sabe-se que a sindrome metaboélica (SM) ¢ um importante fator de
risco cardiovascular. Isto porque esta associada a causas multiplas e associativas
incluindo obesidade, dislipidemias, resisténcia a insulina, hipertensao arterial
e o sedentarismo. No entanto, a literatura vem propondo o figado como novo
tecido alvo da SM com o acumulo de gordura no interior dos hepatocitos sob
a forma de macro e micro vesiculas conhecidas como Esteatose Hepatica
Nao-Alcodlica (NAFLD).

Objetivo: Avaliar os efeitos do exercicio fisico (natagdo) nos componentes da
SM e no desenvolvimento da NAFLD.

Material e Métodos: Camundongos C57BL/6 foram divididos em 4 grupos
por dieta (12 sem) (controle — 10% de lipidios, SC ou high fat- 60% de lipidios,
HF) ou exercicio (sedentario, Sed ou exercitado, EX): SC-Sed, SC-EX, HF-
Sed, HF-EX. Ao final do experimento (22a sem) o plasma, o tecido adiposo, o
pancreas e o figado foram estudados e analisados para: resisténcia a insulina e
esteatose hepatica. A natag¢o foi composta de: 60°/dia, Sx/semana por 8 sem.
Resultados: Os animais HF apresentaram aumento na massa corporal (MC) de
7% na la semana de dieta. A natacao foi capaz de reduzira MC em 21% SC-EX
e 17% HF-EX ao final do experimento. O grupo HF-Ex apresentou reducao da
hiperinsulinemia em 56% (no sendo diferente do grupo SC-EX) e do HOMA-
IR em 65%. Quanto ao perfil lipidico foi observado um redugdo significativa
do colesterol total, do LDL-C e dos triglicerideos nos grupos submetidos a
Natagao e, por vezes, nao foram encontradas diferengas entre os grupos HF-
EX e SC-EX. O exercicio reduziu TNF-a em 51% no grupo HF-EX. Quanto
a morfologia dos tecidos-alvo, observou-se hipertrofia do tecido adiposo e da
ilhota pancreatica, além da presenga marcante de esteatose hepatica no grupo
HF-Sed. Porém, a natagdo melhorou estes paramentros significativamente.
Quanto realizada uma analise multivariada com todas as variaveis estudadas, foi
observado que a natacdo foi capaz de minimizar e por vezes corrigir os efeitos
adversos de uma dieta hiperlipidica no desenvolvimento da SM e NAFLD.

Rev Bras Cardiol. 2010;23(Suppl A):76-78.
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Respostas presséricas pos-exercicios aerébios executados em diferentes
ergémetros por adultos normotensos

Victor Gongalves Corréa Neto, Leonardo Gomes de Oliveira Luz, Geraldo
de Albuquerque Maranhao Neto

UniverCidade Rio de Janeiro RJ BRASIL e Universidade Federal de Alagoas
Arapiraca AL BRASIL

Sao bem reportados pela literatura os efeitos cronicos dos exercicios aerobios
sobre os valores de pressao arterial. No entanto, ainda sdo poucos os achados
no que tange a influéncia desses esforgos sobre os valores pressoricos no
periodo pos-esforco. O presente estudo teve como objetivo verificar o
efeito hipotensivo agudo de uma sessdo de treino aerobio, em diferentes
ergdmetros, com a mesma intensidade e a mesma durag@o. Serviram de
amostra para o estudo 7 individuos, 3 homens e 4 mulheres, com 21,2+2,5
anos de idade, todos normotensos e praticantes regulares de exercicios
fisicos no minimo ha seis meses. Cada avaliado realizou trés visitas ndo
consecutivas ao local de realizagio dos testes. Em uma das visitas o avaliado
realizava o exercicio em cicloergdmetro, em outra, realizava o exercicio em
esteira rolante € num terceiro dia, ndo eram realizadas atividades, servindo
de controle para o estudo. A intensidade estipulada para a realizagdo do
exercicio foi determinada como estando entre 60% e 70% da frequéncia
cardiaca de reserva (FCR) e a durac¢@o do esfor¢o foi de 30 minutos. No
presente estudo nao foram encontradas respostas hipotensivas significativas
em nenhum dos grupos experimentais e também comparando os grupos
experimentais com o grupo controle. Isso sugere que apesar de atribuido ao
esforco aerdbio o efeito de reduc@o dos valores de PA pos-esforgo, deve-se
levar em consideragdo a caracteristica da sessdo do exercicio, principalmente
quanto a intensidade e duragdo escolhidas. Vale ressaltar que para melhor
compreendermos o efeito hipotensivo da atividade aerdbia seria interessante
que novas pesquisas fossem realizadas aumentando o quantitativo amostral
e variando as caracteristicas do treino quanto ao tipo de ergdémetro utilizado,
intensidade e durag@o do esforgo.

Palavras chave: Exercicio aerdbio, Fisiologia cardiovascular, Efeito
hipotensivo agudo.
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Funcio autondmica cardiaca e questionarios de indicadores da qualidade
de vida e atividade fisica habitual de jovens adultos e idosos

Thiago Rodrigues Gongalves, Raphaela de Souza Alvarenga, Pedro Paulo
da Silva Soares

Universidade Federal Fluminense Niter6i RJ BRASIL

Introducéo: A diminui¢do da variabilidade da freqiiéncia cardiaca (VFC)
pode apresentar associagdo com a diminui¢do da capacidade fisica e com
o aumento da idade, entretanto pouco se sabe a respeito dessa associa¢ao
com estimativas da qualidade de vida (QV) e exercicio fisico baseadas em
questionarios com jovens adultos e idosos.

Objetivo: Comparar a VFC; o estado geral de saade (EGS), o qual ¢ indicador
da qualidade de vida e os indices de atividade esportiva (Ind. Esp) e de
atividade fisica habitual (Ind. Total) de adultos jovens e idosos.

Métodos: 28 voluntarios (13 idosos, 71£7 anos e 15 jovens adultos, 27+7
anos) realizaram o registro continuo da FC na posi¢ao sentada por 15min
através de um cardiotacometro (Polar RS810, Finlandia) e posteriormente
foram aplicados os questionarios SF-36 e de Baecke (original para os jovens
adultos e o modificado para os idosos) para avaliacdo dos indicadores da QV
e do Ind. Total, respectivamente. Os dominios do tempo e da freqiiéncia foram
analisados em aplicativo Matlab (MatlabR12 versdo 6.0). Para tratamento
estatistico com média+DP foi utilizado teste t de Student com significancia
de a0 >0.05.

Resultados: O R-R apresentou 850,5+89.,4 e 864,19+143,20 (ms), a raiz
quadrada das diferencgas sucessivas entre intervalos R-R normais adjacentes
ao quadrado (RMSSD) 39,61+20,10 e 29,39+19,95 (ms), os componentes de
baixa freqiiéncia (LFnor) 60,05+19,29 e 31,23423,76 (u.n) e de alta freqiiéncia
normalizados 34,43+20,04 e 26,18+18,16 (u.n) e o balango simpatovagal
(LF/HF) apresentou 3,1344,39 e 2,17+3,31 para jovens adultos e idosos,
respectivamente. O EGS apresentou 69,3+12,9 ¢ 78,1£15,6, o Ind. Esp 3,3+0,8
e4,7+2,3 e o Ind Total 8,9+0,8 ¢ 9,4+5,5. O LFnor (p = 0,002) e o Ind. Esp (p
= 0,034) apresentaram diferenca significativa entre jovens adultos e idosos.
Conclusio: O presente estudo mostrou uma maior atividade simpatica e
tendéncia a uma maior atividade vagal de repouso nos jovens adultos e uma
tendéncia a maior qualidade de vida e maior atividade esportiva nos idosos.
Apoio: CNPq e Faperj
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Variabilidade da frequéncia cardiaca e questionarios de indicadores da
qualidade de vida e atividade fisica habitual de idosos

Raphaela de Souza Alvarenga, Thiago Rodrigues Gongalves, Pedro Paulo da
Silva Soares

Universidade Federal Fluminense Niter6i RJ BRASIL

Introducio: A diminuigdo da variabilidade da freqiiéncia cardiaca (VFC) pode
apresentar associagdo com a diminui¢ao da capacidade fisica e com o0 aumento
da idade, entretanto pouco se sabe a respeito dessa associagdo com estimativas da
qualidade de vida (QV) e exercicio fisico baseadas em questionarios com idosos.
Objetivo: Relacionar a VFC com a dor, estado geral de saude (EGS) e saude
mental (S. Mental), os quais sdo indicadores da QV e com o indices de atividade
fisica habitual (Ind. Total), domiciliar (Ind. Dom), esportivo (Ind. Esp) e de
Lazer (Ind. Laz).

Métodos: 13 voluntarios (10 mulheres, 71+7 anos) idosos realizaram o registro
continuo da FC na posigdo sentada por 15min através de um cardiotacometro
(Polar RS810, Finlandia) e posteriormente foram aplicados os questionarios
SF-36 e de Baecke modificado para avaliagdo dos indicadores da QV e do Ind.
Esp, respectivamente. Os dominios do tempo e da freqiiéncia foram analisados
em aplicativo Matlab (MatlabR12 versdo 6.0). Para tratamento estatistico com
média+DP foi utilizado o teste de Pearson com significancia de o >0.05.
Resultados: O R-R apresentou 864,19+143,20 (ms), a raiz quadrada das
diferengas sucessivas entre intervalos R-R normais adjacentes ao quadrado
(RMSSD) 29,39+19,95 (ms), os componentes de baixa freqiiéncia (LFnor)
31,23423,76 (u.n) e de alta freqiiéncia normalizados 26,18+20,04 (u.n) e o
balango simpatovagal (LE/HF) apresentou 2,17+3,31. As variaveis da VFC nao
apresentaram correlagdo significativa com os indicadores de qualidade de vida
(dor=82,15+14,93, EGS = 78,08+15,59 ¢ S. Mental = 86,15 +12,50), p >0,05.
Também as variaveis da VFC nao apresentaram correlagao significativa com o
Ind. Dom (1,78+0,53), Ind. Esp (4,74+2,29), Ind. Laz (2,84+4,56) ¢ com o Ind.
Total (9,41+5,50), p >0,05. Porém, HFnor e LE/HF apresentaram correlagao
significativa com o Ind. Dom, r= 0,58 e r=-0,63, p <0,05, respectivamente.
Conclusdo: Ha um maior indice da atividade vagal e um menor valor do
equilibrio simpatovagal nos voluntarios que possuem maiores valores de
indice domiciliar.

Apoio: CNPq e Faperj
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Efeito de diferentes metodologias de treinamento fisico na funcio cardiaca
na cardiopatia dilatada isquémica

Gustavo Santos Masson, Camilla Espindula, Leonardo Marafoni, Eduardo V.
Tibiri¢a, Marcos Adriano da Rocha Lessa

Instituto Oswaldo Cruz - FIOCRUZ Rio de Janeiro RJ BRASIL

Introducio: A insuficiéncia cardiaca (IC) ¢ uma sindrome clinica multifatorial,
caracterizada pela disfung@o ventricular. O treinamento fisico continuo
(CONT) ¢ tradicionalmente empregado no tratamento da IC. Contudo outras
metodologias de treinamento véem sendo utilizadas.

Objetivo: Avaliar o efeito de diferentes metodologias de treinamento fisico
sobre a funco cardiaca em modelo experimental de IC.

Metodologia: Foram utilizados 36 ratos Wistar Kyoto, machos, com massa
corporal de 250-350g, estratificados em: CONT, Treinamento Intervalado
Intenso (INT), Treinamento Intervalado Moderado (MOD) e Sedentario (SED).
Os animais foram submetidos a cirurgia de indug@o do IAM, através da ligadura
da artéria corondria interventricular. Apds 6 semanas do procedimento e ao final
do treinamento, foi avaliada a funcdo cardiaca através do ecocardiograma. A
medida da fracdo de ejec@o e dos diametros ventriculares e atriais foi efetuada
pelo método de Simpson e mdédulo M, respectivamente. No inicio, na quarta
semana e ao final do treinamento, os ratos foram submetidos ao teste de esforgo
maximo (TE) em esteira rolante. O treinamento fisico foi caracterizado por
um periodo de 8 semanas, com uma freqiiéncia semanal de 3 sessdes, onde
cada treino durou 30 minutos. O CONT consistiu na manuteng@o de 70% da
velocidade maxima obtida no TE, ja o INT foi marcado pela alternancia de
segmentos de 1 min a 90% e 50% da velocidade maxima no TE. Por outro
lado, 0 MOD se caracterizou pela alternancia de periodos de Smin a 80% e 60%
da velocidade maxima no TE. A analise estatistica foi realizada pelo software
GraphPad Prism, através dos teste ANOVA two-way, p<0,05.

Resultados: Constatamos aumento significativo da fra¢do de eje¢do no
CONT (28,48+5 vs 39,2+11) e MOD (31,03+7 vs 42£9). Sobre os didmetros
ventriculares e atriais ndo observamos modificagdo significativa nos grupos
treinados. Entretanto, o SED demonstrou aumento do didmetro do ventriculo
esquerdo em diastole (0,89+0,09 vs 1£0,1) e em sistole (0,7 0,09 vs 0,83+0,11).
Conclusio: A partir dos resultados obtidos, sugerimos que 0 CONT e MOD
parecem ser os métodos mais adequados para a melhoria da fungéo cardiacana IC.

Rev Bras Cardiol. 2010;23(Suppl A):76-78.
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Efeito de diferentes metodologias de treinamento fisico na sensibilidade
barorreflexa em modelo experimental de cardiopatia dilatada isquémica
Camilla Espindula, Gustavo Santos Masson, Leonardo Marafoni, Guilherme Sa
de Oliveira, Marcos Adriano da Rocha Lessa, Eduardo V. Tibiri¢a

Instituto Oswaldo Cruz - FIOCRUZ Rio de Janeiro RJ BRASIL.

Introducio: A melhoria da fungdo barorreflexa consiste num dos principais
beneficios do treinamento fisico, sobretudo o treinamento continuo (CONT).
Contudo outras metodologias véem sendo empregadas para tal fim.

Objetivo: Avaliar o efeito de diferentes metodologias de treinamento fisico
sobre a sensibilidade barorreflexa em modelo experimental de IC.
Metodologia: Foram utilizados 36 ratos Wistar Kyoto, machos, com massa
corporal de 250-350g, estratificados em: CONT, Treinamento Intervalado
Intenso (INT), Treinamento Intervalado Moderado (MOD) e Sedentario (SED).
Os animais foram submetidos a cirurgia de indugdo do IAM, através da ligadura
da artéria corondria interventricular. Ap6s 6 semanas do procedimento, a IC foi
diagnosticada através do ecocardiograma. No inicio, na quarta semana e ao final
do treinamento, os ratos foram submetidos ao teste de esforco maximo (TE) em
esteira rolante. Apos 48 horas do terceiro TE, os animais foram anestesiados
com uretano (1,5mg/kg) e a artéria cardtida esquerda e a veia jugular direita
foram cateterizadas, permitindo a mensuracdo da pressdo arterial (PA) e da
freqiiéncia cardiaca (FC) pelo sistema de aquisi¢do de sinal digital (BIOPAC
1500). Foram administradas doses de nitroprussiato de sodio (2,5, 5, 10 e 20
pg/ml) e fenilefrina (4,8,16 e 32 pg/ml). O indice de SB foi obtido pela razao
da variagdo da FC e da PA sistdlica antes e ap6s cada infus@o. O treinamento
fisico foi caracterizado por um periodo de 8 semanas, com uma freqiiéncia
semanal de 3 sessdes, onde cada treino durou 30 minutos. O CONT consistiu na
manutencdo de 70% da velocidade méaxima obtida no TE, ja o INT foi marcado
pela alternancia de segmentos de 1 min a 90% e 50% da velocidade maxima no
TE. Por outro lado, 0 MOD se caracterizou pela alternancia de periodos de 5 min
a 80% e 60% da velocidade maxima no TE. A analise estatistica foi realizada
pelo software GraphPad Prism, através dos teste ANOVA two-way, p<0,05.
Resultados: Constatamos que apenas 0 CONT apresentou um maior indice do
que o SED (1,65+1 vs 0,82+0,4).

Conclusido: Podemos sugerir que o CONT parece ser o método mais adequados
para a melhoria da disfun¢@o barorreflexa na IC.
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