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Programa de tratamento do tabagismo: Especificidades em uma unidade
publica de cardiologia

Sergio M R M Silva, Lilian Faertes Nascimento, Regina Ponce da Silva,
Denise Soares Barcelos

Instituto Nacional de Cardiologia Rio de Janeiro RJ BRASIL

Fundamento: O tabagismo, representando um problema de satide ptblica
e as doengas cardiovasculares, sendo também decorrentes do uso do tabaco,
considerou-se a implantacdo deste Programa nesta Unidade. O cigarro gera
dependéncia fisica, psicologica e comportamental e pode causar infarto,
hipertensdo e arritmias cardiacas. Ndo existe forma segura de fumar
sem causar riscos a saude. A chance do fumante desenvolver doencas ¢
muito grande. Dai a importancia de oferecer a esses pacientes recursos
metodologicos especificos para ajudar a vencer o tabagismo.

Objetivo: Oferecer aos pacientes deste Instituto, tratamento do tabagismo
segundo as diretrizes propostas pelo Programa Nacional de Controle do
Tabagismo do MS/SMS.

Delineamento: Estudo observacional a partir dos grupos instituidos.
Paciente: Pacientes internados ou em atendimento ambulatorial no Instituto
Nacional de Cardiologia que fagam uso de tabaco e que desejem parar de fumar.
Métodos: O Programa funciona através de grupos terapéuticos oferecendo
quatro sessdes, uma vez por semana, por um periodo estimado de um més.
Utiliza técnicas cognitivo-comportamentais e se propde a usar medicacdo
quando indicada. Nestes encontros utiliza-se abordagem ativa e pragmatica,
fazendo-se uso de cartilhas especificas fornecidas pelo Programa,
direcionadas tanto aos participantes quanto aos coordenadores. Apos este
periodo, aqueles que tiverem parado de fumar, continuardo em atendimento
até completarem um ano de abstinéncia do tabaco.

Resultados: O resultado esperado ¢ a interrupgdo do uso do tabaco, bem
como, da compreensao da triplice dependéncia envolvida e do entendimento,
por parte dos envolvidos, dos maleficios a satide.

Conclusédes: Respeitando a Lei Federal n°. 9.294/96, que proibe o fumo em
recintos de uso coletivo, o INC ja instituiu nas suas dependéncias o ambiente
livre do tabaco. O Programa espera oferecer ao publico-alvo a possibilidade
de usufruir de todos os beneficios do ato de parar de fumar.

19319

Desenhando na UTI cardiopediatrica: analise de fragmentos do
atendimento psicologico

Liliane Géo de Siqueira

IECAC Rio de janeiro RJ BRASIL

O presente trabalho tem como objetivo fazer um relato da experiéncia
de atendimento de uma crianga, na UTI pediatrica de cardiologia, com
vistas a fazer uma analise da importancia do desenhar para crianga
gravemente enferma.

Raquel, 12 anos, uma menina com complica¢des da febre reumatica,
foi para UTI apds alguns dias de internagdo no hospital. Ficou sem
seus pais durante um longo periodo de tempo. Mostrava-se, na maior
parte das vezes, refrataria ao contato com a equipe de enfermagem.
Quando em contato com a psicologa sempre solicitava que esta ligasse
para sua familia. Esta era sua principal comunicagdo oral espontanea.
Estava visivelmente deprimida com sua internagao e tinha um olhar que
revelava seu profundo sofrimento psiquico. Quando lhe era oferecido a
oportunidade de desenhar ela concordava e seus desenhos reportavam-
se a situagdes prazerosas de sua vida. Quando sua mae estava presente
no hospital, Raquel ndo desenhava, bem como nao demonstrava muito
desejo de contato.

Apbs o ultimo encontro com a paciente, no qual ndo estavam presentes
seus pais, Raquel apesar de visivelmente debilitada, quis desenhar.
Pdde-se pensar, a partir dai, a importancia do desenho para ela. Talvez,
como um sonho, o desenho resgatava suas perdas e a realizacdo de
seus desejos.

Conclui-se a partir de uma analise em que leva-se em conta os aspectos
inconscientes do sujeito, ou seja, orientada por uma perspectiva
psicanalitica que, mesmo em situacdo de extrema gravidade, dar a
oportunidade a crianga de manifestar-se através dos recursos que lhe sao
mais familiares, cria condi¢des de uma comunicagdo mais verdadeira
e a possibilidade de oferta de acolhimento psiquico.

19401

Epidemiologia em saude mental e cardiologia: viabilizando estudos
atraves de parceria com programa de agentes comunitarios.

Gisele Silva Correa, Antonio Egidio Nardi, Adriana Cardoso de Oliveira
e Silva

Instituto de Psiquiatria - UFRJ Rio de Janeiro RJ BRASIL

Fundamentac¢do: Estudos epidemiologicos em satde mental na
interface com a cardiologia ainda sdo escassos, principalmente devido
a dificuldades de acesso a popula¢do de forma ampla. O Programa de
Agentes Comunitarios apresenta cobertura de aproximadamente 100%
do territério do municipio de Itatiaia (RJ) e é composto por 58 agentes
de saude, divididos em trés equipes, que atendem aos habitantes em suas
residéncias. E parte de suas rotinas a coleta de dados para pesquisas em
outras especialidades médicas.

Objetivos e Métodos: Desenvolver métodos de trabalho em parceria com
o Programa de Agentes Comunitarios, que colaborem para viabilizar a
condugao de estudos epidemiologicos em saude mental e na sua interface
com a cardiologia. Treinamento dos agentes comunitarios para coleta
de dados objetivos, relativos a fatores de satide mental na populagdo ja
atendida pelo programa do municipio.

Resultados: Como parte do treinamento, foi elaborado e distribuido
aos agentes comunitarios de saide material didatico impresso com
esclarecimentos sobre fatores ligados a satide mental, tais como depressdo,
ansiedade e sua influéncia nos quadros organicos. Realizadas palestras,
onde a participagao dos agentes foi fortemente incentivada. Treinamento
direto quanto ao uso dos instrumentos especificos de coleta de dados,
com posterior esclarecimento de davidas.

Conclusio: O treinamento dos agentes comunitarios em fatores relativos
a satde mental e preparo dos mesmos para a coleta de dados objetivos
possibilita que estudos epidemiologicos em satide mental e, mais
especificamente na interface entre satide mental e cardiologia, sejam
conduzidos com as equipes e a estrutura ja existentes no Municipio,
otimizando o tempo e os custos dos mesmos e viabilizando sua execugao.

Rev Bras Cardiol. 2010;23(Suppl A):92-95.
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O trabalho com grupos de pacientes em pré-operatorio de cirurgia
cardiaca: vivendo a experiéncia da multidisciplinariedade

Cérdova, M S, Lima, L P, Santos, R P, Cardoso, V B, Almeida, C R,
Simoes, L F, Esch, CF

Universidade do Estado do Rio de Janeiro RJ BRASIL.

Este trabalho visa apresentar o projeto de grupo pré-operatorio
desenvolvido junto aos pacientes com indicagdo de cirurgia cardiaca e
seus familiares, realizado no servigo de cirurgia cardiaca do Hospital
Universitario Pedro Ernesto. Trata-se de uma iniciativa da equipe
de psicologia e conta com a participagdo da equipe multidisciplinar,
composta por médicos cirurgides, enfermeiros do CTI cardiaco e
enfermaria semi-intensiva, fisioterapeutas e psicologas. Os pacientes,
que se encontram aguardando em suas residéncias serem chamados para
a realizagdo do procedimento cirtrgico, sdo convidados a participar do
grupo. Desse modo, comparecem ao hospital em dia e horario agendados,
exclusivamente para tratar de informagdes relativas ao procedimento que
em breve serdo submetidos. O grupo foi estruturado de modo a contemplar
dois momentos distintos, porém complementares: o informativo e o da
experiéncia pessoal. Um dos objetivos deste encontro ¢ abordar temas
relevantes a internagdo, a cirurgia, ao CTI, ao pds-operatorio e seus
cuidados necessarios, entre outros assuntos que surgirem, possibilitando
aqueles que estiverem presentes, esclarecer pontos que ainda estiverem
obscuros. Através desta reunido ¢ possivel o inicio do estabelecimento
de um vinculo entre paciente, familia e equipe assistencial, uma vez que
os profissionais presentes neste momento serdo os mesmos que estardo a
frente dos cuidados ao longo do processo de internag@o. Outro objetivo
deste grupo ¢ destinar um momento para que cada participante possa se
expressar e compartilhar como estdo vivenciando a experiéncia de ter um
comprometimento cardiaco, assim como as repercussdes que podem ser
percebidas pelos mesmos em suas vidas. Encontra-se nesta iniciativa, um
potente espaco de troca e desmistificacao de fantasias, de possibilidade de
expressdo e, em ultima analise, de dizer o quanto o coragdo esta apertado
pela necessidade de submeter-se ao procedimento.
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Adesio ao tratamento com anticoagulante oral por pacientes com proteses
valvares: fatores de influéncia.

Regina Ponce da Silva, Adriana Cardoso de Oliveira e Silva

Instituto Nacional de Cardiologia Rio de Janeiro RJ BRASIL e Universidade
Federal Fluminense Rio de Janeiro RJ BRASIL

Fundamentacio tedrica: As proteses valvares estdo sujeitas a graves
complicacdes fisiopatologicas, entre as quais, a trombose. A trombose de
proétese valvar pode levar a fendmenos embolicos, sendo o AVE uma de suas
mais dramaticas conseqiiéncias. A formagdo trombotica valvar incide em 0,5
a 6% pacientes/ano nas posi¢des aortica e mitral, chegando a 20% na posicao
tricispide. E mais freqiiente na prétese mecanica que na biolégica, sendo o
portador de protese mecanica, portanto, particularmente sujeito ao risco desta
complicagdo potencialmente devastadora, cuja profilaxia requer anticoagulagao
obrigatoria, regular e por longo prazo.

Objetivos: Verificar quais os principais fatores fisicos, sociais, emocionais e
econdmicos que influenciam a adesdo dos pacientes a medicagdo conforme
proposto pela equipe médica.

Delineamento e método: Revisdo sistematica. Utilizadas as bases de dados
Medline, Scielo, Lilacs, BVS, Bireme, além de livros de referéncia sobre o assunto.
Resultados: A adesdo a medicagdo entre pacientes com doengas cronicas €
baixa, diminuindo marcadamente apos os primeiros seis meses de tratamento.
Entre as barreiras a adesdo, encontrou-se “esquecimento”, decisdo de omitir
doses, falta de informagao e fatores emocionais. Médicos também contribuiriam
para a baixa adesao prescrevendo regimes medicamentosos complexos, nao
informando suficientemente sobre a medicagdo, ndo considerando o custo
dos medicamentos ou estilo de vida do paciente e ndo mantendo boa relacao
médico-paciente. As questdes subjetivas interferem na relagéo que o paciente
estabelece com o medicamento, levando a formas particulares de lidar
com sua doenga e com as prescri¢cdes recebidas. O indice de observancia a
anticoagulagdo oral em pacientes submetidos a implante de protese valvar
mecénica, mostrou-se inversamente proporcional aos escores de depressdo
encontrados.

Conclusio: A adesdo a medicac¢do depende de diversos aspectos da vida do
paciente, e sua compreensao ¢ fundamental para estabelecimento de medidas
de intervencgdo efetivas, focadas nas reais dificuldades dessa populagéo.

19612

A visdo psicossomatica na cardiomiopatia de Takotsubo
Daniele Baptista dos Santos
Hospital CardioTrauma Rio de Janeiro RJ BRASIL

Introducao: Mulher, 75 anos, casada, 02 filhos, comerciante (bar), moradora
do Leblon, historico de HAS, DM II e dislipidemia, deu entrada em emergéncia
de hospital privado do RJ, apds 20 minutos de inicio de precordialgia atipica
desencadeada durante atendimento no odontologista. O ECG da admissdo na
emergéncia mostrou alteragdes de repolarizagdo do segmento ST nas parede
anterior e inferior; e marcadores de necrose miocardica elevados (mioglobina:
58ng/ml; troponina: 1,11ng/ml). A paciente foi encaminhada em seguida para
estudo hemodinadmico que evidenciou auséncia de doenca arterial coronariana
obstrutiva, com disfungao sistolica moderada do ventriculo esquerdo, com
aspecto tipico de cardiomiopatia de Takotsubo.

Objetivos: Baseado no estudo de um caso clinico de cardiomiopatia de
Takotsubo, discorrer sobre algumas tematicas fundamentais para a analise e
compreensdo do mesmo, tais como a integragdo mente e corpo segundo a visao
da psicossomatica abordando a elei¢ao do 6rgao de choque.

Delineamento: Estudo de caso coletivo.

Material e métodos: Pesquisa bibliografica com o intuito de articular a teoria
com a pratica tomando como base livros e artigos cientificos tanto da area da
medicina quanto da psicologia hospitalar e psicossomatica.

Resultados: A cardiomiopatia de Takotsubo ¢é caracterizada por uma disfungdo
aguda do ventriculo esquerdo ap6s importante estresse emocional ou fisico,
tendo recuperagdo completa em 95% dos casos apds quatro a oito semanas.
Apés atendimento psicolégico realizado com a paciente no momento da
internacao hospitalar, esta relata que sempre foi muito tensa e preocupada, na
véspera de sua internagao teria tido um grande aborrecimento devido a compra
de um moével que ndo fora entregue na data correta, e no dia marcado para a
consulta odontoldgica, o taxi que a conduzia bateu a caminho do local. Declara
também que seu trabalho a deixa muito estressada, pois é responsavel pelo
preparo dos pratos que sdo servidos. Tem boa relagdo com os filhos, porém
a relacdo com o marido esta desgastada. Ja fora internada varias vezes por
HAS. A analise do caso confirma a intima relac@o existente entre psiquismo
e corpo, onde ambos se afetam mutuamente, sofrendo forte influéncia dos
contextos sociais, economicos e culturais, assim como a elei¢ao do coragdo
como 6rgao de choque.

19653

Qualidade de vida em questio: contabilizando ganhos no programa
de reabilitacdo cardiaca do HUPE

Esch, C F, Cordova, M S, Cardoso, V B, Almeida, C R

Universidade do Estado do Rio de Janeiro RJ BRASIL.

O presente trabalho tem por objetivo apresentar a contribuig¢do da
psicologia junto ao projeto de reabilitagdo cardiovascular, desenvolvido
no Servigo de Cirurgia Cardiaca do Hospital Universitario Pedro Ernesto.
O projeto conta com a participagdo de uma equipe multidisciplinar,
estando presentes profissionais das areas de Medicina, Enfermagem,
Educacdo Fisica, Nutri¢do e Psicologia. Considerando que as doengas
cardiovasculares sdo a principal causa de morte no mundo, iniciativas
como estas sdo de inestimavel valor social. O programa desenvolvido
no HUPE ¢ indicado prioritariamente para pacientes recentemente de
alta do hospital apos infarto do miocardio, cirurgia de revascularizagdo
do miocardio, cirurgia cardiaca valvar ou angioplastia. Ao entrar em
contato com o programa, o paciente marca uma entrevista com a equipe
médica para definir se preenche os critérios de admissdo no projeto.
Uma vez inserido, o participante do programa seguird um planejamento
de exercicios que sera supervisionado ¢ monitorizado pela equipe de
educagdo fisica, além de acompanhamento com profissionais da medicina,
psicologia e nutrigao.

A Psicologia atua seguindo um protocolo de atendimentos que inclui
entrevista individual no momento do ingresso no programa, entrevista
final, quando da alta do paciente do programa e a realizacdo de encontros
grupais, de uma hora e trinta minutos de duragdo, com freqiiéncia
quinzenal, num total de 10 encontros. S3o enfocados temas relevantes,
entre eles, os fatores de risco para a doenca cardiaca, habitos alimentares,
restri¢gdes e limitagdes advindas do problema cardiaco etc. Busca-se
fundamentalmente conhecer o perfil ¢ o estilo de vida dos pacientes,
no sentido de realizar um trabalho que possa conscientiza-los sobre seu
estado de saude, promover altera¢des em héabitos que pdem em risco sua
satde e a conquista de uma melhoria da qualidade de vida.

Rev Bras Cardiol. 2010;23(Suppl A):92-95.
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A morte em UTI coronariana: percepcio dos pacientes sobre condutas
adotadas.

Adriana Cardoso de Oliveira e Silva

Universidade Federal Fluminense RJ BRASIL e Instituto de Psiquiatria - [PUB/
UFRIJ Rio de Janeiro RJ BRASIL

Introdugio: Mesmo no ambiente hospitalar encontra-se presente a tentativa de
afastamento e negacéo da morte, caracteristica da nossa sociedade. Destinadas
a atender pacientes graves, as unidades de tratamento intensivo apresentam-se
como cenarios comuns para a morte, no entanto, mostra-se presente a tentativa
de torna-la algo pouco percebido.

Objetivos: Verificar como pacientes internados em unidades coronarianas
percebem e compreendem a morte na unidade, assim como as condutas
adotadas em decorréncia da mesma.

Delineamento: Estudo observacional descritivo transversal.

Populag¢io e Métodos: Pesquisa realizada na UTI coronariana de um hospital
geral do estado do Rio de Janeiro. Participaram 25 pacientes, tendo esses ao
menos 96 horas de internag¢do na unidade. Utilizada entrevista semi estruturada.
Dados analisados qualitativamente. Estudo conduzido de acordo com as
exigéncias da Resolugao CNS 196/96.

Resultados: Todos os entrevistados passaram pela experiéncia da ocorréncia
de ao menos uma morte na unidade durante o periodo em que permaneceram
internados. Ao testemunharem a morte buscam acompanhar atentamente o
processo, seja diretamente ou mesmo tentando desvendar através de pistas no
ambiente ou da escuta atenta do que acontece a sua volta, o que se desenrola
fora de seu campo de visao. Houve 23 relatos de que a equipe ndo mencionou
o fato, durante ou apds o ocorrido. Mencionaram que sempre era fechado
o biombo do leito do paciente que estava morrendo. Segundo os pacientes,
aqueles que perguntaram diretamente a equipe sobre o assunto receberam
respostas evasivas. Foi mencionado que o evento os fazia pensar que a qualquer
momento “poderia ser com eles”. Relataram, ainda, grande siléncio na unidade
apos a morte. Depois “era como se nada tivesse acontecido”. Segundo eles
“foi tudo muito rapido, depois passou tudo”.

Conclusao: Os resultados encontrados mostram o grande siléncio que cerca a
morte, assim como as tentativas de nega-la e esconde-la, mesmo no ambiente
hospitalar.
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Influéncia dos fatores ambientais na internacio em unidade coronariana:
compreendendo a vivéncia dos pacientes.

Adriana C O e Silva, Natalia P O Ribeiro, Alexandre R M Schier, Antonio E
Nardi, Tamires Marinho Pessoa, Luna B S Sardinha

Universidade Federal Fluminense RJ BRASIL e Instituto de Psiquiatria -
IPUB/ UFRJ RJ BRASIL

Fundamentacio: As Unidades Coronarianas possuem caracteristicas proprias,
que terdo interferéncia na saude mental do paciente nela internado. Esse estudo
tem como objetivo verificar a influéncia dos fatores ambientais na internagao,
segundo os pacientes.

Delineamento: Estudo observacional transversal.

Populagio e Métodos: Entrevistados 40 pacientes durante o periodo de
interna¢@o em Unidade Coronariana. Utilizada entrevista semi-estruturada,
no modelo de investigagdo operativa de Bleger. Dados analisados segundo o
modelo qualitativo de Fenémeno Situado. Estudo de acordo com a Resolugéo
CNS 196/96.

Resultados: Os ruidos constantes dos equipamentos tecnolégicos que
circundam os leitos foram considerados incomodos, sendo notado que
quanto maior a ansiedade presente no paciente, mais os ruidos eram referidos
como perturbadores reforgando, por sua vez, essa mesma ansiedade.
Ruidos decorrentes de sofrimento de outros pacientes foram relatados
como perturbadores por todos os entrevistados. Tais ruidos, segundo eles,
os faziam pensar em sua propria situacdo. A alimentacdo aparece como
queixa, principalmente ligada a diferenca quanto aos temperos a que estao
acostumados e também em relagdo a imposi¢do de horarios, nem sempre
adequados a rotina prévia dos pacientes. O “tédio” decorrente da falta de
atividades foi mencionado espontaneamente em 80 % dos relatos. Serem
acordados durante o sono, considerado dificil para muitos (29 pacientes),
também foi descrito. A presenga de uma janela na unidade foi considerada
positiva, permitindo o acompanhamento dos ciclos dia / noite.

Conclusdo: O melhor entendimento do papel dos fatores ambientais na
vivéncia do paciente durante a internagao possibilita a proposta de medidas de
intervencao diretamente focadas na demanda dos mesmos, colaborando para
melhor qualidade de vida e prevencao de quadros psicopatologicos no periodo.

19692

Pratica de atividades fisicas por gestantes cardiopatas: influéncia de
fatores psiquicos e sociais.

Ribeiro, N P O, Schier, AR M, Silva, A C O E, Nardi, AE

Universidade Federal Fluminense RJ BRASIL e Instituto de Psiquiatria -
IPUB/ UFRIJ Rio de Janeiro RJ BRASIL

Fundamentagdo teérica: E crescente o niimero de trabalhos voltados para
a pratica de atividades fisicas no periodo gestacional, no entanto, ainda ¢é
limitada a compreensao de como essas atividades sdo entendidas e vivenciadas
pelas gestantes considerando seus multiplos aspectos, que se estendem muito
além do fisiologico.

Objetivos: Investigar como gestantes cardiopatas lidam com as recomendacdes
quanto a pratica ou evitacao de atividades fisicas.

Delineamento: Estudo observacional transversal, qualitativo

Populacio e métodos: Participaram do estudo 12 gestantes cardiopatas,
com idades entre 25 e 45 anos. Utilizada entrevista semi-estruturada, sendo
os dados analisados qualitativamente.

Resultados: A pratica de atividade fisica, conforme compreendida pelas
gestantes vai além da relag@o direta com o bem estar fisico. Para elas, as
atividades proporcionam momentos de socializagao e de encontro com outras
mulheres onde, além das atividades praticadas, aproveitam para conversar e
encontrar nos grupos outras formas de suporte e apoio, tanto social quanto
emocional. As gestantes que tiveram como recomendacao repouso e restricao
da pratica das atividades queixam-se do fato, mais por essa perda do apoio
social de que pela atividade propriamente dita. A pratica de exercicios aparece
também como uma forma de “manter o corpo” e “continuar bonita”, dentro
dos padrdes vigentes na sociedade contemporanea, desse modo influenciando
a auto-estima. Ao mesmo tempo, devido a gestagdo da cardiopata ser cercada
de medos, muitos deles com base em riscos concretos, muitas mostram duvidas
em relacdo ao assunto e, de forma ambigua, temem que os exercicios, mesmo
quando leves, possam prejudicar a gravidez ou o feto.

Conclusio: Devido a caracteristicas de nossa sociedade moderna, que isola
seus membros e reduz cada vez mais as possibilidades de contato entre os
individuos, as atividades fisicas, mostram-se como um modo alternativo de
propiciar momentos de apoio social, devendo ser considerada também por
esse aspecto, além dos ganhos fisicos que possa trazer.

19700

Ambulatorio do fumante: programa de prevencio e tratamento do
tabagismo

Eliane Carnot, Neila Ferreira, Lucia Ferrer, Maria Clara Vianna, Marcos
Vinicius Costa

Instituto Estadual de Cardiologia Aloysio de Castro Rio de Janeiro R BRASIL

Introducao: O tabagismo apontado como a principal causa evitavel de
doenga, invalidez e morte prematura no mundo, constitui um dos principais
fatores de risco para as doencas cardiovasculares. No Brasil essas doengas
representam a principal causa de 6bito, sendo consideradas grave problema
de saude publica. (OMS, 2000).

O trabalho teve inicio em 2001 visando tornar a Instituigdo “ambiente livre de
cigarro” através da conscientizag@o dos profissionais e pacientes do tabagismo
enquanto doenca passivel de tratamento. A repercussao deste trabalho levou
a criagdo do “Ambulatério do Fumante” oferecendo tratamento a populagao,
prioritariamente aos pacientes internados e familiares.

Objetivos: Conscientizagdo dos profissionais e usuarios da Instituigdo, assim
como da populacdo em geral, dos beneficios da cessacdo do tabagismo;
tornar a Institui¢ao uma “Unidade Livre do Cigarro”; oferecer tratamento do
tabagismo e suas comorbidades.

Metodologia: Capacitacdo dos profissionais na metodologia recomendada
pelo MS; convénio com 0 MS para recebimento dos medicamentos necessarios
ao tratamento. O tratamento tem duracdo aproximada de 14 meses, sendo
composto pelas etapas: avaliagdo tabagica, avaliagdo clinico cardioldgica e
avaliagdo psiquiatrica; grupos de preparagao para o tratamento com abordagem
motivacional; tratamento utilizando a abordagem cognitivo-comportamental
e fornecimento de medicacdo quando necessario; grupos de prevencdo a
recaida; reavaliagdo apds 6 meses.

Resultados: Conscientizagao e envolvimento dos profissionais na prevengao
do tabagismo; “Unidade Livre do Cigarro” (2008) sendo a primeira unidade
de saude da SESDEC - RJ que oferece tratamento externo para o tabagismo;
extensdo do trabalho as enfermarias, a partir da identificacdo e tratamento
dos pacientes fumantes e/ou seus familiares; criagdo da cartilha “Como
continuar sem fumar apds a alta hospitalar”; construgdo de Banco de dados
para avaliagdo do Programa e realiza¢@o de pesquisas.
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