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Percepcio do paciente em acompanhamento ambulatorial acerca
do impacto da insuficiéncia cardiaca no cotidiano

Thereza Cristina Terra de Oliveira, Dayse Mary da Silva Correia, Ana
Carla Dantas Cavalcanti

Universidade Federal Fluminense Niter6i RJ BRASIL

Fundamento: A percepgao que cada paciente possui do seu estado de
saude cronico, de si mesmo e da evolucdo da doenga resulta também
em distintos modos de enfrentamento da patologia apresentados pelos
mesmos.

Objetivo: Analisar a percep¢do dos pacientes portadores de
insuficiéncia cardiaca em acompanhamento ambulatorial acerca do
seu estado de saude.

Delineamento: Estudo exploratorio, descritivo e qualitativo. Aprovado
sob o n° 282-A (CEP/HUAP).

Pacientes: Foram incluidos 30 pacientes de um total de 167 cadastrados
na clinica de Insuficiéncia Cardiaca do Hospital Universitario Antonio
Pedro/ Niter6i — RJ.

Métodos: Os participantes responderam a uma entrevista semi-
estruturada, composta de cinco perguntas abertas. Os dados coletados
foram categorizados e submetidos a descri¢ao e andlise segundo Bardin.
Resultados: O estudo encontra-se em andamento e at¢ o momento
16,6% dos pacientes foram entrevistados. Mediante a analise,
destacamos os principais sentimentos referentes ao diagnostico da
doenca, como: medo da morte, preocupacdo, tristeza e aparente
indiferenca ao diagndstico. Observamos ainda, relato de melhoria
no estado emocional ao longo do tratamento; referéncia de ganho de
peso; diminui¢do ou auséncia no convivio social; e alteragdo no estilo
de vida decorrente das limita¢cdes impostas pela doenca.

Conclusio: Ciente do impacto da Insuficiéncia Cardiaca na vida dos
seus portadores, o enfermeiro deve estar capacitado para prestar uma
assisténcia voltada também para os aspectos psicossociais e ndo apenas
biologicos da patologia.

TL Oral 23792

Impacto das consultas de enfermagem na fidelizacio do paciente
com doenga cardiovascular e metabdlica em um programa de saude
em uma unidade médica

Juliana Leopoldo Costa, Danielle Frias Lento, Eduardo Santos da Silva
Unidade Médica Avancada Nova Iguagu RJ BRASIL

As doengas cardiovasculares cronicas e metabolicas sdo consideradas
problemas de saude publica e contribuem com a morbimortalidade
brasileira. Sendo uma das principais causas de permanéncia hospitalar
prolongada e gastos hospitalares e sociais.

O objetivo foi avaliar a Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem e
afidelizagdo do cliente nas consultas de enfermagem em um programa
de pacientes cronicos (Nucleo de Cuidados Totais - NCT) de uma
unidade médica de Nova Iguagu, Rio de Janeiro.

Trata-se de um estudo transversal, constituido por clientes com
doengas cardiovasculares e metabolicas, incluidos no NCT. A consulta
de enfermagem consiste na realizacdo de anamnese, orientagdo
ao tratamento, busca ativa de faltosos, monitorizagdo telefonica e
programa educacional. A amostra constituiu-se de 224 pacientes, com
média de idade de 55,42 (+ 12,02) anos, 59,5% do sexo feminino,
83,9% hipertensos e 34,4% diabéticos insulino-dependentes em uso
de medicagdo oral.

Verificou-se que a partir da implantacdo da consulta de enfermagem
houve uma fideliza¢do de 76% dos clientes em relagdo ao inicio do
programa (48%), sendo essa diferenca estatisticamente significativa
(p<0,05). Com isso, as consultas de enfermagem permitem tragar o
perfil do cliente de forma individualizada, criando uma aproximagao
de forma tangivel na relacdo enfermeiro/cliente, gerenciando e
desenvolvendo um planejamento de processos assistenciais de uma
forma. sistematizada.

TL Oral 23747

Estilo de vida de servidores de uma universidade publica: riscos
cardiovasculares

Aline Magalhaes Bessa, Claudia G da Silva Pires, Dalila S Barbosa, Fernanda O
Souza, Graziele S Bomfim, Tamille M S Cerqueira, Livia L L Santana, Wesley
M de Souza, Marcilio D B Fernandes, Jefferson V J Santos, Aline M Carvalho
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia Santo Antonio de Jesus BABRASIL

A adog¢do de habitos de vida saudaveis previne e controla doencgas
cardiovasculares. O grande desafio dos profissionais de satde consiste na
deteccdo dos fatores de risco aos quais alguns grupos estdo expostos. A
literatura aponta que ainda ¢ incipiente a quantidade de estudos que contemplem
a avaliacdo dos habitos de vida dos servidores de universidades publicas,
especialmente dos cursos da area da saude.

Propds-se neste estudo avaliar os habitos de vida de servidores de uma
universidade publica federal. Trata-se de estudo descritivo, exploratorio, de
natureza quantitativa. A coleta de dados foi realizada através da entrevista
individual apos aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica e Pesquisa e
aquiescéncia dos servidores.

A amostra constituiu-se de 75 profissionais técnicos administrativos e docentes.
58,7% eram mulheres; 82,2% possuiam idade de 30-38 anos; 42,7% se auto
declararam brancos. 25,3% sobrevivia com, pelo menos, 10 salarios minimos.
54,7% dos individuos afirmaram fazer uso freqiiente de bebidas alcodlicas.
Quanto ao uso de sal no passado, 32% afirmaram preferir mais sal no preparo
dos alimentos, atualmente 49,3% preferem fazer uso de menos sal. Em relagao
ao uso de gordura no preparo dos alimentos, no passado 25,3% utilizavam
mais gordura, atualmente 64% dos entrevistados relatam a reducéo deste uso.
A principal gordura utilizada ¢ o 6leo de soja com 44% e 65,3% optam por
ingerir os alimentos na sua forma cozida. Sobre o consumo de café didrio,
30,7% bebiam pelo menos uma xicara por dia. Perguntou-se sobre a pratica
de atividade fisica e contatou-se que 54,7% eram sedentarios, 13,3% faziam
apenas a caminhada.

Embora os profissionais que atuam no campo da saude detenham algum
conhecimento cientifico a cerca dos habitos de vida saudaveis, ainda assim
apresentam dificuldade para sua manutencdo. O estudo sugere a necessidade
de implementagdo de programas educativos no locus do estudo, de modo a
diminuir o risco do desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

Rev Bras Cardiol. 2011;24(Suppl A):84-88.

TL Oral 23822

Prevaléncia de fatores de risco cardiovascular em mulheres diabéticas
e climatéricas de um hospital universitario no municipio de Niteréi-RJ
Anna Carolina Alves da Silva, Dayse Mary da Silva Correia
Universidade Federal Fluminense Niter6éi RJ BRASIL

Fundamento: Mulheres na pés-menopausa tém risco de desenvolver uma
doenca cardiovascular cerca de duas a trés vezes mais que mulheres na
mesma idade, fora da menopausa. Ao compararmos mulheres climatéricas
e diabéticas com mulheres climatéricas e ndo diabéticas, o risco de um
evento cardiovascular chega a sete vezes no primeiro grupo.

Objetivo: Identificar os fatores de risco cardiovascular mais prevalentes em
mulheres climatéricas atendidas no ambulatério de Diabetes do HUAP/UFF.
Delineamento: Estudo documental de carater exploratério e descritivo.
Aprovado sob n® 008/11(CEP/HUAP).

Pacientes: Foram selecionadas 30 mulheres diabéticas maiores de quarenta
anos, ou seja, sendo constituida uma amostra por conveniéncia.
Métodos: Analise dos prontuarios das mulheres selecionadas, visando
atender as questdes contidas no instrumento de coleta de dados.
Resultados: A média de idade foi de 61,3 anos, sendo todas portadoras
de Diabetes Mellitus tipo 11, fazendo uso de insulina e medicagao por via
oral. Em relagdo ao tempo de doencga ,62,5% sdo portadoras ha mais de
10 anos e 37,5% de 6 a 10 anos. Em relacdo as altera¢des no estilo de
vida, 50% ndo tiveram alteragdo, enquanto 37,5% tiveram altera¢cdes no
habito alimentar, e 12,5% na atividade fisica regular. Além disso, 50%
apresenta reduc@o na sensibilidade dos pés, 37,5% apresenta retinopatia
e 12,5% neuropatia diabética. Em relagdo as doengas cardiovasculares,
12,5% sofreram IAM. Dentre os fatores de risco cardiovascular, 87,5% sdo
sedentarias, 75% hipertensas, 62,5% tem dislipidemia, 12,5% tabagistas e
12,5% sobrepeso. Foi observado associagdo de trés fatores de risco entre
50% destas mulheres.

Conclusio: E de suma importancia que o enfermeiro, visando a prevengéo
das doengas cardiovasculares, desenvolva atividades de educacao em satude
objetivando a qualidade de vida da mulher climatérica e diabética, por
esta fazer parte de um subgrupo considerado de alto risco cardiovascular.
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Validacao clinica do diagnoéstico de enfermagem ansiedade

Renata Oliveira Maciel dos Santos, Ana Carla D Cavalcanti, Gisella de C
Queluci, Juliana M Vellozo Pereira, Glaucia C A Vieira, Felipe Montes Pena
Universidade Federal Fluminense Niteroi RJ BRASIL

No ambulatorio de insuficiéncia cardiaca de um hospital de ensino em Niteroi-
RJ, o paciente recebe atendimento multidisciplinar, sendo acompanhado
através da consulta médica, fisioterapica, farmacéutica e de enfermagem.
Enquanto enfermeiros, atuamos na adesao do tratamento farmacologico e na
educacdo em satide quanto ao tratamento ndo-farmacologico. Em pesquisa
de identificagdo de diagnosticos de enfermagem, a ansiedade apareceu em
47% dos 100 pacientes (Arq Bras Cardiol. 2010;95(2):16).

O objetivo deste estudo foi de identificar e validar as caracteristicas
definidoras do diagnostico de enfermagem ansiedade segundo a Classificagao
da NANDA-Internacional.

Métodos: estudo descritivo analitico com amostra de 50 pacientes com
insuficiéncia cardiaca cronica acompanhados na Clinica de Insuficiéncia
Cardiaca do HUAP/UFF. Para a coleta de dados os pacientes foram
consultados por enfermeiros para a identificagdo do diagnodstico de
enfermagem ansiedade. Entéo foi aplicado um questionario para avaliagdo
do grau de ansiedade e confirmagdo deste diagnéstico de enfermagem.
Para validacdo foi fornecido aos pacientes um questiondrio previamente
elaborado e testado para a identificagdo dos sinais e sintomas da ansiedade.
Posteriormente, estes foram submetidos a avaliagdo clinica por dois peritos
que também responderam ao questionario. Para analise foi utilizado o método
proposto por Fehring para identificagdo das caracteristicas definidoras
primarias e secundarias da NANDA-I.

Resultados: As caracteristicas definidoras primarias segundo avaliagao dos
peritos e pacientes foram: agitagdo, irritabilidade, irequieto/nervosismo,
insonia/perturba¢des do sono, angustia/aflito. Os peritos também
consideraram como primaria os movimentos pouco comuns. E os pacientes
as preocupagdes expressas em razdo de mudangas em eventos da vida/
preocupado/apreensivo.

Conclusio: As caracteristicas definidoras apontadas pela NANDA-I para
o diagnostico de enfermagem ansiedade foram validadas clinicamente em
pacientes com IC.

23634

Historia familiar de servidores de uma universidade piblica federal: a
influéncia no desenvolvimento da hipertensao arterial.

Fernanda de Oliveira Souza, Claudia G S Pires, Marcilio D B Fernandes, Aline
M Bessa, Aline M Carvalho, Dalila S Barbosa, Graziele S Bomfim, Jefferson
V J Santos, Livia L L Santana, Tamille M S Cerqueira, Wesley M de Souza
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia Santo Antonio de Jesus BABRASIL

A hipertensdo arterial ¢ uma doenca cronica multifatorial caracterizada por
niveis tensionais elevados (>140/90 mmHg) e sustentados, na qual interagdes
entre fatores genéticos e ambientais causam o seu aumento. O estudo pretendeu
avaliar a influéncia dos antecedentes familiares no desenvolvimento da
hipertensao entre os servidores de uma universidade publica federal. O estudo
tem carater descritivo, exploratorio e natureza quantitativa. A obtencdo dos
dados se deu a partir de entrevista individualizada. Foram respeitados os
preceitos éticos da Resolugdo 196/96 do CNS.

Resultados: Segundo dados da pesquisa que foi realizada com 75 profissionais
técnicos administrativos e docentes, pode-se constatar que 78,7% dos familiares
tinham hipertensao. Destes, as maes obtiveram a maior porcentagem da doenga
com 36%. Quanto ao diabetes, 65,3% dos entrevistados referiram que tinham
parentes com esta patologia, a maior porcentagem, 22,7%, representavam
os avos. O excesso de peso entre os familiares foi presente em 68% dos
entrevistados sendo que as maes tiveram o maior percentual dentre os outros
familiares, com 25,3%.A respeito do acidente vascular cerebral 36% dos
familiares dos entrevistados ja tiveram a complica¢do, sendo os avos os mais
afetados, com 16%. Pode-se atribuir a este dado a vulnerabilidade destas
pessoas devido a idade. Em relagdo ao triglicéride alto, 69,3% dos entrevistados
afirmaram que possuiam familiares com este fator de risco para a hipertensao.
A maior porcentagem foi encontrada nas maes (29,3%). Embora haja uma
compreensao significativa por parte dos servidores de que os fatores genéticos
estlo relacionados com o desenvolvimento da hipertensdo, é necessario haver
uma conscientizacdo de que a adoc¢@o a um estilo de vida saudavel para estes se
faz ainda mais importante. Constata-se que agdes de promocao de habitos de
vida saudaveis junto aos servidores que possuem familiares com hipertensao
arterial, precisam ser aplicadas no seu locus de trabalho.

24157

Relagdo dos diagnésticos de enfermagem com a qualidade de vida em
pacientes com insuficiéncia cardiaca

Ana Carla Dantas Cavalcanti, Michele Bastos Costa, Juliana de Melo Vellozo
Pereira, Glaucia Cristina Andrade Vieira, Wolney de Andrade Martins
Universidade Federal Fluminense Niter6i R BRASIL

Introducio: A insuficiéncia cardiaca (IC) ¢ hoje uma condi¢do endémica,
sendo a 1* causa de internagdo hospitalar em idosos no Brasil e em Niteroi,
apresentando elevada morbimortalidade (SBC, 2009). Através da consulta
de enfermagem, ¢ possivel identificar os diagnosticos de enfermagem (DE)
¢ o nivel de qualidade de vida (QV) visando a identifica¢do, descricdo e
caracterizagdo das respostas destes clientes a sintomatologia e ao tratamento
farmacologico e ndo farmacologico.

Objetivo: Determinar a associagdo entre o nimero DE e o nivel QV dos
pacientes com IC.

Delineamento: Estudo observacional, transversal, envolvendo 119 pacientes com
IC doambulatério de cardiologia do Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP).
Este estudo conta com aprovagdo do CEP/HUAP (CAAE 0053.0.258000-10).
Método: Coleta de dados através de instrumento de consulta de enfermagem
baseado em NANDA-I e Avaliagiao da QV pelo questionario de Minnesota. Os
dados coletados foram sintetizados em um banco de dados e analisados pelo
programa SPSS (Statiscal Package for the Social Sciences). Quando numéricas,
as associagodes entre as variaveis (QV e niimero de DE) foram avaliadas pela
Analise de Correlagao Linear de Pearson e Analise de Correlag@o de Spearman.
Resultados: Dentre os pacientes consultados 55% sao mulheres ¢ 45%
homens. A média de idade dos participantes foi 61,59 anos, com um desvio
padrdo de 12,68 anos. Foram documentados 549 DE, com média de 4,61
+/- 2,61 por paciente. A média do escore de QV dos sujeitos deste estudo é
foi de 38,1 pontos, apresentando um desvio padrdo de 22,1 pontos. A relagao
entre o nimero de DE e a QV dos pacientes com IC, apresentou correlagdo
moderada positiva p=0,445. Nos diagnosticos de enfermagem intolerancia
a atividade, fadiga, disfunc@o sexual e tristeza a qualidade de vida foi mais
afetada (p<0,001).

Conclusio: A associacdo do nimero de DE com a QV de pacientes com IC
foi comprovada de forma moderada, indicando que quanto maior o niimero
de DE pior a QV.

Rev Bras Cardiol. 2011;24(Suppl A):84-88.
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Itinerario terapéutico dos pacientes portadores de insuficiéncia cardiaca
Couto, R C, Mota, B A, Oliveira, L B, Martins, W A, Oliveira, M G
Centro Universitario Serra dos Orgaos Teresopolis RJ BRASIL

Fundamentos: A insuficiéncia cardiaca (IC) ¢ uma sindrome crdnico-
degenerativa que insere ao cotidiano, adaptacdes, escolhas, superacdes e
constru¢ao de novos habitos. A experiéncia vivida por cada individuo sofre
modificagdes pelo meio em que vive e pela procura de solugdes ao seu
tratamento. O itinerdrio terapéutico ¢ um conjunto de planos, estratégias e
projetos voltados para um objeto preconcebido, compreendendo e analisando
os processos pelos quais os individuos escolhem, avaliam e aderem (ou ndo)
a determinadas formas de tratamento. Os elementos que influenciam suas
escolhas e mudangas no percurso do tratamento, sdo poucos conhecidos.
Objetivo: Conhecer o itinerario terapéutico dos pacientes portadores de IC.
Métodos: Seguindo um protocolo sistematizado, 17 pacientes ambulatoriais
com IC (9 homens; 8 mulheres; idade 59+13 anos), procedentes da Clinica
de Insuficiéncia Cardiaca (CLIC) / UNIFESO - Teresopolis. O protocolo é
composto por 16 perguntas de acordo com estudos e pesquisas prévias, dividas
em trés grupos. O primeiro refere-se a trajetoria do paciente; o segundo reflete
a participac@o da familia e o contexto social; e o terceiro evidencia a visao
do paciente perante a rede municipal e privada de satde, e os prestadores
de servigo.

Resultados: Os pacientes, de maneira geral, descobriram a doenga a partir
de sintomas que surgiram no momento da realiza¢do de alguma atividade.
Ap0s o diagnostico da IC o impacto principal foi encontrado na sobrevivéncia
econdmica. Os pacientes ligados a familia acham que a inser¢éo de sua doenca
passou a ser um problema, atrapalhando o convivio familiar. Os profissionais
que constituiram o trajeto da doenca sdo vistos pela maioria dos pacientes
como bons profissionais ¢ o atendimento na CLIC ¢ visto por todos, como
“o melhor lugar de tratamento até o momento”. A marcacdo de consultas,
exames e a falta de medicamentos foram citados como o maior problema da
rede publica de saude.

Conclusdo: Os principais resultados deste estudo demonstraram que os
pacientes portadores de IC ainda sofrem dificuldades em relagao as limitagdes
da doenga, como marcagdes de exames, consultas e na compra de medicagdes.
Entretanto, para os pacientes entrevistados, a maioria dessas dificuldades
foram vencidas apds serem inseridos ao tratamento na CLIC.
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Grupo de Orientacao “Coracgao Valente”: um espaco para o cuidado
multidisciplinar ao paciente com insuficiéncia cardiaca

Dayse Mary da Silva Correia, Ana Carla Dantas Cavalcanti, Fernanda Pereira
de Mello, Glaucia Cristina Andrade Vieira, Wolney de Andrade Martins
Universidade Federal Fluminense Niter6i RJ BRASIL

Fundamento: O(a) enfermeiro(a), como membro da equipe multidisciplinar,
deve pensar em modelos assistenciais alternativos, que visem uma mudanga
de logica de atengdo, baseada nas necessidades de saude dos pacientes.
Objetivo: Relatar a experiéncia do Projeto de Extensdo “Grupo de
Orientagdo Coragdo Valente” do ambulatorio de cardiologia do Hospital
Universitario Antonio Pedro.

Delineamento: Relato de experiéncia.

Pacientes: 25 pacientes portadores de insuficiéncia cardiaca cronica estavel,
em tratamento ambulatorial.

Métodos: Para formacao do grupo, os pacientes foram randomizados, com
posterior envolvimento de seus cuidadores diretos e indiretos, profissionais
de satde, académicos de enfermagem e docentes. Os encontros aconteceram
quinzenalmente no periodo de novembro de 2009 a novembro de 2010, com
duragdo de aproximadamente 90 minutos, sob a condugdo de uma docente.
Foi respeitado o aspecto ético, uma vez que todos os pacientes, de forma
voluntaria, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Resultados: Foram realizados 20 encontros, com média de 08 participantes,
com a promogao de orienta¢des de profissionais da equipe multidisciplinar,
realizagdo de jogos educativos e utilizagdo de uma cartilha educativa,
logo favorecendo o compartilhamento de dividas, angustias, vitdrias,
compreensdo da doenca e seu tratamento. Observamos através dos relatos
verbais, e de depoimentos dos pacientes a satisfagdo de participarem do
grupo ¢ da melhoria da qualidade de vida destes.

Conclusio: O Grupo de Orientagdo “Coragdo Valente” surge como uma
alternativa de estimular medidas ndo-farmacologicas, para melhorar a
qualidade de vida através de educagdo em saude, com orientagdes sobre
alimentacao, atividade fisica, posi¢cdes de conforto, entre outras questoes
que possam auxilid-los a manter uma vida mais saudavel e aumentar a
aderéncia ao tratamento.

22939

Cuidado em cardiologia: um cuidado humanizado segundo a
percepcio do paciente

Gunnar Glauco de Cunto Taets, Ricardo Guerra Gusmao de Oliveira,
Monica Maria Lopes Freire, André Casarsa Marques, Jodo Luiz
Fernandes Petriz, Rafael Aron Abitbol

Instituto D’Or de Ensino e Pesquisa Rio de Janeiro RJ BRASIL e
Hospital Barra D’Or Rio de Janeiro RJ BRASIL

A Unidade de cuidados intensivos cardioldgicos, ou unidade
coronariana, ¢ um ambiente que concentra pacientes criticamente
doentes onde as agdes assistenciais envolvem exceléncia de
conhecimento e tecnologia complexa para eficacia do tratamento. Por
meio de um estudo transversal com abordagem qualitativa dos dados
coletados através do preenchimento de um questionario respondido por
30 sujeitos de pesquisa, buscamos analisar a percepcio de pacientes
sobre a humanizagdo da assisténcia hospitalar em uma Unidade de
Cuidados Intensivos Cardiologicos.

Resultados: evidenciamos caracteristicas favoraveis e desfavoraveis
em relagdo ao cuidado humanizado. Caracteristicas favoraveis:
ouvir (85%), tocar (90%) e identificar o paciente pelo nome (93%).
Caracteristicas desfavoraveis: temperatura do ambiente (43%), barulho
no setor (33%) e a falta de informagéo do seu estado de saude/doenca
(16%).

Conclusao: foram apontados como fatores para humanizagdo da
assisténcia hospitalar segundo a percepcdo de pacientes internados
em uma unidade de cuidados cardio-intensivos aspectos relacionados
aafetividade e a individualizagdo no tratamento. Nos depoimentos fica
claro que o paciente, ao falar de humanizacao, reconhece o humano no
outro que se traduz por um cuidado com carinho, atengdo, paciéncia
e respeito.

24166

Avaliacdo do grau de complexidade em pacientes hospitalizados com
insuficiéncia cardiaca - aspectos fundamentais para a assisténcia de
Enfermagem

Mariana Jo@o Tadros Warol Cariello, Gisella de Carvalho Queluci
Universidade Federal Fluminense Niteroi RJ BRASIL

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) ¢ caracterizada como uma sindrome clinica,
onde o coracdo ¢ incapaz de receber um fluxo adequado de sangue, sendo
incapaz de fornecer um suprimento sanguineo adequado para 6rgaos e tecidos.
Justificativa: Diante da importancia do tratamento da IC na Enfermagem,
pesquisas relacionadas a complexidade do paciente tornam-se necessarias para
se estabelecer intervencdes de enfermagem mais adequadas, principalmente
no paciente hospitalizado. Na literatura cientifica ha diversas escalas de
avaliagdo do grau de complexidade, mais ainda ha a necessidade de ampliar
pesquisas relacionadas a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
para aprimorarmos nosso conhecimento na area ¢ melhorar a qualidade de
assisténcia ao paciente.

Objetivo: Descrever os diagnosticos de enfermagem necessarios de acordo
com a situagdo-problema do paciente, identificar o Grau de Complexidade
de pacientes internados com IC, avaliar a aplicabilidade da escala de
complexidade na pratica assistencial de Enfermagem.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa.
Foram selecionados 21 pacientes com diagndstico médico de IC internados
nos setores de Clinica Médica Feminina e Masculina do HUAP, Nitero6i. Para
a avaliagdo do grau de complexidade, utilizamos como referéncia a Escala
de Classifica¢@o de Intervengdes de Enfermagem (NIC), que ¢ numerada de
1 a 5, conforme a necessidade de autocuidado do paciente.

Resultados: Os seguintes diagndsticos de enfermagem foram identificados
conforme a complexidade: grau 2 (déficit de conhecimento); grau 3 (ansiedade,
ventilagdo prejudicada, déficit de autocuidado, débito cardiaco diminuido,
risco de integridade da pele prejudicada); grau 4 (idem grau 3 mais risco para
soliddo, comunicagdo verbal prejudicada e percepgao sensorial perturbada).
Verificamos que quanto a defini¢ao do grau de complexidade ha dificuldades
em classificar pacientes em grau 2 e 3, pois as intervengdes variam conforme
a situagao.

Rev Bras Cardiol. 2011;24(Suppl A):84-88.
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Estudo de caso: aten¢do multiprofissional em cirurgia cardiovascular
Aline F P Souza, Maria S B Sampaio, Karla D P Torres, Renata F Silva, Taisa
A Bentes, Maria T Wady, Fabiana A C O Braga

Hospital Universitario Anténio Pedro Niteroi RJ BRASIL e Universidade
Federal Fluminense Niter6éi R BRASIL

O acompanhamento por equipe multiprofissional de saide tem se tornado fator
primordial para obten¢do de melhores progndsticos. Condutas conjuntas entre
as distintas profissdes proporcionam vantagens aos pacientes além de favorecer
ainterdisciplinaridade que gera enriquecimento profissional e da qualidade dos
servigos prestados.

Objetivo: descrever a experiéncia do atendimento integral de uma equipe de
residentes a um paciente durante o pré e pos-operatorio de uma cirurgia cardiaca.
Metodologia: estudo de caso clinico desenvolvido no periodo de Maio a
Novembro de 2010, em um hospital publico de ensino na cidade de Niteroi,
Rio de Janeiro. Os dados foram coletados a partir do historico de enfermagem,
nutri¢ao e servigo social, além de consultas ao prontuario do paciente. A partir da
analise dos dados, procedeu-se a identificacdo dos diagndsticos, o planejamento
e a implementac@o dos cuidados ao paciente.

Resultados e Discussio: Apresentagdo do caso: L.B.S., sexo masculino, 49
anos, negro, casado, 2° grau incompleto, vigilante / musico. Admitido no
dia: 12/05/2010, queixando-se de “dor no peito” e cansago, ao Cateterismo
apresentou auséncia de lesdes coronarianas significativas, presenga de grande
aneurisma de aorta ascendente e severa regurgitacao adrtica, corroborado pelo
Eco Doppler. A proposta cirurgica foi de Implante de tubo valvulado em aorta.
A reinternagdo para o procedimento cirurgico ocorreu em 11/11/2010. O ECO
pos-operatorio evidenciou aumento de ventriculo e atrio esquerdo e disfungao
ventricular esquerda. No ato cirtirgico foi realizada troca da aorta ascendente
acompanhada de reimplante dos ostios coronarios e implante de tubo valvulado
com protese mecanica. A interven¢ao multiprofissional englobou abordagem
conjunta da nutri¢do, enfermagem e servigo social ao paciente e seus familiares
na perspectiva de atendimento as necessidades, acesso aos direitos, beneficios
sociais e a informagao, além de obter dados pertinentes a cada servigo.
Conclusdo: a abordagem multiprofissional atingiu o objetivo de tornar os
pacientes e familiares menos ansiosos, mais confiantes e cooperativos, agilizou
os processos do cuidado, e favoreceu a comunicagao entre os profissionais de
saude.
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O grande desafio: assisténcia de enfermagem aos portadores de
insuficiéncia cardiaca

William Uelton Vieira Dias

Centro Universitario FIB - Estacio de Sa Salvador BA BRASIL

A insuficiéncia cardiaca (IC) constitui uma sindrome clinica causada
por uma anormalidade cardiaca, caracterizada pela incapacidade de
manter um débito cardiaco adequado para as necessidades metabodlicas
dos tecidos. A IC pode ocorrer de modo agudo ou insidioso, ¢ do ponto
de vista fisiopatologico representa uma condi¢do que surge como
conseqiiéncia de uma sobrecarga de trabalho imposta ao musculo
cardiaco. Destaca-se o grande desafio da assisténcia de enfermagem
aos portadores de insuficiéncia cardiaca a tentativa de redugdo dos
altos indices de re-internagoes.

O objetivo geral desta pesquisa consiste em destacar atuagdo do
enfermeiro no tratamento intra hospitalar da insuficiéncia cardiaca
com base em conhecimentos técnico-cientificos. Esta pesquisa permite
abranger o conhecimento sobre a doenga, bem como, ressaltar o papel
do enfermeiro na participagao de todos os tipos de tratamento da IC,
principalmente em intervencdes educativas, devido as caracteristicas
do seu trabalho, que busca abordar o individuo de forma global,
abrangente e continua e acima de tudo melhorar a qualidade de vida
deste individuo. Para entendimento e desenvolvimento do tema,
optou-se pela pesquisa bibliografica de carater exploratério e do tipo
descritivo, a pesquisa foi realizada através da leitura e interpretacdo
copiosa dos dados, a fim de compreender as principais caracteristicas
da IC e promover condutas adequadas.
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Consulta de enfermagem ao paciente idoso hipertenso

Salete Maria de Fatima Silqueira, Fernanda Loureiro Ignacio, Selme Silqueira
de Matos

Escola de Enfermagem da UFMG Belo Horizonte MG BRASIL

O objetivo do trabalho em uma primeira etapa, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, foi verificar a existéncia de pesquisas cientificas
que abordassem o tema assisténcia de enfermagem a pacientes idosos
hipertensos com intuito de verificar os instrumentos necessarios para a
realizagdo de uma assisténcia qualificada e especifica. Posteriormente em
uma segunda etapa foram realizados treinamentos com alguns enfermeiros
do ambulatorio de um grande hospital publico de Belo Horizonte, nos quais
foram explicados e exemplificados os instrumentos definidos pela literatura
que engrandeceram a assisténcia de enfermagem. Tal idéia surgiu da nossa
pratica clinica didria em atender majoritariamente esse perfil especifico de
paciente. Pensou-se como a enfermagem poderia contribuir, por exemplo,
para o aumento da adesdo ao tratamento da hipertensao arterial, ja que muitos
dos idosos hipertensos atendidos no referido ambulatério permaneceram
com exames alterados mesmo apds as orientagdes terapéuticas incluindo as
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas. Apos analise dos artigos selecionados
realizou-se o levantamento de algumas “ferramentas” consideradas
importantes, entre elas, a implementagdo de agdes educativas, a inclusao
familiar no tratamento, a prestagdo de uma assisténcia de enfermagem
sistematizada, o estabelecimento de uma relagdo saudavel entre enfermeiro
e paciente, a aplica¢@o da Teoria do Autocuidado de Orem e, finalmente, o
conhecimento solidificado relacionado ao envelhecimento e fisiopatologia da
hipertensdo arterial no idoso. Foi demonstrado que quando implementados
possibilitam o alcance de resultados bastante satisfatorios na terapéutica
de idosos hipertensos. Dessa maneira, na segunda etapa desse trabalho os
treinamentos possibilitaram a conscientizagdo dos enfermeiros a respeito do
seu importante papel no tratamento de idosos com hipertensao arterial. Entre
outros resultados, um trabalho mais consistente da enfermagem, implicou nao
s6 em maior adesao a terapia proposta, proporcionando aumento da qualidade
de vida, mas também em uma diminuic¢do da ocorréncia de complicagdes da
doenga e, conseqiientemente, dos gastos publicos decorrentes das internagdes
hospitalares dessa populagdo especifica.
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